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李　历  摄



北 戴 河 湿 地 简 介

1997年3月，来自中国、日本、蒙古、韩国、俄罗斯有关组织的高级

官员和专家代表共120余人发表了著名的《北戴河宣言》，将北戴河及周

边湿地命名为“北戴河湿地”，纳入国际湿地保护网络，其中包含秦皇

岛与唐山两市境内所有的沿海湿地。

北戴河湿地著名区段有北戴河赤土山，昌黎县滦河口、七里海，抚

宁县天马湖等处。有专家认为，候鸟迁徙大都沿着固定的线路，沿海岸

线迁徙则是候鸟迁徙的重要通道，而北戴河恰恰就处在这个通道中间，

极具特色的地貌成为候鸟导航的标志。北戴河湿地内河流、水库、沼泽

众多，河流入海口滩涂无数，水生植物、浮游生物十分丰富，境内森林

广阔，植被茂密，苇丛、草丛、灌丛比比皆是，这为众多迁徙鸟类提供

了丰富的食物和理想的栖息之所。北戴河也因此成为世界著名的观鸟胜

地之一。    
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北戴河地处我国三条主要鸟类迁徙路线的东部通道上，是东北

亚—澳大利亚鸟类迁徙通道的重要组成部分，每年约有数百万只鸟停

留或迁徙到该地区，因此吸引了国内外众多鸟类研究专家及鸟类关爱

人士到北戴河进行科学研究、教学实习和观鸟活动。

北戴河隶属秦皇岛市，位于河北省东北部（东经118°33′

38"～119°50′47"；北纬39°22′32"～40°36′58"），傍临渤海，

背依燕山。在动物地理区划上，位于华北区，毗邻东北区、蒙新区。

区域地势由北向南依次分为中山、低山、丘陵和沿海湿地，是一个生

物多样性丰富的地区。境内北戴河、南戴河、黄金海岸、滦河口等沿

海滩涂及七里海泻湖、青龙河、燕塞湖、天马湖等湖泊沼泽为该地区

典型湿地，是重要的鸟类栖息地。独特的地理位置、多样的生态环

境，使该地区汇集了丰富的鸟类资源，有450多种鸟类在此繁衍生息、

迁徙、停歇。北戴河在我国野生动物保护事业，特别是鸟类迁徙研究

和保护领域，占有极其重要的地位，在国际鸟类保护界也享有盛誉。

《北戴河鸟类图志》是一本内容丰富、形式简约的鸟类研究工具

书，也是一本鸟类知识科普书。书中收录了431种鸟种，占全国鸟种的

34.4%，是编著者历经数年野外拍摄、观测研究的成果。本书以鸟种生

态照片为主，附以简约明了的特征、分布及习性等描述，虽然个别鸟

种的照片因为拍摄角度和光线等因素，在展示鸟种鉴别特征上存在瑕

疵，但本书仍不失为一本知识丰富、版式新颖、尽显特色的地区性鸟

类书籍。

《北戴河鸟类图志》的出版，是北戴河鸟类保护研究工作的一个

“坐标”，是北戴河广大护鸟、爱鸟人士多年来坚持不懈开展野生动

物保护工作成果的集中展示。希望本书能够引导广大民众进一步提高

环保意识，带动更多的人参与到鸟类保护行列中来，为共同建设人鸟

和谐、环境秀美的自然家园贡献自己的一份力量。

                                 

                                

                                    　中国工程院院士

                                                               2010年10月于哈尔滨

序
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鸟类是人类的朋友，也是宝贵的自然资源。北戴河鸟类资

源非常丰富，被国内外爱鸟者誉为“世界上最佳观鸟和鸟类研

究基地之一”。近年来，英国、美国、德国、日本、丹麦、比

利时、澳大利亚等国众多鸟类研究专家和鸟类爱好者接踵而至

北戴河，进行科学研究和观鸟活动。 

大量的观测记录和研究表明，北戴河的鸟类资源达450余

种，每年留居或经过此地的鸟类数量达数百万只，鸟类资源

规模如此庞大，在世界范围内也是不多见的。但是，在本书面

世之前，还没有一本能够全面、系统介绍北戴河鸟类资源的专

业书籍，世界各地来北戴河观鸟的人士只能参考各个不同版本

的鸟类图鉴，这对于享誉世界的观鸟圣地北戴河来说无疑是一

个缺憾。今天，我们组织多位鸟类保护专业人士，经过数年艰

苦的野外拍摄及资料收集整理工作，终于完了这本图文并茂的

《北戴河鸟类图志》一书。

《北戴河鸟类图志》共收录鸟种20目，72科，431种。在

本书编写过程中，我们注意到了以下几个细节：第一，本书

以郑光美先生所著《中国鸟类分类与分布名录》为系统分类标

准，对收录的鸟种进行系统分类（中文名、拉丁学名和英文名

对照标注）；第二，在图片的基础上对各鸟种的特征、习性进

行简约描述，标明各鸟种在本地区的居留类型，以体现该鸟种

的本地分布特点；第三，本书所配图片均采用原色摄影照片，

以其最大可能体现鸟类的外部形态特征或鉴别特征，以便于使

用者在野外观鸟时参用。

由于野外拍摄受诸多因素的制约，因此很难保证每幅图片

都能完美地反映该鸟种的全部特征。同时，由于编著者知识所

限，书中关于鸟种的概述可能存在错漏，恳请读者与专家校正

并提出宝贵意见，从而使本书进一步完善！
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栖息于湖泊、江河、沿海海域及海湾、河口地区。善泳和潜水，游泳时颈

伸得很直。飞行时翼狭长而尖，飞行快而多呈直线。以鱼、甲壳类、软体动物

为食。

L54-69cm。雌雄相似。夏羽：头至颈部均为淡灰色，枕至后颈具黑白色

细纵纹，前颈有栗褐色三角形斑，背灰黑褐色具白色小斑点，胸以下白色，侧

部有黑色细斑点。冬羽：头部眼以下均白色，背部黑褐色具白色细斑点。虹膜

红色或栗色。嘴黑色或淡灰色，嘴尖微向上翘。跗 绿黑色，蹼黄色。

描述

习性

分布（国内分布，下同）

黑龙江东部，辽宁东部，河北东北部，北京，天津，山东，江苏，上海，

浙江，福建，广东，广西，海南，台湾。本地为旅鸟。

红 喉 潜 鸟
Red-throated Diver
Gavia stellata

 潜鸟目 潜鸟科

Loons  Divers
Gaviiformes  Gaviidae
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栖息于植物茂密、鱼类丰富的河流、湖泊及海湾河口。多成对或成小群活

动，善泳和潜水。飞行能力强，多呈直线飞行，快而有力。以鱼、甲壳类、软

体动物为食。

黑 喉 潜 鸟
Black-throated Diver
Gavia arctica viridgularis

L56-75cm。雌雄相似。夏羽：头顶至后颈灰色，喉及前颈黑绿色具金属光

泽，颈侧具白色纵纹，下喉具白色横带斑，背黑色具白色横斑，翼具白色细斑

点，胸侧具黑色细纹，腹白色。冬羽：从前额至后颈黑色，颏、喉以下白色，胸

侧具黑褐色纵纹，两胁具黑斑，后胁白色。虹膜红色。嘴直，夏季黑色；冬季灰

色，尖端和嘴峰黑色。跗 外侧黑色，内侧灰色。

描述

分布

习性

辽宁东部，河北东北部，天津，山东东部，江苏，上海，浙江，福建，台

湾。本地为旅鸟。
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栖息于水草茂密的湖泊、沼泽及江河。性机敏，善泳和潜水。在沼泽、池

塘、湖泊等丛生的芦苇、灯心草、香蒲中营巢、繁殖。以小型鱼类、虾、蜻蜓

幼虫、甲壳类、软体动物等为食，偶尔也食少量水草等植物。

L25-32cm。雌雄相似。夏羽：头及背部黑褐色，颊、前颈及颈侧红栗

色，胸褐色，腹灰褐色，尾短小不明显呈绒毛状，臀部灰白色。冬羽：颊、耳

羽及颈侧淡棕褐色，背部褐色，前胸及两胁淡棕色，腹部白色。虹膜黄色。嘴

黑色，尖端色淡，嘴基部内侧的乳黄斑显著。跗 、趾蓝灰色。

描述

习性

分布

除台湾外，见于各省（包括直辖市和自治区，下同）。本地为夏候鸟。

Little Grebe 
Tachybaptus ruficollis poggei

Grebes  Grebes                
Podicipediformes  
Podicipedidae
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栖息于内陆淡水湖泊、沼泽及沿海海岸、河口地区。善泳和潜水，不善飞

行。性机警，行动谨慎，活动时多远离岸边。以各种鱼类、蛙、蝌蚪、昆虫及

其幼虫、软体动物等为食。

Red-necked Grebe
Podiceps grisegena holboellii

L45-48cm。雌雄相似。夏羽：头顶、两簇短冠羽黑色，颊及喉灰白色，前

颈、上胸栗红色，后颈及背灰褐色，胸、腹白色。冬羽：头顶黑色，头侧及喉白

色，前颈灰褐色，后颈及背部黑褐色，腹白色，翼前后羽缘白色。虹膜褐色。嘴

黑色，基部黄色。跗 黑色，内侧微缀有一点黄绿色。

分布

习性

黑龙江，吉林，辽宁，河北，北京，浙江，福建，广东东部。本地为旅鸟。

国家二级保护动物。
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