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    书法是中华文化的瑰宝，包括软笔书法和硬笔书法。硬笔楷书是指以钢笔、

圆珠笔、铅笔为主要工具，运用楷书的书写技法，包括执笔、运笔、点画、结构、

布局等内容书写而成的汉字。硬笔楷书书法借鉴了毛笔起落流动和轻重缓急的方

法，使笔触更加丰富多彩，它是现代最普及、最广泛、最便捷、最有生命力、最

具时代感的书法表现形式。

    文以载道，以文化人，传承国学，立德植根。这套丛书既是硬笔楷书书法教材，

也是中华十德经典教材，具有识字、练习书法、道德教育三重功能。书法植根于

中国传统文化沃土，传统文化是中华书法赖以生存、发展的基础。传统写字课，

只写字、练书法，忽视写字课立德树人的作用。本教材按照忠、孝、仁、智、信、礼、

义、勤、勇、廉十德分类组合的方式，编辑了十册中华道德经典楷书硬笔书法字帖，

并配有现代文的释义，集教育性、书法性、实用性、易读性于一体，练书法，学经典，

知十德，意在习得汉字硬笔书法基本功的同时，又浸润着中华民族优秀传统道德，

边读、边写、边记、边理解、边实践，达到以书识字、以书习德、以书育人的目的。

    这套丛书按照“十德”的体例，编辑道德经典。忠德：忠的含义、忠诚爱国、

忠于职守、忠恕待人、忠厚正直；孝德：孝的含义、孝敬父母、养亲谏亲、兄友

弟恭 、尊长敬师；仁德：仁的含义、仁爱悯人、仁善助人、仁和容人、仁政爱民；

智德：智的含义、明辨是非、扬善弃恶、学以立志、学以求真；信德：信的含义、

诚实守信、自尊自信、信任互信、信仰信念；礼德：礼的含义、遵礼守法、礼敬礼让、

礼仪规范、礼节习俗；义德：义的含义、坚守道义、公平正义、重情重义、以义导利；

勤德：勤的含义、勤学敬业、吃苦耐劳、勤俭节约、合理用度；勇德：勇的含义、

英勇无畏、自强不息、敢于担当、勇于创新、见义勇为；廉德：廉的含义、知廉知耻、

廉不蔽恶、慎独慎微、廉洁修身。

    “中华十德楷书硬笔书法” 具有一定的识字量和道德经典内容，适用于全日

前   言



制小学生、中学生及爱好汉字硬笔书法的学习者。为了取得良好的学习效果，我

们提出如下建议：

    一、本书采用“中华十德”经典语句楷书体的基本笔画、用笔特点、结构方

法的临摹方式进行习练。书写时，最好选择碳素钢笔或黑色签字笔，对字帖上的

笔顺先后、间架安排、结构布局，仔细琢磨并从中找出规律，这样您会越写越有

兴趣。

    二、欲学写字，先正汝心。临摹前先仔细诵读经典，临摹时勿贪多贪快。先

求规矩，再求个性；先摹帖，再临帖；先“忘我”，再“有我”；先慢写，再快写；

循序渐进，持之以恒。建议初学者先单本临摹，有功底后可选择多本临摹。

    三、无论诵读还是书写，贵在坚持，日积月累才会有所成就。每天用几分钟

诵读一篇或一节文字，然后认真对照原帖，一笔不漏地临摹一至两页，书写时间

至少在十五分钟以上。这样您不仅能习练书法、陶冶性情，更能以经典为伴、与

圣贤同行。

    四、提倡以此经典内容为蓝本，进行软笔书法练习和教师粉笔字基本功练习；

还可以在中小学开展十德经典楷书硬笔书法竞赛、十德经典楷书软笔书法竞赛、

十德经典诵读竞赛、十德经典演讲竞赛等活动。

    五、在临摹过程中，如果遇到书中所附的学习计划进程表不够用，可以复印

使用。

            书写经典是学习，是享受，更能助您成长。希望“中华十德楷书硬笔书法”

能成为您的好朋友。

        祝您学习愉快！

						    

					                                                      本书编写组	

	                                                                                                  2017 年 12 月
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译文：

忠，首先表现为

虔敬，然后力求正心、

尽心，使内心无所偏

私叫作忠。

译文：

面临祸患仍不忘

国家，这是忠诚的表现。

译文：

为别人尽心就叫

作忠，不欺骗自己（的

内心）就叫作信。

忠，敬也，尽心曰忠。

尽心于人曰忠，不欺于
己曰信。

临患不忘国，忠也。

常思奋不顾身，而殉国

——   汉·许慎《说文解字》

——   宋·司马光《四言铭系述》

——   《左传·昭公元年》

◎忠诚爱国◎

◎忠的含义◎

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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译文：

经常想着，在国

家危难之时，不顾惜自

己的生命，以身殉国。

译文：

严酷的战争生活

时时威逼着生命，一

颗赤诚的心只想报效

国家。

译文：

半夜里经常叹息，

是为了国家而忧愁。

家之急。

飞霜掠面寒压指，一寸
赤心惟报国。

中夜四五叹，常为大国
忧。

孟子曰：“大人者，不失
其赤子之心者也。”

——   汉·司马迁《报任少卿书》

——   宋·陆游《江北庄取米到作饭香甚有感》

——   唐·李白《赠江夏韦太守良宰》

译文：

孟子说：“有德

行的人，就是不丧失

婴儿的天真纯朴之心

的人。”

——   《孟子·离娄下》
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译文：

把 自 己 的 生 命

与国家命运联系在一

起 , 还有什么事情不

敢做的。

译文：

只要是对国家有

益的事，哪怕是要付

出生命也在所不惜， 

不能因为个人的荣辱

得失而去逃避和推卸

责任。

译文：

忧虑国事的人，

不会考虑自身的安危，

爱护民众的人，不会

欺瞒他的上级。

——   宋·岳飞

——   宋·林逋《省心录》

以身许国  ，  何事不敢为

苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之。

忧国者不顾其身，爱民
者不罔其上。

保天下者，匹夫之贱，

——   清·林则徐《赴戍登程口占示家人》
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译文：

保卫国家这种事，

即使是平民百姓这样

的卑微之人，也有义

不容辞的责任。

译文：

忠诚，产生于人

的自身修养，在家庭

生活中不断彰显，在

为国出力时得以完善，

它所表现出的行为是

专一无私的。

译文：

因此修身专一无

私，是忠的开始；治

家专一无私，是忠的

形成；治国专一无私，

是忠的完善。

——   清·顾炎武《日知录》

——   汉·马融《忠经》

——   汉·马融《忠经》

与有责焉耳矣。

夫忠，兴于身，著于家
成于国，其行一焉。

是故一于其身，忠之始
也；一于其家，忠之中
也；一于其国，忠之终
也。
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山。

报国之心，死而后已。

一片丹心图报国，千秋
青史胜封侯。

以国事为己事，以国权

——   唐·韦应物《寄畅当·闻以子弟被召从军》

——   宋·苏轼《杭州召还乞郡状》

——   清·陈璧《客丘瑞之聚星楼楼壁有万允康父母顾瑞木社友诗有感吊之用顾原韵愁字》诗之二 

译文：

一片丹心只想着

要报效国家，在史册

上留下千秋英名，远

胜于封侯。

译文：

大丈夫应当为国

尽力，破敌时如摧山

拆地（山崩地裂），

不可阻挡。

译文：

我报效国家的满

腔热血之心，只有到

死了以后才会终结。
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为己权，以国耻为己耻
以国荣为己荣。

忧国忘家，捐躯济难，
忠臣之志也。

人生自古谁无死，留取
丹心照汗青。

——   清末·梁启超《爱国论》

——   三国·曹植《求自试表》

译文：

把国家的事当作

自己的事，把国家的

主权当作自己的权利，

把国家的耻辱当作自

己的耻辱，把国家的

荣誉当作自己的荣誉。

译文：

忧虑国家忘记家

庭，拯救国家危难而捐

躯献身，都是忠臣的

志向。

——   南宋·文天祥《过零丁洋》 

译文：

自古以来有谁不

会死呢？要留下一片

忠诚之心照耀史册。
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疾风知劲草，板荡识诚
臣。

身一，则百禄至；家一
则六亲各；国一，则万
人理。

报国之道有四：一曰贡
贤，二曰献猷，三曰立
功，四曰兴利。贤者国

——   唐·李世民《赐萧瑀》

——   汉·马融《忠经》

译文：

修身专一无私，

自身则受益无穷；齐家

专一无私，六亲则各安

其位；治国专一无私，

百官则各司其职。

译文：

在猛烈的大风中，

只有坚韧的草才不会

被吹倒。政治混乱、

社会动荡的时候，才

能看出谁是真正忠臣。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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之干，猷者国之规，功
者国之将，利者国之用
是皆报国之道，惟其能
而行之。《诗》云：“无
言不酬，无德不报，况
忠臣之于国乎。”

译文：

报效国家的办法

有四种：第一是为国

保荐贤才，第二是为

国家献出好的策略，

第三是为国家建立功

勋，第四是为国家开

辟财富资源。有了贤

才国家才有栋梁，有

了善策国家才有好的

法度，办事有功效国

家才能日益壮大，物

资充足便利国家才能

运用自如。这些都是

报效国家的方法，只

要个人能够做到的去

做便是了。《诗经》

上说：“听人说一句

好话，没有不报答的；

受人一丁点儿恩德，

没有不回报的。何况

一个忠臣蒙受国家的

浩大恩泽，哪里可以

不思回报呢！”

——   汉·马融 《忠经》
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允执厥中。”

少年智则国智，少年富
则国富，少年强则国强
少年独立则国独立，少
年自由则国自由，少年
进步则国进步，少年胜
于欧洲，则国胜于欧洲
少年雄于地球，则国雄

译文：

《尚书》上说：“只

要精诚尽心，没有二

意，正确把握其适当的

道理，就能安民治国。”

译文：

少年聪明我国家

就聪明，少年富裕我

国家就富裕，少年强

大我国家就强大，少

年独立我国家就独立，

少年自由我国家就自

由，少年进步我国家

就进步，少年胜过欧

洲，我国家就胜过欧

洲，少年称雄于世界，

我国家就称雄于世界。

——   汉·马融 《忠经》
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于地球。

炼石无方乞女娲，白驹
过隙感韶华。瓜分惨祸
依眉睫，呼告徒劳费齿
牙。祖国陆沉人有责，

——   梁启超·《少年中国说》
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天涯飘泊我无家。一腔
热血愁回首，肠断难为
五月花。

位卑未敢忘忧国。
——   南宋·陆游《病起书怀》

——   近代革命烈士·秋瑾

译文：

虽然自己地位低

微，但从未敢忘掉忧

国忧民的责任。

◎忠于职守◎

译文：

我因救国无计而

空使年华虚度。祖国

受到宰割瓜分的惨祸

迫在眼前，而我为国

奔走徒然白费唇舌。

祖国兴亡人人有责，

我为国奔走飘泊天涯，

何以为家呢? 我一腔

热血满腹忧愁，不敢

回首一看祖国。肝肠

欲断的我，在这五月

的日子里，又怎敢看

那烂熳的春花 !
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国耳忘家，公耳忘私。

处其位而不履其事，则
乱也。

鞠躬尽瘁，死而后已。

敬业者，专心致志以事
其业也。

——   汉·班固《汉书·贾谊传》

——   《礼记·表记》

——   三国·诸葛亮《后出师表》

译文：

为了祖国利益忘

记了自己的小家，为

了公众的利益忘了个

人的利益。

译文：

处于那个职位却

不履行自己的职责 ,

这就要出乱子。

译文：

勤勤恳恳，尽职

尽责，到死为止。   

——   宋·朱熹《仪礼经传通解》

译文：

所谓敬业的人，

是指以恭敬严肃的态

度对待事业，尽心尽

力地做好自己的事业。
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心尽则职亦尽，自无愧
怍于己。

小处不渗漏，暗处不欺
隐，末路不怠荒，才是
真正英雄。

靖共尔位，好是正直。

出则行其政，居则思其

——   明·洪应明《菜根谭》

——   《诗经·小雅》

译文：

在细小的地方不

出现任何漏洞，在不

为人注意的地方不欺

骗隐瞒，在失意潦倒

的境遇中不懈怠荒疏，

才是真正的英雄。

译文：

安详恭谨地恪守

你的职位，喜好这种

正直的人。

——   清·石成金《传家宝》

译文：

尽心才能尽职，

也才无愧于自己。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


