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序 言

性是人类社会生活中永恒的热议话题，长期以来由于受到各方面的
影响，性被蒙上了层层面纱，甚至有的人谈性色变。性行为是人的一种本
能。然而，在社会生活中，包括社会、心理、遗传、疾病等，都会不同程度地
影响或破坏这种本能。时至今日，人类自身的性问题并没有受到正确的
对待，有性方面疾患和苦恼的人往往羞于启齿。因此，很有必要还性于本
来面目。让人们认识到，性既是人类生命的源泉，也是整个人生不可或缺
的部分。从生物学来说，性是自然和生理现象，性功能是人天然本能的行
为，是人生来就有的。性关系着婚姻家庭、关系着社会文明、关系着民族
未来和子孙后代的幸福和健康。

中国是一个文明古国，有传统的道德准则，在性健康教育中，我们要
特别重视人们的道德观、婚恋观、婚育观的教育，促进人口长期均衡发展。
随着我国生殖健康技术服务工作的进一步发展和职业化建设的需要，国
家明确提出了扩大并改善生殖健康服务的范围和质量，推动中国“性与
生殖健康综合服务”向专业化、规范化和优质化的模式迈进。性与生殖
健康咨询是生殖健康咨询师以“性”为切入点，对服务对象在避孕节育、
性健康、妇女保健、性病和艾滋病等诸多方面进行科学分析、评估，让生殖
健康服务更加深入和全面，确保以人为本、优质服务真正落到实处。随着
生殖健康咨询师职业化建设工作的进一步发展，我们在全社会也要大力
普及和积极开展性健康教育，让人们掌握科学的性知识，树立健康文明的
性观念，养成良好品质，形成健全人格。

资深国家二级心理咨询师，省性学会理事田景秀和陕西省人口和计
划生育委员会干部培训中心高级生殖健康咨询师齐晓霞共同撰写的《未
知的自己 未知的你》一书，是关于家庭、社会、个人性心理教育和性心
理发展的书。该书紧扣时代发展，贴近现实生活，视觉独特，内容翔实，例
证鲜活，理念新颖，这本书会帮你在自己的生活中、在亲子教育中、在行医
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中、在教学中，甚至在茶余饭后讨论性问题时，能用正确的态度去面对性
这个话题。同时该书也适应了生殖健康咨询师职业化培训和临床咨询实
践的需要，是生殖健康咨询师和计划生育工作人员应该读和读有收获的
好书，也是改善生殖健康咨询师知识结构，开展教育培训的好教材。我衷
心希望此书能为人口和计划生育系统开展生殖健康咨询师职业化建设，
提高优质服务和人口素质发挥积极的作用。

刘宝琴
( 陕西省人口与计划生育委员会主任)

2013 年 12 月 16 日
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在我所了解的从事心理咨询行业的人当中，田景秀算是很特别的一
个。说她特别，是因为学习心理咨询的人很多，真正在实践中做个案的，
又做这么久这么深入的人不多; 做性心理咨询，并且能够深入研究总结的
人更是屈指可数。景秀这个有点漂亮的女人选择性心理咨询实践，这在
谈性色变的时代，是需要很大勇气和意志的。我知道她付出了很多的心
血，也遭受过诽谤。齐晓霞也是我认识的从事心理学研究的人中很有智
慧的女人。她从事医学临床及教学工作十余年，在生殖健康及心理咨询
领域实践十余年。她们俩合作出书，是我非常欣慰的事情。

为此，我为她们能够推出《未知的自己 未知的你》这样的文字成果
感到无比高兴。
《未知的自己 未知的你》是景秀和晓霞十多年来在学习和工作中，

不断领悟和总结的生活科普类的性心理健康读物。它不同于目前社会上
那些性生理方面的书籍，仅仅从性行为技巧出发，吸引读者的眼球。《未
知的自己 未知的你》从性心理健康，性生命的角度，对指导父母如何对
孩子进行性教育，老师、成年人如何对待孩子探索生命的出处，怎样防止
孩子遭受性侵害，防止人们遭受性心理伤害，怎样预防性功能障碍，怎样
处理夫妻关系以及婚外性关系等方面，进行了深入浅出的阐述，还有案例
分析展示。把人生每一个年龄阶段所需要的不同的性健康教育，用通俗
易懂的语句、委婉恰当的比喻，自然平和地陈述了出来。并且将人们平日
里忽视的，却是至关重要的东西，明确而科学地提了出来。全书条理清
楚，层次分明，实用性很强。

比如当孩子问大人他们是从哪里来的时，大人应该怎样合理给孩子
讲解。再比如父母防止孩子被性侵害时，总是提醒孩子戒备生人，而忘记
了熟人的危险性。使很多幼年的孩子遭受到来自身边熟人的侵害，造成
无可挽回的身心损失。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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书中还有针对心理工作者、医生、老师等如何诊断和解决性心理问
题，预防早恋的章节。里面更有当女孩子第一次面对男人的性要求时，应
该怎么样合理、正确地拒绝的章节。有些章节甚至完全可以当成性科普
读物。比如“家长应该了解的性知识”，“人生各阶段的性教育内容”，“男
人女人的性修养”等。

总之，她们是内心不断成长的女人，她们用十几年的实践经验成就了
在心理咨询行业和性与生殖健康中的职业地位。我也亲眼目睹了她们的
进步成长。这本十多万字的书，是一本非常值得家长，大、中、小学生，教
育工作者，医生，心理咨询师等人群收藏和阅读的书。同时期待她们再接
再厉，在未来的性心理咨询和性与生殖健康工作中，拿出更多精彩的
作品。

王淑兰
( 陕西师范大学心理系教授)

2013 年 3 月 16 日
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性别与性别认同

一般来说，一个人的性别在卵子受精的时候就决定了。性别是由人
体细胞中的染色体决定的。母亲身上有两个性染色体 XX，父亲身上有两
个性染色体 XY。如果父亲的 X 与母亲的 X 结合了，就是女孩。如果父
亲的 Y与母亲的 X结合了，就是男孩。

性别认同是指个体对自己作为男性或者女性的认定。虽然性别是天
生的，但是性别认同却是经过后天的经验或者是知觉逐步形成的，是心理
上对自己性别的认识和接受。这个过程大约经过四个阶段。

一、性别的基本认同期

这一阶段在两岁左右。孩子通过成人对他们的称呼以及语言交流，
知道了“儿子、女儿”的概念。但是，还是对自己的性别较为模糊。他们
只是从图片、头发、衣服等特点来判断性别。并不是真正地了解自己的性
别角色。他们对小男孩或者是小女孩长着不同于自己的生殖器特别好
奇，有机会总想去摸摸。还学他们尿尿的姿势。

二、较为稳定的性别认同期

孩子在长到四岁左右，对自己的性别才能够有较为固定的认识。他
们知道自己是男孩或者是女孩是不会改变的了。男孩子也知道爸爸是男
人，自己长大了也会当爸爸，女孩子知道妈妈是女人，自己长大了也会当
妈妈。并且很向往这个角色，他们会和伙伴玩“过家家”的游戏，相互充
当爸爸妈妈。进一步理解和认同自己的性别。

三、固定的性别认同期

孩子到了六七岁的时候，个体的性别认同才能够完全地被认定下来。
这个时候才真正知道，作为男孩或者女孩是不会因为穿不同的衣服、留不
同的头发、做不同的事情就变成另外的性别。他们也知道了自己就是男
的、女的，就是和异性别的人不一样。并且开始有意地疏远异性别的小朋
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友，只和同性别的小朋友玩游戏。也学会了作为男孩和女孩该玩什么游
戏、玩什么玩具等。

四、性别角色的转换

个体在性别认同固定期之后，就进入了性别角色。他们开始按照自
己的性别角色言行。女性留着长发，穿着鲜艳的衣服，玩着女孩的玩具和
游戏。而男性则自然地留着较短的头发，穿着男式的服装，玩着具有攻击
性的游戏。在这个过程中，性别角色会发展变化。最初无论是男孩还是
女孩，都会非常依恋自己的母亲。这期间几乎没有性别角色的概念，到
10 岁左右他们看见妈妈的角色是怎样的，爸爸的角色又是怎样的，爸爸
在家里的作用，妈妈在家里的作用是什么等。这时，自己作为男性或者是
女性的角色才凸显出来。他们感觉女人就是要像妈妈，男人就要像爸爸。
到青春期前期，他们开始发现妈妈、爸爸身上的缺点，从而修正自己的性
别角色，在什么时候像妈妈，什么时候应该像爸爸。这就形成了自己的性
别角色的特点。有的男性身上有女性的气质，有的女性身上又有男性的
特质。不过在人生中，每个人都应该按照所遇到的事物、环境、人物等不
断地调整自己的性别角色，该柔时柔，该强时强，需要有女性味道时就有
女性味，需要有男性特点时就男人气十足。这种性别角色的及时转换反
而有利于精神心理、人际、情感等的畅通，把复杂的事情简单化，保持良好
的心理健康，从而减少烦恼。

什么是性心理

性心理是人们对性客观认识、了解、行为的各种心理现象的总称。是
人们对性知识、性态度、性观念、性对象、性行为、性体验、性后果责任等的
认知过程。性心理主要内容包括性欲望、性特征、性情感、性态度、性行为
五方面。这些环节无论哪个出现问题，都会对性心理发展产生不良影响。

一、性心理的发育及形成

人类在两岁左右就有了解性别的欲望，对同伴和异性的生殖器好奇，



第一篇 每一个人都应该了解的性与性心理知识
MEIYIGERENDUYINGGAILIAOJIEDEXINGYUXINGXINLIZHISHI

5

去看、去摸或发问。三岁左右就知道自己是男是女，喜欢跟异性伙伴一起
撒尿。到学龄前，生殖器遇到刺激会有快感体验。到青春期，性意识开始
萌动，生殖器发育成熟，有强烈的性冲动。进入恋爱期，有性行为和性爱
需求，直到结婚获得伴侣开始夫妻性生活。

二、性身份是怎样确定的

在家庭教养过程中，父母对子女性别角色认定和态度，使孩子也逐步
明确和接受，在社会接触中渐渐形成生理和心理相一致的确认，性别身份
就固定了。

三、性欲望是怎么产生的

当人身心发育到一定程度，对外界和内在因素刺激反应敏感，身心会
产生兴奋感。这种感觉有强弱之分，强时难以控制，身体器官有明显反
应，易发生性行为; 弱时性感缺乏，易导致性行为不能，影响性生活体验。
它与心理、环境、刺激因素等关系密切。

四、性心理健康的标准是什么

性包括:①性别角色认同;②性欲望产生;③性动机形成;④性对象选
择;⑤性能力的发挥;⑥性操作过程;⑦性感体验;⑧性后果责任。

在这八个过程中，没有长期出现内心冲突，没有痛苦情绪体验;与性
伴侣关系和谐融洽;情绪平稳心情愉快; 社会各方面功能正常发挥就是性
心理健康的标志。

什么是正确的性态度和性观念

人人都是性的产物，性是维持人类生命的主要手段，更是人类性命攸
关的大事。人只有了解了性科学知识，才不会在这个问题上做出悔恨的事
情，无知才会犯错。你有什么样的性态度、性观念，决定了你性心理怎样发
展和婚姻恋爱的成败。性欲望、性行为、性体验是可以在性伴之间相互交
流和讨论的、正常的事情。同时，性也是私密的、个人的，严肃认真的事情，
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不可以当着第三人的面实施性行为。只要是相互在知情、自愿的情况下，
又是在成年人和有行为能力的人之间发生，都是无可厚非的。性生活和谐
满足不是人天生就会的，也是需要后天学习的一门科学。性爱是感情到达
一定时期时的权利和义务，需要对自己身心负责，对配偶忠诚，但是，检验
的标准是内心情感与行为的统一性，而不是身体的组织破损与完好。

初次接触生殖器时的性心理

初次接触或见到异性生殖器时，多数人会或多或少产生失望感，认为
生殖器丑陋、怪异等。有些会有羞耻感，甚至是恐惧感、厌恶感等。但是正
常动机下，第一次看到异性时，不会立刻想到性行为，只有反复接触了解后
才会产生欲望。一旦充分享受到生殖器接触带来的快感体验，就会想反复
获得甚至迷恋这种感受，有的还会沉迷其中不能自拔。也就是说，第一次
的性感觉刺激来源于个体的潜意识，并会影响未来的性偏好以及性行为。

男性怎样应对第一次性行为失败

有些男性由于从小严格要求自己，接触异性机会较少，自我欲望压抑
过重。在第一次真正跟异性身体接触时，由于激动、好奇、害怕、紧张等情
绪和心态，导致在还未勃起的情况下就射精;或者虽有勃起但是不够坚硬
情况下，接吻、拥抱就射精了;有的是刚刚触碰异性生殖器还没有实质性
的进入就射精了;还有的是一进入就控制不住射精等现象。因此对自己
的性能力产生怀疑。其实，以上现象都是正常的，不必太过在意。只要有
正常的、健康的、合法的性生活，就会不治而愈。

怎样面对手淫心理

手淫是正常的宣泄性欲的自慰方式，是缺少性伴侣的人缓解性冲动
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