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书书书

引　论

一、本课题研究的缘起

法国著名理论家德勒兹说，这个世纪 （２０世纪）将被称

作 “福柯时代”。可以说，福柯以 “话语权”为核心的权力理

论不仅在西方，而且在当下中国已然成为文学批评领域和文艺

理论领域的基本理论或方法。作为２０世纪最重要的思想家之

一，米歇尔·福柯一生出版过多部学术著作，这些著作涉及政

治学、文学艺术、精神病学、心理学、社会学等多个学术领

域。在米歇尔·福柯研究的主题当中，权力 （ｐｏｗｅｒ）是他关

注的焦点问题，而他的权力理论的建构是与话语、疯癫、刑

法、真理、死亡、不正常的人、性等问题的考古学和 “谱系

学”研究密不可分的。随着福柯学术地位的提高，他的权力

理论为越来越多的人所熟知运用，而今，“话语权”已然成为

我们在人文社科研究中使用频度较高的词汇之一。上至超级大

国的领导人，下至第三世界的反对种族压迫的领军人物，不少

人常会利用这个时髦的词汇为自己争夺政治、经济、文化等各

领域的权力。频频使用 “话语权”来维护自己的还有女性主

义者、外国移民、殖民地的土著居民等。在文学艺术领域，福

柯的权力理论的影响更为深远。在其他领域福柯的权力理论也
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大有用武之地，比如在科学界，有人把福柯的现代权力理论作

为工具，分析科学实践以及它所体现的科学知识是如何成为统

治和限制形式的，科学是如何把我们人类变成现在这个样子

的，以及使得科学知识成为可能的实验室活动又是如何直接涉

及对人的影响的，从而使人们对科学知识和实验室活动有了新

认识。可以说，福柯的权力理论或话语权理论已经成为当下中

西方文学批评和研究的基本理论和方法。米歇尔·福柯跃上学

术舞台并成为世界思想史上的一颗璀璨的明星有他自身的原

因，比如他的学术独创性和特立独行的学术风格和学术个性

等。当然，由于他天性勤奋、博览群书，所以不可避免地会汲

取前人的思想成果或者与前人有着相似的性格和兴趣，进而将

前人的思想潜移默化地融入自己的著作当中。在福柯的著作和

权力思想当中，我们常常会与尼采不期而遇。比如，福柯在自

己的著作的字里行间会不经意地提起尼采其人和其思想、著

作；福柯的权力理论在很多方面都与尼采的观点不谋而合。福

柯对权力理论感兴趣的原因有两个，其一是：尼采的 “权力

意志”论、“超人”哲学、“敌基督”思想、酒神精神，考古

学和谱系学方法等启发了福柯，让他从众多的学术问题中开始

关注权力问题；其二是：由于他们两人先天性格的偶然一致

性，从而导致了他们二者不自觉地运用相似的思维方式和方法

来探究世界。总而言之，本书的写作目的是阐明尼采和福柯各

自在权力理论方面有何观点和主张；尼采的权力思想和方法对

福柯的权力理论的启迪和影响，并进一步说明尼采的权力思想

是如何影响福柯的。由于二者个性的一致性导致了他们在权力

问题上呈现出何种相似之处，他们二者在建构西方现代权力话

语理论中各自做出了什么样的贡献，对后世的文学艺术思想和

理论产生了哪些影响，他们的理论对文学艺术创作的影响力体

现在哪些方面等。这些问题都激发了笔者研究本课题的兴趣。
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二、尼采及尼采研究简介

１尼采简介

弗里德里希·威廉·尼采 （ＦｒｉｅｄｒｉｃｈＷｉｌｈｅｌｍＮｉｅｔｚｓｃｈｅ，

１８４４—１９００），１８４４年１０月１５日出生于普鲁士萨克森州勒肯

镇附近洛肯村的一个乡村牧师家庭。其祖父是一位虔诚的基督

徒，写过神学著作，他的外祖父也是一名牧师。“在西方的文

艺理论发展史上，尼采是最不能被忽视的人物，也是最有争议

的人物。由于观点和立场不同，人们对他毁誉不一，对他的思

想进行各种各样的解释。以至有人说，尼采的生平和著作是近

代思想史上受到最严重曲解的现象。”① 尼采的思想博大精深，

除了尼采别具一格的现代权力思想和权力理论，尼采还猛烈地

揭露和批判现代理性和西方长达两千年的基督教传统和道德。

他自称是非道德主义者和反基督徒。尼采认为，欧洲人两千年

的精神生活是建立在信仰上帝的基础之上的，他们认为上帝创

造男人和女人、人是上帝的附属物而女人又是男人的附属物。

基督教的教义规定了个人的价值、人类的一切行为都应当屈从

于上帝。虽然自启蒙运动以来，基督教上帝对人们的思想控制

有所放松，但由于人们没有建立起新的更为坚实的精神支柱，

所以上帝观念并没有被彻底消除和瓦解，因此还是没有摆脱信

仰上帝、崇拜上帝的命运。尼采认为，在没有上帝的世界上，

人们将获得空前的机会，必须建立新的价值观，以人的意志为

中心的价值观。基督教伦理约束人的心灵，使人的本能受到压

抑，要使人获得自由，就必须杀死上帝。为此，要对传统道德

３引　论
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价值进行清算，传统的道德观念是上帝的最后掩体，它深深地

渗透于人们的日常生活之中，腐蚀人们的心灵。尼采借狂人之

口，一声断喝 “上帝死了”，展开了对上帝的无情无畏的批

判。在认识论上，尼采是极端的反理性主义者，他对理性思想

进行了最彻底的批判。尼采提出他的 “超人”哲学，重建理

想人生的哲学。超人是人生理想的象征，是尼采追求的理想目

标和人生境界。尼采在是一个唯意志主义者的同时，又具有反

民主倾向，这种倾向也集中体现在他的 “超人”哲学当中。

他认为普通人都是贱民，是粗制滥造的产品，他希望建立

“一个以最严酷的自我训练为基础的庞大的新贵族社会，在那

里有哲学思想的强权人物和有艺术才能的专制君主的意志要给

人们打下印记”。对于尼采，我们不仅要批判，还要理解。

尼采的主要著作有 《悲剧的诞生———尼采美学文选》《希

腊悲剧时代的哲学》《历史的用途与滥用》《不合时宜的沉思》

《哲学与真理———１８７２—１８７６年笔记选》《人性的，太人性的》
《曙光》《快乐的知识》 《查拉斯图拉如是说》 《论道德的谱

系、善恶之彼岸》 《偶像的黄昏》 《看哪这人》 《权力意

志———重估一切价值的尝试》《尼采遗稿选》等。

２尼采研究综述
尼采是一位特立独行的思想家，他的著作将诗歌的浪漫、

音乐的震撼、心理学的精细、哲学的深邃以及语言学的广博融

为一体，自成一家。无论是在世时期还是身后，尼采个人本身

及其著作和思想，对人们的影响无疑是深远的。大量的学者被

尼采狂傲不凡、瑰丽而富有气魄的思想所折服。他的思想本身

具有一种无比强大的冲击力，他以重估一切价值的恢宏气度颠

覆了长久以来统治西方的基督教道德和传统的价值观念，揭示

了在上帝死后人类所必须面临的精神危机。而尼采在其著作中

如交响乐一般的思想言说、运用格言式的表达方式所造成的思
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想的隐匿性和寓言性，他那如狂风骤雨般充满矛盾与断裂的言

论，构成了尼采思想一个巨大的谜团。中外无数的学者都曾在

尼采身上一试身手，希望能破解尼采在自己的著作中布下的迷

局，这些著名或者无名的学人们通过自己的研究和探寻，得到

了许许多多的谜底。虽然２０世纪整整一代的思想家、哲学家
和文学艺术家们都备受尼采的思想和著作的启发，各自找到了

那些能够激发他们的创作热情的思想和观念，但是他们对尼采

其人和思想的把握从没有达到过统一；他们研究尼采可能从其

他方面入手，比如尼采的悲剧观、尼采的悲剧美学、尼采的言

说方式、尼采的政治哲学、尼采的女性观等方面，关于他的权

力思想和理论的研究并不是很多。下面将简略地梳理一下国内

外尼采权力理论研究的学术史。

（１）国外尼采研究简况
雅斯贝尔斯说尼采和克尔凯郭尔给西方哲学带来颤栗，而

此颤栗的最后意义尚未被估价出来。对尼采感兴趣的学者简直

数不胜数，德里达、海德格尔、萨特、德勒兹、哈贝马斯、福

柯和雅斯贝尔斯等都深入地学习和研究过尼采的著作，而受他

启迪的文学艺术家同样不胜枚举：卡夫卡、陀思妥耶夫斯基、

托马斯·曼、德莱塞、肖伯纳、黑塞、翁贝托·埃科、里尔

克、加缪还有我们熟悉的纪德等。国外有关尼采的研究资料和

文献可谓是汗牛充栋，研究尼采的专著不胜枚举，研究尼采的

角度也是方方面面，面面俱到例举这些著作不具备现实的可能

性。所以，首先列举一些解读尼采其人及其思想和观点的思想

名家的著作。如：

ＷｈｉｔｅＡｌａｎ的 ＷｉｔｈｉｎＮｉｅｔｚｓｃｈｅｓＬａｂｙｒｉｎｔｈ、ＷｏｏｄＤ．ａｎｄ
Ｋｒｅｌｌ，ＤＦ的 ＥｘｃｅｅｄｉｎｇｌｙＮｉｅｔｚｓｃｈｅ、ＭｉｃｈａｅｌＴａｎｎｅｒ的 《尼

采》、丹尼尔·哈列维的 《尼采传》、海德格尔的 《尼采》、维

布莱希特·里斯 （ＷｉｅｂｒｅｃｈｔＲｉｅｓ）的 《尼采》、露·莎乐美的
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《情遇尼采》、格奥尔格·西美尔的 《叔本华与尼采》、恩斯

特·贝勒的 《尼采、海德格尔与德里达》、吉尔·德勒兹的

《尼采与哲学》、吉尔·德鲁兹的 《解读尼采》、马丁·海德格

尔的 《尼采》、马丁·海德格尔的 《存在与时间》、雅斯贝尔

斯的 《尼采其人其说》等。上述这些著作有的是从传记入手

来解读尼采性格和风格的，比如丹尼尔·哈列维的 《尼采

传》，有的是从尼采的家庭背景、社会背景等入手来阐释尼采

思想的，比如海德格尔的 《尼采》、吉尔·德鲁兹的 《解读尼

采》、维布莱希特·里斯 （ＷｉｅｂｒｅｃｈｔＲｉｅｓ）的 《尼采》，还有

一些是将尼采和其生前身后的哲学家、思想家相比较来厘清尼

采观点的，比如格奥尔格·西美尔的 《叔本华与尼采》、恩斯

特·贝勒的 《尼采、海德格尔与德里达》等。但由于 “权力

意志”“超人”“重估一切价值”等观念是尼采思想中的核心

观念，所以上述的所有论著无不涉及尼采的权力思想。至于德

国思想家安内马丽·彼珀的 《动物与超人之维对尼采 〈查拉

图斯特拉如是说〉第一卷的哲学解释》、奥杜耶夫的 《尼采学

说的反动本质》则是直接与尼采的权力理论相关的著作。

国外的学者除了著书立说来阐述尼采其人及其思想以外，

还有不少人以单篇论文的形式来剖析尼采：比如海德格尔的

《尼采的扎拉图斯特拉是谁？》、斯特劳斯的 《注意尼采 〈善恶

的彼岸〉的谋篇》、罗森的 《尼采的 “柏拉图主义”》、沃格

林的 《谋杀上帝》、伯格曼的 《尼采的道德批判》等论文是对

尼采著作中的某一个富有意味的问题进行辨析和释义的。而后

现代的众多理论家也曾对尼采的著作和思想发挥自己的聪明才

智，这些风格多样、见解各异的论文包括德勒兹的 《能动和

反动》、德里达的 《风格问题》、克劳维谢的 《尼采的永恒轮

回体验》、布隆代尔的 《尼采的生命作为隐喻》等。其他的西

方大思想家也有不少人注意到尼采与其前辈和后学之间存在着
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某种思想的直接或间接的相似性，从而著文来启示后辈学人，

这些论文包括格尔文的 《从尼采到海德格尔》、罗维特的 《克

尔凯郭尔与尼采》、西格德的 《苏格拉底式的尼采》、贝勒的

《德里达与尼采》、奎格利的 《宗教真理需要何种寓意———柏

拉图的洞穴抑或尼采的扎拉图斯特拉？》以及兰佩特的 《尼采

的启蒙：斯特劳斯与尼采》等。①

作为本书的主角之一的福柯也在其论文 《尼采·谱系

学·历史学》中，专门阐述了自己对尼采的思想及其分析问

题方法的理解。

总之，由于尼采诗一般的语言和独特的格言式的文体，常

使人难以把握他的真实思想。因此，在西方思想史上，尼采一

直颇受争议。尽管人们从自身不同的立场出发，用不同的观点

和方法来研究和探究尼采，也常常会得出迥异的看法和结论，

而尼采著作的魅力也并没有因为人们的苦心研究和探寻失去自

身的神秘。他的面目没有因为人们的不断阐释而变得明朗，反

而变得更加难以琢磨。在尼采死后，由他的妹妹伊丽莎伯编辑

出版的尼采遗著和有关尼采的著述的说明其中不免会掺入一些

她个人的偏见和曲解，更为人们了解尼采的真面目增添了一道

迷障。

（２）国内尼采研究简况
尼采学说传入中国已有差不多百年的历史了。尼采１９００

年离世，１９０２年梁启超就开始介绍尼采其人及其著作。中国
人素来是崇尚 “经世致用”的，因此，对于尼采的学说，也

离不开 “实用理性”这一维度，这种注重实用的拿来主义风

格，在新中国成立前显得尤为突出。因为尼采的某些思想与当
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时中国的国情存在契合点，比如尼采的 “超人”哲学、尼采

鄙视羸弱而不抗争的奴隶心态，与中国当时革命者崇尚的落后

就要挨打、自甘懦弱就只能做亡国奴的理念不谋而合；尼采宣

扬的 “敌基督”思想也与中国 “五四”时期知识分子所追求

的反礼教、反封建具有一致性；尼采的 “重估一切价值”思

想和胡适所认为的 “新思潮的意义”主要在于 “批判的态度”

颇为契合。故而，新中国成立前的学人虽对尼采的著作思想有

一些学理性的研究，但更多的和更重要的是为改造疲软的国民

性而对尼采思想资源的一种简单甚至是断章取义般的权宜式借

用。新中国成立之后、尤其是在 “文化大革命”结束以后，

我国的尼采研究呈现一种欣欣向荣的繁荣气象，有很多与尼采

相关的专著和论文面世，对尼采的研究也别开生面，并扩展深

入到除抗日救亡、革命、改造国民性以外的美学、生命哲学等

更具学术性的维度之中。下面梳理一下国人研究尼采权力理论

的简况。

尼采与中国的因缘已达悠悠百余载。新中国成立前，在我

国学者之中，以书面材料首先提到尼采的是戊戌变法 （百日

维新）领袖、中国近代史上著名的政治活动家、启蒙思想家、

资产阶级宣传家、教育家、史学家和文学家梁启超。在１９０２
年１０月１６日的 《新民丛报》中，他首次提到了尼采其人。紧

跟其后将尼采的学说首次介绍到中国的是国学大师王国维，他

在１９０４年发表了自己的学术论文 《叔本华与尼采》；稍后的

１９０７年，鲁迅先生在其文章 《文化偏至论》中除了对尼采的

学说和思想进行介绍之外，还给予尼采的 “超人”精神以很

高的评价，认为国人应该用 “超人”的强力精神扫除病弱的

精神，鼓励人们摧毁封建礼教旧思想、旧传统。除上述的几位

先锋之外，谢无量、沈雁冰、蔡元培、傅斯年、陈独秀、胡

适、郭沫若、冯至等革命家、社会活动家、学者也曾积极地介
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绍过尼采的思想和学说。

１９４９年之后，对尼采的介绍一度冷清。在 “文化大革命”

之后，对尼采的引介工作才真正回归到哲学、美学、文学艺术

的学理探究上面。这一阶段出现的研究尼采的专著和论文无论

是数量和质量，还是内容的深度和视域的广度都有很大的飞

跃。其中有乐黛云的 《尼采与中国文学》，陆耀东、唐达晖的

《论鲁迅和尼采》，朱光潜的 《悲剧心理学》中译本 “自序”

等。还有其他的学者，如周国平、陈鼓应和刘放桐等人。在周

国平的专著 《尼采：在世纪的转折点上》当中，他较为系统

地介绍了尼采 “权力意志”及 “超人”哲学。在其博士论文

《尼采与形而上学》当中，他深入到了尼采的思维方式之中，

对他在本体论和认识论方面的问题进行了独到的分析，他也以

此下了一个结论：尼采不只是一位关心存在者生存的诗性哲

人，更是一位对西方权力问题有着透彻思考并且开辟了属于自

己的新方法论的大哲学家。而中国台湾学者陈鼓应在其论作

《尼采的哲学与庄子哲学的比较研究》中，除了比较尼采和庄

子精神面貌和思想的大异其趣，同时也认为尼采的 “超人”

哲学思想虽然强调个人价值的实现、肯定个体生命的主张很有

创造性和生命力，对个人的成长和发展能够起到积极的作用之

外，它的消极面也是显而易见的，因为他的丛林法则与生物进

化论如出一辙。这样会导致某些奉尼采思想为圭臬、亦步亦趋

地遵循尼采学说的人可能会为达到个人的目的而不择手段。而

刘放桐对尼采学说中的 “打倒偶像”“重估一切价值”的积极

主张给予了充分的肯定，认为尼采的上述主张和思想可以最大

限度地激发个人生命力和创造力。

（３）研究尼采权力理论的方法论概况
尼采就是这样的思想家：在人世间，犹如一道灿烂的星

光，他是受苦受难者，也是特立独行者，是孤独的黑夜里的独
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