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解读
儿
童学习力

　　学习力主要包括注意力、记忆力、思考力、想象力、认
知力等方面的能力，是儿童学习的兴趣、动力、意志和综合
能力的体现。学习力的高低决定学习的效果。对于3-6岁的
儿童，学习还是个抽象的词汇，而游戏却是个快乐的存在。
游戏是儿童认识自己与世界的方法，也是开始学会许多自然
的、社会的以及思维方面的基础知识与概念的途径。所以将
学习力训练和游戏结合在一起，无疑是儿童最乐于接受的形
式，也是取得事半功倍效果的有效途径。
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学习力
训练

能力分析 家长指导

注
意
力
训
练

注意力，又称“专注力”，是指我们视

觉、听觉或者其他心理活动集中于某一

特定事物和活动的能力。3～6岁儿童的

注意力时间还不长，大概3~15分钟。

这个时期的注意力训练需要在爸爸妈妈的陪

伴下来完成。视觉搜索类的游戏很适合孩子

们，书中多彩的图片，有趣的任务，都会引

起孩子们的注意，激发他们学习的兴趣。

思
考
力
训
练

思考力是大脑对客观事物的概括和自我

感受，是一个人思维能力的体现。3～6

岁儿童的思考力训练包含很多方面，如

图形、空间、分类、逻辑等。

家长可以引导孩子主动思考，独立完成游

戏，多鼓励、表扬孩子，强化他们对被赏识

的记忆和感受，增强思考力训练的积极性。

记
忆
力
训
练

记忆力是指能通过观察准确记住事物形

象或事情经过的能力。3~6岁儿童是记

忆力发展的黄金时期，这个时候加强训

练，让孩子掌握记忆的技巧是终身都受

益匪浅的。

这个时期的训练要注意形式的多样和内容的

趣味性，让孩子多用语言来描述游戏中的场

景和故事，帮助他们有效、深刻记忆。

想
象
力
训
练

想象力是人在已有形象的基础上，在头

脑中创造出新形象的能力。3～6岁的儿

童是想象力萌芽的阶段，也是想象力最

丰富的阶段。

在这个时期家长要呵护孩子想象力的发展，

正确地引导，因为想象力是创造力的源泉，

孩子天马行空的想象也许就是明天无数发明

创造的星星之火。书中已经为孩子的想象铺

好画卷，就让孩子尽情发挥，无拘无束地释

放吧！

认
知
力
训
练

认知力是指人们获得知识或运用知识的

能力。3～6岁的孩子认知能力正在起

步，在日常生活中不断学习一些常识。

家长需要帮助孩子整理和归纳这些生活中零散

的知识，有目的、有选择地进行学习。在认知

力的训练过程中，家长要和孩子适时互动，有

助于孩子自省力和控制力的提升与发展。

动
手
能
力
训
练

动手能力是亲身体验、亲自实践的意

思，是将理论知识与实际生活结合起来

的能力。科学启蒙的重点是在培养孩子

对科学的好奇心、探索欲，在他们脑海

里建立最初级的科学概念。

学1000次不如亲手做1次！家长配合孩子一

起来进行科学实验，但不要一手包办，不断

加强孩子的参与度，让孩子在游戏中体验科

学的神奇力量。

儿童学习力训练指南
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家长辅导指南

本周我们要到公园里游玩，孩子们大多都喜欢到公园里接触自然，放松游玩，希望家长

能结合实际生活，用理论联系实际的方法来进行学习力的训练。

　　家长不要担心孩子是否能回答出所有问题，不要过于重视所谓的正确答案，鼓

励孩子的任何表现，激发孩子的学习兴趣是最重要的！

小小艺术家·画一画

思维训练营·想一想

视觉大搜索·找一找

科学小实验·做一做

迷宫大冒险·走一走

知识小达人·答一答

公园里
的活动

思考合理
与不合理

训练逻辑
分析能力

公园里
的人们

训练视觉
追踪能力

搜索任务
物品

吸管
喷雾器

气压 训练动手
能力

放风筝

彩色的
气球

寻找正确
路线

涂色

训练场景
记忆能力

训练色彩
搭配能力

公园里
的知识

常识认知
提升综合
认知能力

公园游玩真开心Week 1第一周

1



注
意
力
训
练

注
意
力
训
练

找一找视觉大搜索

2



注
意
力
训
练

注
意
力
训
练

□视觉分辨能力

□视觉追踪能力

□视觉记忆能力

□视觉空间能力

获得能力

□视觉记忆能力

□视觉追踪能力

□视觉分辨能力

　请仔细看图，你能找到两只小猫　　　    ，一只小松鼠　   和一封信　　  吗？　请仔细看图，你能找到两只小猫　　　    ，一只小松鼠　   和一封信　　  吗？　请仔细看图，你能找到两只小猫　　　    ，一只小松鼠　   和一封信　　  吗？　请仔细看图，你能找到两只小猫　　　    ，一只小松鼠　   和一封信　　  吗？　请仔细看图，你能找到两只小猫　　　    ，一只小松鼠　   和一封信　　  吗？　请仔细看图，你能找到两只小猫　　　    ，一只小松鼠　   和一封信　　  吗？
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思
考
力
训
练

思
考
力
训
练

想一想思维训练营
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思
考
力
训
练

思
考
力
训
练

　请仔细看图，你觉得这幅图奇怪吗？你能找到4个不对的地方吗？

□逻辑分析能力

□推理能力

□观察能力

□类比能力

获得能力

□推理能力

□逻辑分析能力

□观察能力
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记
忆
力
训
练

记
忆
力
训
练

走一走迷宫大冒险

汤姆
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记
忆
力
训
练

记
忆
力
训
练

　汤姆和大卫要一起放风筝，你能帮汤姆找到正在放风筝的大卫吗？

□判断能力

□观察能力

□场景记忆能力

□认知能力

获得能力

□场景记忆能力

□观察能力

□判断能力

大卫
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想
象
力
训
练

画一画小小艺术家

分步学画

1 2 3
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想
象
力
训
练

□视觉分辨能力

□视觉追踪能力

□视觉记忆能力

□视觉空间能力

□认知事物与名称

获得能力

　彩色的气球真漂亮，发挥你的想象力，给气球涂上你喜欢的颜色吧！

□观察能力

□创造能力

□联想能力

□色彩搭配能力

获得能力

□联想能力

□色彩搭配能力

□观察能力
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动
手
能
力
训
练

动
手
能
力
训
练

1. 用透明胶带把两根吸管粘贴在一起。

2. 把适量的水倒入水瓶中，然后把吸管插进去。（只让长吸管浸
入水中。）

准备材料

实验步骤

做一做科学小实验

弯头吸管 水瓶 橡皮泥 透明胶带 水
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