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校注说明

《广嗣全诀》,明代陈文治辑。陈文治,字国章,号岳溪,

浙江秀水 (今浙江嘉兴)人,生卒年不详,著有 《疡科选粹》

《痘疹真诀》《伤寒集验》《诸证提纲》等医书。《广嗣全诀》是

一本集理、法、方、药于一体,结合产科、儿科常见病证,专

门论述如何生育保婴的医书,成书于明万历十九年 (1591)。全

书共十二卷:卷一阐述种子,讲述胎孕得成之道;卷二、卷三

为保胎、保产专篇;卷四叙述产后护理及诸疾的辨治;卷五至

卷十详述儿科常见杂病,图文并茂;卷十一至卷十二专论痘疹,

载方诸多。全书共200余篇,采诸家学说,并附以诸多验方、

验法和作者的经验体会。

目前馆藏版本主要有:明万历十九年 (1591)刻本 (有抄

配,下称 “抄配本”),中华医学会上海分会图书馆馆藏。其首

四卷为手抄本,后八卷为刻本,除卷首项德桢的 《集广嗣全诀

引》前面部分内容脱失,第四卷下角因保存不当缺失外,余下

内容几近完整,定为底本。明万历刻本 (残,下称 “明刻本”),

中国科学院国家科学图书馆馆藏。仅存一、五、六卷,卷首项

德桢的 《集广嗣全诀引》内容完整,定为主校本。底本中脱失

内容无主校本可校者,以其他相关医籍作为他校本进行校注整

理,具体详见出注内容。

关于本次校注整理的几点说明:

1.全书统一使用简化字横排,按内容分段,并加标点符

号,底本原有的句读符号也一并改为现代标点符号,引用医籍

或医家的内容一律不加双引号。
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2.底本中的繁体字、异体字、古字、俗字、手写体,统一

以简体字律齐,不出校记。通假字则一律保留,并出校记说明。

3.底本中因刻写致误的明显错别字,予以径改,不出校。

4.对个别冷僻字词加以注音和解释。

5.底本有总目录和分卷目录,为了目录的完整性,一律提

至正文之前。正文正确而目录有误,据正文订正目录,不出校

记。目录有而正文缺,据目录于正文中增补,出校记。

6.为便于分辨,方药单独成段时,药后剂量、炮制等附注

用另体小字置于药名下;方药夹在行文中,药名与用量皆用正

文字体字号,炮制及其他内容亦用正文字体字号,但括在括号内。

7.原书中表示文字前后顺序的 “右” “左”径改为 “上”

“下”,不出校记。

8.若底本中药名使用音同、音近或形近字,如 “黄柏”作

“黄栢”,“山楂”作 “山查”, “草果”作 “草菓”, “仙灵脾”作

“仙灵皮”等,以规范药名律之,不出校。

9.底本原刻的眉批,另体小字单行排列,前加 [批],置于相

应正文之下。

10.底本、校本皆模糊不清难以辨认者,以虚阙号 “□”按字

数补入;无法计算字数的,用不定虚阙号 “ ”补入,不出校记。

11.原书各卷首 “秀水陈文治辑”、卷之七末 “霸州吴尚德

刻”、卷之八末 “霸州刘得禄刊”、卷之九末 “益津刘得禄刊”、卷

之十一末 “益津刘得金刊”、卷之十二末 “霸州刘得禄刊”文字一

律删除,不出校。

12. “加减法”较碎的段落,适当合并,不出校记。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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集 《广嗣全诀》引

人本乎祖,其嗣之或续或绝,或早或暮,或繁或简,或贤

或不肖,一禀乎天命。古称仁必有后,乃英硕鸿烈,宇兢觇①

其庆流苗裔②,将世世万子孙弗泯者,多不克一再传,天可必

乎? 噫! 天之大德曰生。无生者天,生而不育者非尽天。盖人

止此精气,本深斯末茂,夫已氏不察,始夫殉色,惶恤③我后,

终乎殉后,惶恤我躬。语云:寡欲多男,得其本矣。至保婴最

难,难于知爱不知节,父若毋动以戕之之道养之。其不育,十

三④在天,十七在人。裁培倾覆,非天之权耶。天胡不自用,

而每为物用,此永命贵祈,尤贵受。陈将军国章,余就李里人

也,奋迹⑤戎行,盖尝秉钺闽蓟间,为皇家勋。余未寓将军与

目,窃耳其素于先大夫,及中外诸知戚,大都慨慷沉智,以儒

雅饰豪举,善缓急人,而拙迎合,故所至以威名著,终不免于

幽继。悲夫! 将军兼家卜,能决千里胜,而时以其暇,精岐黄

术。予少善病,习与善医者俱,雅窥古方书。兹读将军所裒⑥

《广嗣全诀》,未尝不喟然而叹也。曰:嗟夫! 用药诚如用兵,

第草泽⑦之业。陈将军深于兵,且逢世矣。今不以兵究其用,

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

觇 (chān掺):窥视,观察。
苗裔:本义 “初生的植物、禾谷之实”,引申为 “子孙后代”。
惶恤:不能够顾及。
十三:十分之三。
奋迹:奋起投身从事某活动。
裒 (póu捊):聚集。
草泽:平民。
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竟另究医。其亦意有所郁结,故述往思①来,如孙武法之论自

既膑者欤? 夫医者意耳,诀其方也。方古疾新,执之则马服君

之子②。然必娴于方以内者,始可游于方之外。况先天而启其

生,后天而保其生,将造物争命,此 《广嗣诀》所由辑也。其

广嗣端委,将军自叙详矣,不具论。

万历辛卯十二月吉旦里人项德祯③书

①

②

③

人本乎祖……故述往思:原脱,据明刻本补。
马服君之子:马服君赵奢之子赵括,战国时赵将,他只会空谈其父

所传兵法,实际不能指挥作战。这里喻纸上谈兵。
祯:明刻本作 “桢”。
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刻 《广嗣全诀》序

都护陈将军,自布衣渔猎百氏,然耻为无用之空文,喜养

生家说。既投笔驰骛①闽蓟,尝以意斟酌古法,躬诊部曲而起

之,以故益攻其言。岁癸未,客余郡,每恨困笃簿,故犁庭②

系颈③之愿不尽酬,乃大搜岐黄之奥,考讹纂玄,收其遏刘息

民之业,一泄之治方,砥石之施,内外诸科,种种具备,亡虑

百余卷,雨夕风晨,一灯荧荧相对也。今年春, 《广嗣全诀》

成。阅者咸曰:详而核,要而赅,可以赞化育之不及,补七德

之未备,扩绥怀④保护于无疆矣。共冀将军付剞劂⑤氏。将军乃

捐槖⑥装暨杏易之粟饩⑦,工既竣事,属不佞⑧言。余不敏,治

一先生之言未效,何能窥将军之微? 第数从将军脱危苦,又数

从将军受教札。每一书出缄示,独先知是集者,宜莫若不佞。

敢忘固陋,则尝从子长⑨氏,而有感于古英雄豪杰之生也。天

盖佹췍췍췍厄之,佹成之矣,以彼遒上英锐之气,即朝而释屩췍췍췍,夕

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

췍췍췍

췍췍췍

驰骛:指在某一领域纵横自如,并有所建树。
犁庭:庭院。
系颈:系绳于颈。
绥怀:安抚关切。
剞劂 (jījué击决):雕版印书。
槖 (tuó驼):口袋。
杏易之粟饩:东汉名医董奉,为人治病,不收报酬,只要病人种杏

树为报,并收杏易谷,救济贫困。这里称颂将军医德高尚。
不佞:谦称。
子长:司马迁。
佹:通 “诡”,奇异,怪异。
释屩 (juē撅):脱去草鞋,比喻脱离清苦生活,入身仕官。
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而秉钺①,不淹旦而报命,岂其或□? 而往往困顿摧挫,拂戾②

不堪,甚且钳赭③缧绁④,至刻体刓⑤肤若子长者,不可胜数,

岂其遒上英锐,发泄太过,故用折之耶? 抑以有用之用,用而

有限,故啬其弘施,假之暇日,使为万世不朽图耶? 初将军之

涉余郡,郡人习将军疆事者,相目曰:是尝南镵倭⑥,壮慑胡,

称善用武者。既闲,稍稍出词翰,闲又稍稍为韵语,若 《怀

沙》⑦ 《幽鞠》⑧ 诸篇,宏肆凄宛,不恕不伤。又相诧曰:是夫

横槊⑨洒酒、磨墨盾鼻善用文者。及睹所著 《诸证提纲》《伤寒

集验》《济阴举要》《重光要诀》《疡科选粹》《习医轨范》暨此

编,又相顾曰:天其以福堂奉将军,使造福于大万췍췍췍之壮者、

老者、寝床地而佩缡褂췍췍췍者耶? 《提纲》诸编出,而一证起则一

人惠; 《全诀》行,而孤独췍췍췍转于有长有终,子而孙,孙而又

子,惠不止一人矣。而后乃今,始知将军又善用仁。然则颇

牧췍췍췍乎将军者天,而仓扁췍췍췍乎将军者亦天也。仓扁乎将军者天,

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

췍췍췍

췍췍췍

췍췍췍

췍췍췍

췍췍췍

秉钺 (yuè越):持斧。借指掌握兵权。
拂戾:违逆。
钳赭 (qiánzhě钱者):古刑法名。以铁束颈,着以赤衣。
缧绁 (léixiè镭泄):捆绑犯人的绳索,借指监狱。
刓 (wān剜):削、挖。
镵倭:刺杀倭寇。
怀沙:屈原临死前的绝命词。
幽鞠:明诗文家卢格所作。卢格好使酒骂座,得罪县令,被罗织罪

名陷于狱,作 《幽鞠》,词旨沉郁。
槊 (shuò朔):长矛,古代的一种兵器。
大万:许多,巨万。
缡褂:古时女子出嫁时佩戴的彩巾。这里指女子。
孤独:幼而无父和老而无子。
颇牧:战国时赵国廉颇与李牧的并称。
仓扁:仓公与扁鹊的并称。一为汉代人,一为春秋时人,均为名医。

因亦以泛称良医。
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而子长乎将军者亦天也。颇牧将军,而将军之功在一方;仓扁

将军,而将军之仁在四海。游将军于主方,而将军之仁在一时;

游将军于杀青,而将军之仁在万世。且蒙将军①之困上郡也,

曰以绝地脉。李将军②之不佞③也,曰以杀降胡。将军此编,仁

心仁术,有兴灭继绝之休德,不止于不杀降,而功已几于炼玉

石矣。埋两头蛇者④,何人哉? 圣主好生为德,方忾⑤南壮游魂

之孤我赤子而独我黄耇⑥者,抚髀⑦之慨,行谢冯郎⑧,将军其

旦夕广此编之旨于禆海乎?

万历十九年岁次辛卯十二月既望益津郭仰泰撰

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

蒙将军:蒙恬,秦朝著名将领。
李将军:李广,西汉时期的名将。
不佞:无口才。
埋两头蛇者:春秋时期楚国宰相孙叔敖,小时候舍己救人,打死并

埋两头蛇的典故。这里喻他的仁德。
忾 (kài慨):叹息。
黄耇 (gǒu苟):黄发老人。
髀 (bì毕):大腿。
冯郎:汉朝冯唐。冯唐身历三朝,到武帝时,举为贤良,但年事已

高不能为官。
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集 《广嗣全诀》序

论子嗣之艰者,莫不归重于男精女血之亏,故服药适中脏

腑之虚,因而得孕者,十有八九。然胎前多恙,临产多艰,甫

至诞生,又有惊风、疳痫、变蒸诸疾,无不可以为害者。顾遗

而不讲,苟调摄无方,必至于夭折,则种子方法,不尽属于无

用乎? 余中年无子,博访良方,及得秘法,用之殊效,然非损

于胎则殇于疾。比时①且在远塞,无医可延,坐视其毙,莫知

所措。于是深研保胎、保产、保婴各集,数年之间,遂存三子

八女。其方与法固往哲所遗也。特好约者,忽而弗习,故病情

药验未得见闻,而徒委之猜度,使孕妇之窘于胎产,婴儿之困

于疾苦,既得复失,良可慨也。兹于种子方后,孕妇自受妊以

至临产而及产后,婴儿自初诞以至童稚各疾而及痘疹,每病先

论所因,继以治法,而系得效各方,共编为十二卷。俾求嗣者

因调补以得妊,赖药饵以安胎。产难有救死之法,儿恙有斡旋

之方。自始至终,服药必妊,有妊必成,有生必长。岂惟无子

而至于有子? 将必至于多子矣,故名之曰 《广嗣全诀》。

秀水陈文治书

① 比时:当时。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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