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前　言

爱游戏是幼儿的天性。

高尔基曾说过:“儿童通过游戏，非常简单，非常容易地去认识周围的世界。”

通过科学的认知，幼儿在游戏时，在轻松、欢快的游戏情境下，更容易激发主

动性、想象力和创造欲。这也使一个尚未实现社会化的幼儿，在自己的世界——游

戏中得到满足，进而达到情感和智慧上的平衡。因此，幼儿的游戏是一种符合幼儿

身心发展要求的快乐而自主的活动。它不仅接近幼儿生活，带给幼儿快乐，而且能

使其人格得到应有的尊重，使其各种心理需求得到体验，从而有效地促进幼儿健康

发展。所以，游戏是幼儿普遍喜爱的活动，也是最适合幼儿年龄特点的活动形式及

幼儿教育中采用最广泛而又最重要的教育方式。

国家颁布的《3~6岁儿童学习与发展指南》《幼儿园教育指导纲要（试行）》以及

《国务院关于当前学前教育改革和发展的若干意见》等法规中，明确指出了幼儿园

要以“游戏为幼儿基本活动”要求。其目的就是针对我国目前幼儿教育的现状，实

现幼儿园的“去小学化”。

关于游戏这一课题，在学前教育界并不陌生，一些幼教专家一直致力于这方面

的研究。但在幼教实践中，把游戏精神和游戏方法恰当地落实到孩子身上，更需要

一线教师的实践和探索。

为此，我园本着“以园为本，因地制宜，激活幼儿园课程资源”的要求，借助我

园多年来蒙氏教育的良好基础，围绕幼儿园五大领域课程教育目标的落实，打造了

“益智、语言文化、大小型建构、科学发现、美食、日常生活”等十类游戏室，经过几

年的实践和研究，积累了丰富的经验，形成了宝贵的材料。

在此基础上，我们编写了《游戏·成长》一书。该书从理论和实践的角度对我园

多年来研究和探索的“游戏室教育”进行了科学、系统的总结。我们编写《游戏·成

长》一书的目的，就是想把我们的经验与致力于学前教育工作的一线老师分享，为长》一书的目的，就是想把我们的经验与致力于学前教育工作的一线老师分享，为
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幼儿园一线老师提供可操作性的教材，使之能够在工作中带领孩子们在最喜欢的

游戏中度过快乐而有意义的童年，让孩子们在游戏中综合能力得到充分的提高，从

而全面树立“教育生活化，课程游戏化”的教育理念。

本书通过案例、图片、反思、建议等形式，详细地展示了十类游戏室在幼儿园教

育中幼儿游戏方面的重要作用，以各游戏室不同的承载功能和其独特的特色，通过

“走班制”的方式，使游戏室教育功能最大化。

书中突出呈现了游戏室教育中课程体系的构建，这也是当前很多幼儿园急需的

第一手资料，在这里愿与幼教同仁分享。

语言文化游戏室课程体系的建立，围绕三个主题——我的中国梦、中国茶文化、

中国传统节日进行，遵循语言文化室的“琴棋书画、诗酒花茶”的精神，进行课程建

设和材料的填充。

大型建构游戏室，围绕“世界著名建筑、北京著名建筑、我家乡的建筑”三个主

题展开，材料的填充更多地体现自然物、废旧物等。

益智游戏室，围绕“经典棋、民间自制棋、益智棋”进行课程体系的建构和材料

的填充。

美食制作游戏室，围绕“面点制作、拼盘制作、果汁制作”进行相关课程体系的

建构，让孩子们在真实的操作和品尝中，体验做小厨师的快乐，体验劳动的快乐。

小班日常生活游戏室围绕角色游戏“餐厅、医院、娃娃家、美容院”进行相关系

列课程体系建构。

在本书中，我们力争结合幼儿的身心发展特点，将科学性、趣味性、操作性有

机结合，使全书内容更加有的放矢，更富有针对性、系统性、层次性和延伸性。    

社会日新月异，幼儿教育也要与时俱进。今天，我们对游戏室教育只是做了初

步的探索和研究，同我们理想中的游戏室还有一定的距离，研究还在路上，探索还

在路上，创新还在路上，我们还需努力。

人生最美，就是一路行走，一路捡拾前人散落在草丛里的思想瑰宝。幼儿教育

也一样，需要在继承中创新，在探索中发展，建设课程，丰富内涵，让每一个孩子在

爱与自由中完成儿童生命的自我创造。

《游戏·成长》一书，从最初的构思酝酿到出版，历时两年多的时间，凝结了阿

爱与自由中完成儿童生命的自我创造。
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鲁科尔沁旗直属机关第二幼儿园全体教师的心血和智慧，其中，大型建构、语言文

化、益智、蒙氏数学游戏室内容由李小娟、苏玉春、薛晓杰、杨洋、王晓慧、柳志新、

朱天明、李虹佳、白玉静、周飞燕编写完成，美食、小型建构、科学发现游戏室内容

由谢铁娜、尹丽红、王莹、王彦坤、李星华、吴朦朦编写完成，日常生活游戏室内容

由史雅静、温昭娣、高玉娟、王丽杰、白露、刘立佳、刘伟东、张明娟、赵莉、张昆编

写完成。本书编写过程中，还得到了阿鲁科尔沁旗教育局领导的大力支持和热诚帮

助，在此一并表示深深的感谢！

由于我们的经验不足，水平有限，本书一定还存在谬误和不足之处，殷切希望

大家多提宝贵意见，以便再版时更好地完善。

                                      　　　　　　   王玉杰　牛彩玲

                                      　　　　　　      2015年10月
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大型建构游戏对发展幼儿想象力、创造力，促进幼儿全面发展有着重要的作

用。建构活动既体现了一个动手创作的过程，又体现了多元发展的目标。建构游戏

的教育功能主要是：幼儿在搭建活动的过程中，获得理解空间的关键经验；在配合

并平衡各种类型的材料建构时，发展手眼协调能力；使用各种材料搭建造型时，激

发幼儿的想象力、创造力，增强计数和分类能力。在建构活动中幼儿要了解各种建

构材料的性质，学习空间关系的知识，理解整体与部分的概念，增强对数量和形体

的认识，这些促进了幼儿感知觉、思维的发展。在游戏中还可以通过塑造美观、有

形的物体来促进幼儿的审美能力。同时，游戏活动中既能培养幼儿的耐心和协作、

互助、表达交流、自行解决问题能力，还能培养幼儿的学习品质和行为品质。

大型建构游戏室
第一章第一章

形的物体来促进幼儿的审美能力。同时，游戏活动中既能培养幼儿的耐心和协作、
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二、材料填充
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三、幼儿操作
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