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　 郑海波　张文培



前　言　

１　　　　

为使本教材具有时代感和国际性,在编写过程中我

们注重介绍大学生帆船学习应掌握的基本知识,提高他

们的海洋意识,引导他们热爱海洋、热爱自然、挑战自

我、享受阳光和海浪,突出帆船文化内涵,使海洋体育深

入人心. 考虑到当代大学生的学习实际和渴求,为扩大

他们关于海洋的知识面,我们选编了近几年来国际性比

赛的剪影,以激励大学生更加热爱并从事这项具有一定

挑战性的帆船运动. 语言叙述上力求严谨、科学,并尽

量避免有争论的话题和空洞的说教,使本教材具有很强

的实效性、操作性且论之有据.

本教材版式活泼、语言通俗易懂、图文并茂,便于教

师教和学生学.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　我们衷心地希望广大师生和专家能对本教材提出

宝贵的意见,以便我们今后对教材进行充实和提高. 所

提意见和建议请寄往厦门城市职业学院体育教研部,联

系电话:０５９２－５９０９０５２.

编著者
２０１６年１０月
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第一章 帆船运动概述

帆船运动是水上运动项目之一,帆船比赛是运动员驾驶帆船在规定的场地内比赛速

度的一项运动.帆船运动中,依靠自然风力作用于船帆上驾驶船只前进,是一项集竞技、
娱乐、观赏、探险于一体的体育运动项目,以其独有的特色深受人们喜爱.现代帆船运动

已经成为世界沿海国家和地区最为普及的活动之一,也是各国人民进行体育文化交流的

一项重要内容.经常从事帆船运动,能增强体质、锻炼意志;特别是在海浪、气象、水文条

件的不断变化中迎风斗浪,能培养战胜自然、挑战自我的拼搏精神.
帆船是人类同大自然作斗争的一个见证,帆船的历史同人类文明史一样悠久.据考

证,早在公元前３０００多年前,人类就用自己的智慧发明了帆船.在埃及,人们发现了

５０００年前的帆船图案,它们被绘制在陶罐上.图案上的帆船前端凸出向上弯曲,前部有

一个小的方帆,表现出原始人类朴素而简陋的风格.但是,这种船只能顺风行驶,对于其

他方向的风就无能为力了(图１Ｇ１).

图１Ｇ１　远古帆船

一、 帆船运动的起源与发展

帆船运动起源于欧洲,其历史可以追溯到远古时代.帆船作为一种比赛项目,最早

的文字记载见于１９００多年前古罗马诗人维吉尔的作品中.到了１３世纪,威尼斯开始

定期举行帆船比赛,但当时的比赛船只没有统一的规格和级别.现代帆船运动起源于

荷兰.古代的荷兰,地势很低,开凿了很多运河,人们普遍使用小帆船作为交通工具或

进行捕鱼活动.这种小船是由独木或用木排、竹排制造而成,是世界上最早的帆船(图

１Ｇ２).

１６６２年,人们在英国举办了一次英国与荷兰之间的帆船比赛,比赛路线从格林尼治
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到格来乌散德再回到格林尼治.这是早期规模较大的帆船比赛.１８世纪,帆船俱乐部和

帆船协会相继诞生.

１７２０年前后,英国、美国、瑞典、德国、法国、俄罗斯等国家先后成立了帆船俱乐部

或帆船竞赛协会,各国之间经常进行大规模的帆船比赛.例如,１８７０年美国和英国举

行了第１届著名的横渡大西洋的“美洲杯”帆船比赛,１９００年举行了第一次世界性的大

型帆船比赛.

图１Ｇ２　原始的木筏

１９０６年,英国的B􀅰史密斯和西斯克􀅰史坦尔专程到欧美各国与当地帆船界领导人

商谈国际帆船的比赛级别和规则,并提议创立国际帆船联合会.１９０７年,世界第一个国

际性帆船组织———国际帆船联合会正式成立,总部设在英国伦敦.国际帆联全称InterＧ
nationalSailingFederation,简称“ISAF”.目前ISAF是世界上最大的单项体育联合会之

一,现有１２２个会员国(或地区),管辖８１个帆船级别.ISAF现任主席是瑞典的戈兰􀅰彼

得森(GoranPetersson).ISAF下设国际残疾人帆船运动联合会(IFDS),负责残疾人帆

船运动的管理.

１８９６年,第１届奥运会就把帆船列为正式比赛项目,但由于天气情况恶劣,第１届奥

运会的帆船比赛未能举行.１９００年第２届奥运会在法国巴黎举行,帆船运动共进行７个

级别的比赛.除在美国圣路易斯举行的第３届奥运会外,其余的奥运会都有帆船比赛.
从１９０８年第４届奥运会起,帆船比赛开始按艇身长度进行分级.第９届奥运会以

后,帆船比赛以重量或长度分型,如０．５吨以下级、０．５~１吨以下级、１２米型、８米型等.
早期奥运会比赛船型不固定,而现在的帆船比赛已经按照级别严格区分,重量和尺寸都相

似的船只归入同一比赛级别.随着比赛级别的不断变化,以及船艇不断改进和玻璃钢的

问世,船艇的造价降低,工艺水平提高,轻巧而小型的帆船逐渐替代了老式帆船.在奥运

会规定的比赛级别里,小型帆船逐步取代大型帆船.１９７６年,在第２１届奥运会上,６个级

别比赛全部改成船体较轻小的帆船.比赛级别最多的是第２５届巴塞罗那奥运会,男女共

１０个级别.
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二、 帆船比赛级别、项目及参赛要求

２００８年北京奥运会规定了帆船比赛级别、项目及各国参赛的要求与人员数量限制.
其中,帆船比赛级别设置规定,共设９个级别、１１个项目.

(一)托纳多级(Tornado)

托纳多级帆船由双人操纵的双体船,是直线速度最快的奥运会帆船(图１Ｇ３),长为

６．１０米,宽为３．０５米,帆面积为２１．８平方米,船重为１４０千克.该级别被１９７６年蒙特利

尔奥运会首次列入帆船项目,设计者是英国人RodneyMarsh.驾驶托纳多级双体船与单

体船的要求不同,顺风行驶时操纵的水平带来的速度差异很大,在浪中航行较困难.

(二)星级(Star)

星级帆船是双人操纵的龙骨型帆船,长为６．９２米,宽为１．７３米,帆面积为２６．９平方

米,船重为６６２千克,主帆上有一个五角星(图１Ｇ４).星级是资格最老的奥运会帆船级别.
该级别于１９１１年由美国人 WilliamGardner设计,１９３２年被列入洛杉矶奥运会的比赛项

目.该船的特点是有一个较小的船舱,帆较高,桅杆长而有弹性.该船较大的帆面积和调

整的难度需要选手具有高超的技术经验和较大的体重,世界上最优秀的舵手往往出自于

该级别.

(三)４７０级帆船

４７０级帆船是双人操纵的稳向板型、有球形帆(图１Ｇ５),长为４．７米,宽为１．６８米,帆
面积为１２．６平方米,球形帆为１４平方米,船重为１１５千克.该级别于１９７６年蒙特利尔

奥运会被列入比赛项目,设计者是 AndroCorno.１９８６年的釜山奥运会首次引入女子

４７０级的比赛.４７０级帆船运动在世界上开展较普遍,船的操控性能好,在轻体重选手中

较受欢迎.

图１Ｇ３　托纳多级　　　　图１Ｇ４　星级　　　　图１Ｇ５　４７０级　　　　图１Ｇ６　鹰铃级　　

(四)鹰铃级(Yingling)

鹰铃级帆船是三人操纵的龙骨型帆船(图１Ｇ６),长为６．３５米,宽为１．７３米,帆面积为
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１４平方米,船重为２００~２３０千克.该级别适合于女子或青少年开展运动,设计者是Jan
Linge.鹰铃级帆船比赛在北欧地区较为普及,２００４年雅典奥运会被列入比赛项目.

(五)芬兰人级(Finn)

芬兰人级帆船是单人操纵的稳向板型帆船(图１Ｇ７),长为４．５米,宽为１．５１米,帆面

积为１０平方米,船重为１４５千克.芬兰人级是１９５２年赫尔辛基奥运会的比赛项目.它

是在１９４９年芬兰国家帆船协会为筹备即将在本国举行的奥运会而发起的一次帆船设计

大赛中产生出来的船型,设计者是瑞典人 RichardSarby.本项目要求选手的体重大一

些,因为需要能驾驭与操控１０平方米大帆,能掌握复杂的操作技术并且具有很好的体能.

(六)激光级(Laser)

激光级帆船是单人操纵的稳向板型帆船(图１Ｇ８),长为４．２３米,宽为１．４２米,帆面积

为７．０６平方米,船重为５９千克.该级别是由加拿大人布鲁斯荷比设计的、２０世纪６０年代

发展起来的运动项目,１９９２年被列入巴塞罗纳奥运会比赛项目,已经在１００多个国家开

展此项运动.激光级帆船最初是作为娱乐型船设计的,多在周末的休假中使用,后来迅速

成为世界上最具竞争性的运动帆船,被列入了大部分的重大赛事中,如泛美运动会、ISAF
世界青年锦标赛、亚运会、地中海运动会等.激光级对运动员体能有很高的要求.

(七)激光镭迪尔(LaserRadial)

激光镭迪尔帆船是激光级帆船协会的一个级别,长为４．２３米,宽为１．４２米,帆面积为

５．７６平方米,船重为５９千克.除了桅杆略短和帆略小之外,其他方面同激光标准级帆船

完全一样,可以视为向激光级过度的一个级别,适用于青少年或者女子运动员开展训练与

竞赛活动.

(八)４９人级(４９er)

４９人级帆船是双人操纵的属新生代高速帆船(图１Ｇ９),船长为４．９９米,宽为１．７米,
含侧支架宽为２．９９米,帆面积为５９．２平方米(含球形帆),船重为１２５千克.该级别是在

悉尼１８英尺级帆船的基础上开发的项目.２０００悉尼奥运会被首次列入竞赛项目,帆船

最高航速可达２５节(每小时４６千米).该船具有超大的帆面积,操纵起来有较大的难度,
船体两舷各有一个伸出来的侧支架,以便运动员获得更大的压舷力矩.严格的统一设计

规则确保了优秀选手不必在器材的科研与开发上投入昂贵的财力.

(九)NP帆板(RS:X级)

NP帆板长为２．７９米,宽为０．９３米,重为１３千克.配套使用面积为８．０~９．５平方米

的帆,有稳向板(图１Ｇ１０).该级别有男女运动员之分.很多人认为,此类器材适合身材

高大强壮的欧美运动员而不适合亚洲运动员,但是中国帆板运动员殷剑却在２００８年奥运

会女子帆板比赛项目中获得冠军.NP帆板于２００８年第２９届北京奥运会被列入了帆板

男女比赛的项目.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图１Ｇ７　芬兰人级　 　 　 图１Ｇ８　激光级　　 　 图１Ｇ９　４９人级　　　图１Ｇ１０　RS:X级　

三、２００８年北京奥运会帆船项目参赛资格体系

中国参赛资格:中国队凭借东道主身份,在１１个项目中各获得一个参赛席位,共１１
席.各国参赛资格共产生１９１个席位.

所设小项见表１Ｇ１.

表１Ｇ１　所设小项

男子 级别 女子 级别

帆板 RS:X级 帆板 RS:X级

单人艇 激光级 单人艇 激光镭迪尔级

双人艇 ４７０级 双人艇 ４７０级

龙骨船 星级 龙骨船 鹰铃级

公开项目 级别

重量级艇 芬兰人级

快速帆艇 ４９人级

双体船 托纳多级

(一)运动员/各国家(地区)奥委会名额分配

运动员名额:男子小项１５３人,女子小项１３７人,公开级小项１１０人,总计４００名运

动员.
各国家(地区)奥委会最大人数:１１个奥运会项目每个小项有１个参赛资格,根据比

赛项目对参赛船和运动员进行的分配,１１个奥运会项目每个小项的最大报名数量(报名

名额)见表１Ｇ２.报名名额可以在再分配过程中进行调整.
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表１Ｇ２　４００名运动员的分配表

级别 主办国奥委会 其他国家(地区)奥委会 报名名额 运动员人数

男子 RS:X １ ３４ ３５ ×１＝３５

女子 RS:X １ ２７ ２８ ×１＝２８

芬兰人级 １ ２５ ２６ ×１＝２６

激光级 １ ３９ ４０ ×１＝４０

激光镭迪尔级 １ ２５ ２６ ×１＝２６

男子４７０级 １ ２９ ３０ ×２＝６０

女子４７０级 １ １８ １９ ×２＝３８

４９人级 １ １８ １９ ×２＝３８

托纳多级 １ １５ １６ ×２＝３２

星级 １ １５ １６ ×２＝３２

鹰铃级 １ １４ １５ ×３＝４５

合计 ４００

(二)资格获得规定细则

各国家(地区)奥委会的帆船协会,如果得到国际帆联的资格认可,可以选择在某个奥

运会级别项目中获得一个参赛资格,以过去２年的比赛为例,见表１Ｇ３.

表１Ｇ３　参赛资格

级别 主办国奥委会 ２００７世界锦标赛 ２００８世界锦标赛

男子 RS:X级 １ ２５ ９

女子 RS:X级 １ ２０ ７

芬兰人级 １ １９ ６

激光级 １ ２９ １０

激光镭迪尔级 １ １９ ６

男子４７０级 １ ２１ ８

女子４７０级 １ １３ ５

４９人级 １ １３ ５

托纳多级 １ １１ ４

星级 １ １１ ４

鹰铃级 １ １０ ４

１．２００７年国际帆联世界锦标赛.每个项目约７５％的参赛名额从该项目的２００７年国

际帆联世界锦标赛中产生.
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２．２００８年国际帆联世界锦标赛 .每个项目约２５％的参赛名额在２００８年６月１日

前结束的国际帆联认可的世界锦标赛中产生,已获得资格的国家(地区)奥委会将不再列

入考虑范围.表中的国家(地区)奥委会参赛名额是根据四舍五入的原则按以上百分比得

出的.

３．主办国在每一个项目中直接获得一个参赛名额.

４．三方委员会(国际奥委会—国家(地区)奥委会—国际帆联)外卡资格.
国家(地区)奥委会可以向三方委员会申请“邀请名额”,但该名额不在帆船项目的配

额之内.国家(地区)奥委会申请“邀请名额”的截止日期是２００７年１１月１５日.三方委员

会在２００８年１月３１日之前以书面形式向国家(地区)奥委会确认“邀请名额”的初步分配.
剩余“邀请名额”的分配,２００８年７月之前以书面形式向国家(地区)奥委会进行确认.

若经三方委员会确认“邀请名额”的申请符合标准,依据«剩余配额再分配协议»中所

确定的原则以及剩余名额分配的情况,由国际奥委会和国际帆联协议分配“邀请名额”.

(三)无效比赛

根据国际帆联规则,比赛必须达到要求的轮数方能产生官方成绩,否则被视为无效比

赛.以２００７年、２００８年的比赛为例:

１．如果２００７年某项目的资格赛为无效比赛,则该项目的名额将被计入２００８年资格

赛中;

２．如果２００８年某项目的资格赛为无效比赛,则该项目的名额将被追溯分配至２００７
年该项目的资格赛中;

３．如果在２００８年６月１日之前,某项目的资格赛尚没有完成,则由资格委员会确定

获得该项目参赛资格的名单.

(四)运动员资格最低标准

所有运动员必须进入２００７年１月１日至２００８年７月１日之间的国际帆联官方的世

界排名,才能被国家(地区)奥委会选拔为有资格参赛的队员.
中国是世界上造船航海历史最悠久的国家之一.早在公元前２５００年就开始制造舟

楫,商代就出现了帆船运输.唐代对外贸易的商船直达波斯湾和红海之滨,所经航路被誉

为“海上丝绸之路”.那时使用的海船具有９个水密隔舱,抗沉性好,并设有帆和舵,可利

用侧逆风行驶.１２世纪初,中国首先将指南针用于航海导航.１５世纪初至３０年代,郑和

率巨大船队７次下西洋,所用宝船有９桅１２帆,长为４４丈(１市丈＝３．３３米,下同),宽为

１８丈,如图１Ｇ１１所示.船队大小船只２００余艘,最远航程到达非洲东岸现今的索马里和

肯尼亚一带.
作为体育竞技项目,我国帆船运动的发展始于新中国成立,在２０世纪５０年代曾开展

航海多项运动,其中就有舢板驶帆运动.１９７８年我国才开始奥运会项目的帆船运动.当

时只有六个省级代表队的二十几个运动员参加.１９８０年我国第一次举行了全国帆船锦

标赛,只设了“芬兰人”和“飞行荷兰人”两个级别.１９８３年第一次把帆船项目列入第五届

全国运动会的正式比赛项目.
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图１Ｇ１１　郑和宝船

四、 中国帆船帆板运动协会 (简称“中帆协”)

中国帆船帆板运动协会始建于１９８１年５月１１日,前身为中国航海运动协会(建于

１９６４年),英文名称为ChineseYachtingAssociation(CYA).１９８３年１１月２４日,国际帆

联正式接纳中国为成员国.中国帆船帆板运动协会是代表中国参加国际帆联的唯一合法

组织,是具有独立法人资格的全国性群众体育组织,是中国奥委会承认的全国性运动协

会.

表１Ｇ４　中国在历届奥运会帆船帆板比赛中取得的成绩

时间(年) 地点 运动员 项目 成绩

１９９２ 西班牙巴塞罗那 张小冬 女子帆板 亚军

１９９６ 美国亚特兰大 李丽珊(香港) 女子帆板 冠军

２０００ 澳大利亚悉尼 周元国 男子帆板 第五名

２００４ 希腊雅典 殷剑 女子帆板 亚军

２００８ 中国青岛 徐莉佳 激光镭迪尔帆板 季军

２００８ 中国青岛 殷剑 女子帆板 冠军

五、 世界上的知名帆船赛事

(一)奥运会

奥运会帆船项目比赛是帆船运动最重要的赛事,四年一届.参赛船数受到严格限制,
每个国家在每个级别中不论有多少船获得参赛资格,也只允许一条船参赛.目前有９个

级别１１项目进入奥运会,其中以稳向板型帆船为多.男子帆板比赛项目是第２３届奥运

会列入的项目,女子帆板是第２５届奥运会列入的项目.

(二)世界帆船锦标赛

世界帆船锦标赛主要有以下几类.
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１．ISAF奥林匹克级别综合世界锦标赛,每四年一届.

２．各级别帆船协会举行的单项世界帆船锦标赛,每年一届.

３．ISAF世界青年帆船锦标赛,每年一届.

４．ISAF世界帆船团体锦标赛,每年一届.

５．ISAF世界帆船对抗锦标赛,每年一届.

６．ISAF世界女子帆船对抗锦标赛,每年一届.

７．ISAF世界女子龙骨帆船锦标赛,每年一届.

(三)欧洲三大赛

欧洲三大赛是指每年４月下旬的法国伊尔国际帆船赛、５月下旬的荷兰斯巴帆船赛

及６月下旬的德国基尔国际帆船赛.每年都有来自世界各地的大批帆船选手涌入欧洲参

加这三大赛事.三大赛的规模和水平都大大高于奥运会.中国帆船队多次参加过该三项

赛事并取得过冠军等优异成绩.近几年这三个国家运用赛事的带动,已经将这几项比赛

办成了闻名全球的帆船节.其中,尤以德国基尔帆船赛的节日气氛最为浓烈,场面最为宏

大.比赛期间,来自欧洲各国的人们纷纷赶来度假.期间还同时举办大型船艇展、汽车展

及大型文艺活动等.

图１Ｇ１２　帆船在比赛中

(四)美洲杯帆船赛

美洲杯帆船赛始创于１８５７年,每４年举办一届,至今已持续了１５０多年,是世界上最

负盛名的大帆船赛事.该赛事是名副其实的贵族运动,仅制造参赛船只便需花费上千万

乃至数千万美元.从某种意义上说,这项赛事已成为一种经济实力、科技水平的展示.

(五)悉尼—霍巴特帆船赛

悉尼—霍巴特帆船赛创建于１９４５年的世界著名远洋帆船赛事.每年在澳大利亚举

行一次,吸引着来自世界各地的航海爱好者.起点为悉尼湾,终点为澳洲第二古城霍巴

特,全程为６４０海里(１海里＝１８５２米,下同),最快三天就可以到达,最慢需要８天可以到

达.１９９７年,中国香港帆船协会会长郭志梁自驾船参赛,为亚洲第一次获得该项赛事的

冠军.



　大学帆船运动基础教程

１０　　　

(六)世界环球航海赛

世界环球航海赛是世界上规模最大、赛期最长、最具挑战性也是最富有魅力的帆船赛

事.选手驾驶帆船近半年在海上航行,与瞬息万变的恶劣气候条件搏斗,对人的意志、体
力是一个极大的考验.每次参赛的上千条船中,能坚持到达终点的寥寥无几.

(七)特奥世界运动会帆船赛

该项赛事是专为残疾人设立的特别奥运会,２０世纪６０年代末在美国创立,每四年一

届,前１０届都在美国举行.第１１届特奥世界运动会于２００３年６月下旬在爱尔兰举行,
帆船比赛是其中一项.这是首次在美国以外的国家举行特奥会,规模更大,参赛运动员人

数多达７０００人.

思考题

１．简述现代帆船运动的起源.

２．简述２００８年北京奥运会帆船比赛所设置的级别和项目.

３．简述各个国家的运动员怎样才能参加奥运会.

４．简述现代帆船在中国的发展.

５．简述现代帆船运动在中国的发展.
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