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校注说明

《思济堂方书》,为清代医家贾邦秀著。贾邦秀,字升安,

宛平人,生于康熙三年 (1664)。幼承庭训,潜心儒业,及长业

医,志在利济众生,尊儒理而参医理,穷五十年心志,专于医

理,博览群书,敷轩岐之至理,集圣哲之大成,精选各科显效

方剂200余首,辑成此书。成书于雍正十年 (1732),全书共5

卷。卷一、卷二为内科诸方,包括中风、中恶、中暑、中湿、

伤寒、火证、燥证,以及气、血、精、神、痰、饮、郁、食、

虫诸病的常用效方;卷三为妇科经、带、胎、产、疼痛、癥瘕

痃癖诸疾方;卷四为儿科惊风、痘疹、斑疹、疳积、吐泻、腹

痛、发热等诸疾方;卷五为外科痈疽及杂治诸方。

本次选北京图书馆藏珍泰斋贾宅藏版刻本为底本。以东汉张

机 《伤寒论》 (明赵开美复刻宋本)、东汉张机 《金匮要略方论》

(人民卫生出版社影印明赵开美复刻宋本)、金代李杲 《内外伤辨

惑论》(《四库全书》本)、明代吴有性 《瘟疫论》 (《中国医学大

成》本)、明代张介宾 《景岳全书》(上海科技出版社影印岳峙楼

藏版)、明代万全 《万氏家传痘疹心法》(明辛丑新镌欧阳氏藏版

万氏原本)、清代汪昂 《医方集解》 (康熙二十一年三槐堂初刻

本)、清代亟斋居士 《达生篇》(同治癸亥新镌本)为他校本。

具体校注方法说明如下:

1.本次整理,原书繁体竖排,改为简体横排,采用现代标

点方法,对原书进行句读。

2.底本目录与正文有出入时,在分析原书结构后,依据正

文实际内容,调整目录,不出校记。如目录正确而正文有误,
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则据目录订正正文,并出校记说明。

3.凡底本错讹、脱漏、衍误、倒文者,予以改正或增删,

并出校说明。对个别冷僻字词加以注释,注音采用拼音并直音

法。对底本中漫漶不清之文字,用 “□”表示,不另加注。如

能据他书或医理知为某字则据补,并出注说明。

4.凡底本中的俗写字、异体字、古今字,以及明显误字、

别字,均以简化字律齐,不出校。如 “蚘”改 “蛔”、 “甦”改

“苏”等。

5.凡底本引文虽有变化,但文理通顺,意义无实质性改变

者,不改不注。如引文改变原义时,或据情酌改,或仍存其旧,

均加校记。“眉批”的内容加 “[批]”以另体小字标注。

6.因版式改为横排,底本中的方位词 “右”字用以代表前

文者,一律径改为 “上”字;“左”字用以代表后文者,一律径

改为 “下”字。表示剂型的 “圆”,均改作 “丸”。

7.书中药名,系别字、错字及古今用字不同者,均据现行

《中国药典》 (2010年版)及 《中华本草》予以径改,不出校。

如 “川练”改 “川楝”、“黄茋”改 “黄芪”等。

8.底本正文前有 “宛平贾邦秀升安氏 校著,辽海姜国璜

信侯氏 同订”一并删去。

9.底本中表示分条陈述的符号 “—”,为阅读方便,予以

删去。

10.原书总目录只列卷数、病名,未列方名。为便于读者

查阅,除保留原书总目录外,在卷数、病名下又加入方名,并

在书后编制了方名索引。

11.底本中马丙丽南氏 “序”和姜国璜信侯氏 “序”,现以

“马序”和 “姜序”为题别之。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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题 记①

此书乃予五十余年专心医理,博览群书,敷轩岐之至理,

集圣哲之大成。言简而理约,道明而贯通,则立方用药自有效

验。吾侪同志熟玩是书,则德业可进,道艺可传,即此济世,

即此养生。尔辈诸君宜以此帙置之案头,公余翻阅,不惟行道

用之有益;即不行道,少有不调,免为庸医所误,勉之秘之!

古人所谓藏诸金匮者,正此郑重之意,慎勿视之为泛文也。

①题记:此二字原书中无,今补。
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马 序

尝考医之为职,列在 《周官》①,先王称养万民之命典,綦

重②也。自俞跗、扁鹊诸贤人不作③,世之悬壶者,率师心自

用,罔遵成法,其间舛错踳驳④,人之不死于病,而死于医者,
踵相接矣。

贾君升安,与余同闬⑤,居时复往还,每见其诵读之暇,辄

思利济,不惮苦心研究,盖儒而隐于医者也。以六经为方案,以

百行为品味,以忠孝廉节为刀圭大药,抽其余闲,著为方书,皆

本 《周礼》所谓五色五声⑥、九变九动之旨,是谓能养万民之命

欤,则此一书悬之国门,自见不胫而走,毋俟余为筌蹄⑦也已。

时雍正十年岁次壬子孟夏

上浣赐进士出身吏部考功司额外主政

兼八旗志书馆汉文纂修官马丙丽南氏撰

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

周官:又称 《周官经》,即 《周礼》,古代儒家经典。系杂合周与战国

制度,寓以儒家政治思想编辑而成。
綦重:极重。綦,很,极。
不作:即 “述而不作”之略称。语出 《论语·述而》。将古人的智慧心

得加以陈述,而无自己的思想加以创新。
舛 (chuǎn喘)错踳 (chuǎn喘)驳:错乱。踳驳:驳杂。踳,古同 “舛”。
同闬 (hàn汉):同乡。闬,乡里。
五声:亦称 “五音”。古代指宫、商、角、徵、羽五个音级。《周礼·春

官·宗伯第三》:“文之以五声,宫、商、角、徵、羽。”
筌蹄:亦作 “筌蹏”。筌﹐捕鱼竹器;蹄﹐捕兔网。筌蹄,比喻达到目

的的手段或工具。
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自 序

夫病非人身素有之物,或自外入,或自内生。外入者,风、

寒、暑、湿、燥、火、瘟疫等证是也。内生者,喜、怒、忧、

思、悲、恐、惊所伤气血精神,又有痰饮、食郁、诸虫等证是

也。既受诸病,救其所苦,必须立方以痊之,药饵以愈之。立

方之旨,有执方有不执方者,如古人云:药不执方,合宜而用,

此方之不必有也。方以立法,法以制宜,此方之不可无也。夫

方之善者,得其宜也;得其宜者,可为法也。方之不善者,失

其宜也;失其宜者,可为鉴也。第①法有善有不善,人有知有

不知,必善于知方者,斯可以执方,亦可以不执方。能执方能

不执方者,非随宜之人不能也。此方之不可废者,正欲以启发

其人耳。故谚语曰:千方易得,一效难求。正此谓也。予因留

意方书,困勉②多年,今始少有所得,故集累验之方,讲明用

药之理,不敢自秘,以公天下,普济群生,是予之愿也。因汇

成一帙,名曰 《思济堂方书》,分其外感内伤、男妇大小、痘疹

疮疡、杂治等证列于其后,以便好生者观览焉。

雍正壬子岁宛平贾邦秀升安氏识

①

②

第:但。
困勉:刻苦勤奋。
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姜 序

夫医药之传,由来久矣。考之史帙①,神农日尝百草,辩②

其寒热温平,分其君臣佐使,济世济人,此上古之圣心也。黄

帝、岐伯问答周详,因作 《内经》。巫咸、长桑③发明阴阳妙

理,洞见脏腑虚实。继而仲景辨论伤寒杂症,东垣分其外感内

伤,俱发前贤之所未发,此其最著者也。至于景岳 《类经》,统

论 《灵枢》纲领,细陈 《素问》条目,加之时珍 《本草》,可谓

格物致知,万理悉备,宁非炎帝之遗意邪④? 历考周秦汉晋、

唐宋元明以及国朝,济明家究心方脉,传行于世,亦复不少,

此皆济世之津梁⑤,寿人之阶梯也。独至近代,方愈多而病愈

杂者,何也? 第缘气禀所拘,人失调理,外感六淫,内伤七情,

饮食失节,劳繁过度,虽欲疾苦之不多,胡可得也? 近有贾君

升安先生 《思济堂》一书,皆穷源究本,缕晰条分,即如中风

病分其真中、类中,伤寒杂症本同六经,伤暑,则有暑风、暑

瘵之辨,温症则有温疫、常疫之别,妇人有七因十四产,小儿

有什要等因,皆先贤要旨,古圣精微,兼参公意,去繁就简,

一目了然,所以施无不宜。叩其所验之方,受病之理,经历之

①

②

③

④

⑤

史帙:史籍。
辩:通 “辨”。清·朱骏声 《说文通训定声·坤部》:“辩,假借为辨。”
长桑:长桑君的省称,战国时名医。事见 《史记·扁鹊仓公列传》。
邪:义同 “耶”。 《广韵·麻韵》: “邪,俗作耶,亦语助。” 《洪武正

韵·遮韵》:“邪,疑辞,亦作耶。”
津梁:桥梁。
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药,各得其蕴,故是书以为后学之准绳。余与升安先生垂髫而

交①,夙知庭训②有方,潜心儒业,乐于杏林春色,尊儒理而参

医理。圣经云吾道一以贯之,此之谓也。如此则定静安虑,皆

不外是,岂独集方之一端以尽其善哉? 愧余以管测天,敢谓弁

言③云尔。

时雍正十年岁在壬子孟冬月谷旦④书于巢松山堂

特授儒林郞运米议叙军功加一等州同应升辽海弟姜国璜信侯氏拜撰并书

①

②

③

④

垂髫而交:犹发小。古时儿童不束发,头发下垂,因以 “垂髫”指儿

童或童年,亦作 “垂龆”。
庭训:泛指家庭教育。
弁言:书籍或长篇文章的序文、引言。
谷旦:清朗美好的日子,为吉日的代称。
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又 序

《思济堂》一书,原为立方而设。非书不能以载方,非方不

能以疗病。欲疗疾病,非论证的确,讲明药理,不能尽方之妙,

亦不能以愈诸疾。欲愈诸疾,全凭脉理精详,用药的当,岂诸

病有不愈者哉? 但今通儒者不能明医,通医者不能明儒,文深

者不能治其病,词浅者不能尽其情。殊不知医者意也,全在历

练老成,曾经效验。犹如顶门一艾,鸠尾一针,不知医者,谁

不通体汗出,惊魂千里? 殊不知得其至理者,不足以惊也。然

而上古先贤,立方者百十余家,存方者百千万亿,后之学者,

焉能详记哉? 不过明其理而已矣。如理有不明,虽千万效方,

以之治病,如锁钥不投,岂能尽效哉! 许氏①曰:猎不知兔,

广搜原野。譬方虽多,有何益哉? 故今去繁就简,凡稀有之药,

未验之方,不敢录载。谨选其应验通达之方二百有余,虽不能

尽愈诸病,凡六淫七情、气血精神等病,亦不出其范围之急用

也。神而明之,存乎其人之用方,何如耳。

贾邦秀再识

①许氏:此指隋唐间名医许胤宗,早年在南朝陈国为官,陈亡后入仕隋,
历尚药局奉御,唐武德元年授散骑侍郎。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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目 录

卷之一

中风 一………………………

通关散 二………………

防风通圣散 二…………

稀涎散 三………………

牛黄丸 三………………

三化汤 三………………

六君子汤 四……………

乌药顺气散 四…………

四物汤 五………………

仲景 虫丸 五…………

人参附子汤 六…………

六味地黄汤 六…………

理中汤 七………………

附子理中汤 七…………

生脉饮 八………………

中食类中风 八……………

中痰类中风 九……………

中气类中风 九……………

备急丸 九………………

中寒类中风 一○…………

中恶类中风 一○…………

藿香正气汤 一一………

暑风类中风 一一…………

神效活络丹 一一………

伤寒 一二……………………

麻黄汤 一四……………

桂枝汤 一四……………

九味羌活汤 一四………

冲和化滞汤 一五………

人参败毒散 一五………

升麻葛根汤 一五………

白虎汤 一六……………

人参白虎汤 一六………

大承气汤 一六…………

小承气汤 一六…………

调胃承气汤 一六………

桃仁承气汤 一六………

小柴胡汤 一七…………

大柴胡汤 一七…………

凉水金丹 一七…………

神白散 一八……………

治虾蟆瘟疫方 一八……

清震汤 一八……………

伤寒不治之证 一九……
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辨明伤寒温病热病

   脉证治不同论 一九…

瓜蒂散 二三……………

栀子豉汤 二三…………

猪苓汤 二三……………

中暑 二三……………………

香薷饮 二四……………

益元散 二四……………

霍乱无脉有案 二五……

五积散 二五……………

二香正气汤 二五………

温补回阳汤 二六………

葱白熨法 二六…………

三黄石膏汤 二六………

清暑益气汤 二六………

朱砂五苓散 二七………

清暑败毒汤 二七………

七宝散 二七……………

六和汤 二八……………

一方 二八………………

一方 二八………………

中湿 二八……………………

蠲痛寄生汤 二九………

渗湿汤 二九……………

资生汤 二九……………

燥证 三○……………………

阿胶汤 三○……………

琼玉膏 三○……………

卷之二

火证 三一……………………

泻心汤 三一……………

凉膈散 三一……………

升阳散火汤 三二………

桂附地黄汤 三二………

大承气汤 三三…………

瘟疫 三三……………………

达原饮 三四……………

三消败毒饮 三五………

代天宣化丸 三五………

既济解毒汤 三五………

黄耳类伤寒病 三六……

天灵盖汤 三六…………

脉厥 三六……………………

体厥 三七……………………

蛔厥 三八……………………

呃逆 三八……………………

四逆汤 三八……………

妊娠时疫 三八………………

似是而非论 三九……………

青腿牙疳疫 四○……………

太极丸 四○……………
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气病 四○……………………

人参附子汤 四一………

桂附地黄汤 四一………

四君子汤 四一…………

人参养荣汤 四一………

补中益气汤 四二………

桂枝甘草汤 四三………

保元汤 四三……………

血病 四三……………………

逍遥散 四四……………

六味地黄汤 四四………

补中益气汤 四四………
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