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余大夫小偏方
YUDAIFU  XIAO  PIANFANG



专于一，必以成

唐代韩愈在《师说》中说：“孔子曰：三人行，则必有我师。是故弟子不

必不如师，师不必贤于弟子。”为师者，皆有一愿，即欲见弟子之贤于师也。

今我有幸而见之，应伟为我之贤弟子也。

还记得应伟跟随我学习的时候，就特别认真。那时候无论何种病症，他都

会仔细钻研，并且常常与我讨论，让作为导师的我非常欣慰。我当时想，孺子

可教也，只要他这么专注下去，将来一定会获得成功。

不出所料，应伟成为了一名深受信任的好医生。近代学者王国维在《人间

词话》中说：“古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：‘昨夜西风

凋碧树。独上高楼，望尽天涯路。’此第一境也；‘衣带渐宽终不悔，为伊消

得人憔悴。’此第二境也；‘众里寻他干百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑

珊处。’此第三境也。”一个看似简单的道理，却不是人人都能领悟到的。应

伟通过学与思，知与行，充分践行着王国维先生所说的做学问三种境界。特别

是在2013年以“余不痛经”为名，开通微博以来，犹自躬行实践，医道渐深，

美名享誉京城内外。可以说，他这么年轻，就已经寻觅到了自己的理想，自己

的目标，找到了自己努力钻研的方向，并且矢志不渝。在这条救危济困的行医

路上，应伟步履踏实，一步一个脚印，越走越远，攀登上一个又一个高峰。

当然，在攀爬的过程中，不会一帆风顺，会有痛苦、迷惑，也要经过脱皮、破

茧，反反复复。但是，只有这样，才能成就名医，就像先贤孟子所说“故天将

降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤……”不仅必有超世之

才，亦必有坚韧不拔之志，亦必有衣带渐宽终不悔之刻苦，才能最终走向成

熟，达到理想之境。
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应伟在这方面可谓是如鱼得水，钻研着自己最喜欢的工作。

多年来，应伟一直致力于在理论与实践上为广大女性朋友科学普及妇科疾

病知识，尤其是在微博上，不遗余力地“传道授业解惑”。我曾经读过其中的

一些文章，内容很好，写得很认真，很具体。完全从患者的角度入手，从患者

的立场出发，指导性很强，简单实用，没有所谓的假、大、虚。但是微博的传

播毕竟存在其局限性，为了让更多的朋友摆脱疾病的困扰，他一直觉得应该把

内容扩散到更多的媒体当中去，而出版一本图书，就是能够达到这种效果的较

好途径。

记得几年前，应伟就向我提过，想把诊疗医案系统归纳整理一下，为广大

女性朋友写一本书，帮助她们解决影响生活的诸多疑难问题。这想法很好，我

很支持他，也相信他能写好这本书，因为我知道应伟是一个有理想、有经验、

有思想、有担当和负责任的人。经过几年的艰辛，而今硕果已成，在我看来这

本书就是送给广大女性朋友的“饕餮大餐”。

应伟把他写好的书稿送给我看，作为老师，看到自己的学生做出成就，我

很欣慰。内容非常丰富，沿用了他一贯的实用风格，每一个字都是为了解决读

者具体问题而写。没有冗长的说教，文章以具体病例入手，再辅以不同情况的

可能发展，并以针对性的方剂结尾，不但让读者了解疾病的病因，而且提出辨

证施治的方案，切实为读者解决问题。看似简单，却麻雀虽小五脏俱全，几乎

包含了每种疾病的全部内容，充分体现了一名医者的良苦用心。

多年来，我与应伟一直亦师亦友，看着他一步步成长，独当一面，创造了

个人品牌，我很骄傲。我一直希望弟子都强于我，只有这样，才能够更好地将

祖国的中医事业发展和延续下去，造福更多的人。

中华中医药学会副会长　李俊德



善为经纶手，乐著有用书

一日，友人余应伟大夫出所著《余大夫小偏方》医案见示，言将付之以剞

劂，问序于余。辱承不弃，拜而受之。星夜携归，细细翻看，良多感慨矣。我

首先想到了王充《论衡》中的话：“为世用者，百篇无害；不为世用者，一章

无补。”拿来比况应伟大夫之所著，则适足以当之。我认为，这是一本实用性

的“为世用”之书。

京华医学渊薮，名家汇集。应伟先生以而立之龄，却早悬壶北京有年矣。

擅妇科，精医道，犹能发微。患者慕名，户限为穿。报章多有推美，社会誉

为良医，医界称其为“年轻的老大夫”。他迅速跻身京城中医名医之列，且渐

有卓然超绝之势，委实令人肃然又欣然。掩卷思之，其有成之由，绝非偶然之

幸，乃自有必然成功之道理也。

昔人云∶不为良相，即为良医。良医者何？必以之诚，必精湛其技，必

以济人为急务。应伟先生幼而好学，精通岐黄之术，既有济世情怀，又有济救

苍生之志。应伟北中医毕业后，犹劬学不辍，孜孜以求。访请名医，拜师中医

先辈。耳目所及，取精撷华。十余年来，潜心医道，不虚度流年。先后通过卫

生部国家中医药管理局的医师资格考试，成就不菲。自他悬壶行医后，诊视之

际，察色观毫，均能准确地详审证候，用药恰当，做到应手回春。并以其专技

专术，尤其是女子痛经方面，几无不治之病，且无治而不痊者也。未及壮年，

即被目为医界老大夫。也正因此，他同时被聘为几大医院的坐堂大夫，其挂号

单更是一笺难求。即使经年累月，旰衣宵食，犹应接不暇。不啻京畿，甚至临

近诸省市，更有新疆、内蒙古、云南等边域患者，多乘飞机慕名来求治。

医生不同于其他职业，不能速成。若无回春妙手，学识轻浅，则等于杀人

于无形。因此，为医者，必穷其医理，探其精奥，方能洞见症结，否则，仅一
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庸医而已。这是他发给我的微信上的话，并引用了古名医之言，曰：“学不贯

今古、识不通天人、才不近仙、心不近佛者，宁耕田织布取衣食耳，断不可做

医以误世！医，故神圣之业，非后世读书未成，生计未就，择术而居之具也。

是必慧有夙因，念有专习，穷致天人之理，精思竭虑于古今之书，而后可言

医。”（明·裴一中《言医》）斯言极是，庶几可看作他的座右铭。而要想成

为一代圣手，亦必专于是也。

凡天下有为之士，无不勤勉刻苦，坚韧不拔，朝斯夕斯，方能出乎其类，

拔乎其萃。应伟先生虽声名鹊起，犹不敢马虎。大凡古今岐黄之书，只要有

得，无不披阅。又结合自己临床经验，熔古铸今，写成心得。暇时开课讲义，

传播健康理念，普惠大众。于治病方药，又知无不言，言无不尽。其所开方

子，抄阅者众。《余大夫小偏方》，即是其积年思索、积年实践之结果，以心

法之所得，分门别类，列为医案。并参对诸书，详以己见，终成一家之言。而

此书的出版，也算是化身千万、有益众生的善举了。而医者之哲思，亦于此

书，一发其凡。

更为重要的是，这本从大医学、大健康的概念出发，开卷易明，晓畅通

达，不故作高深，不以时髦之语掩饰时人耳目。在实用的医方之外，尤其强调

以善养为务，防患于未然，防病于未得。此亦为“医”之根本也，即预防大于

医治。古代医学如此，现代医学亦如此，都是以中、晚期的治疗为末，而以早

期预防、重视预防、健康教育、服务健康人生为根本旨归。本书所言之疗方，

悉有根底，其经验之富，说理之明，列举之详，方法之实用，实有功于社会人

生。爱美之人，讲究健康之人，怡情养生之人，一书在手，将受益不尽。

《余大夫小偏方》，明彻、客观、简单、实用，给女性提供了一个理性、

开阔的健康认知平台，对困扰女性的一些根本问题，做了言之有据的透彻分

析，引领女性更从容、更优雅、更有尊严地面对病痛，帮助、提升自己去打理

健康，找到相对更好的健康之道，最终实现健康人生、美丽人生之终极理想。

因此，这是一本极有价值的书，故我乐为之序。

著名作家　杨　府



不忘初心，方得始终

余大夫很早就约我为他的新书作序，我思来想去很久不知如何下笔。从事

中医健康产业这么多年，逐渐使我认识到，世界上没有能治疗好所有疾病的大

夫，不仅西医如此，中医也是如此。

想起来余大夫刚来正安的时候说想开个微博，让我帮他起个名字。那时候

他全部精力还是放在治疗痛经这一块，“余不痛经”这个名字就一下子蹦了出

来。于是这个就一直用到现在。其实余大夫不仅仅治疗痛经，凡是妇科所涉及

的问题他都能有比较好的疗效，对各种痛症他基本上能做到针到病除。我刚开

始知道余大夫的时候，约他出来聊天，在送他回家的路上，正好我腰上有个地

方不舒服，就想让余大夫给针一下，本来以为要扎大腿，余大夫说：“不用不

用，扎肩膀就会管用。”一针下去，痛就消失了，当时我一下子就坚定了要请

余大夫来正安出诊的决心。而且自从余大夫来正安出诊后，我们全家老小都找

过他看病。

我一直相信病人的口碑就是大夫水平高低最直接的评价方式，所以这么多

年来，正安一直有一个复诊机制。最基本的就是我们会统计每一个大夫的复诊

率，每一个来正安看病的客人，我们都会知道他是初诊还是复诊。几年下来，

余大夫接手的病人复诊率一直居高不下。其实这也算是正安的淘汰机制，没有

病人复诊的大夫或者是复诊率很低的大夫自己会自动从正安离开。所以能在正

安“混”下去的大夫，基本上都有两把刷子。余大夫在正安待了这么多年，每

次只要是他出诊，正安就处于一个门庭若市的状态。大夫的疗效不言而喻。

作为正安的创始人，我在这个行业摸爬滚打这么多年，看到了很多大夫

在正安进进出出，感慨良多。中医这个行业还是需要有点理想才能坚持走下去
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的。在国家鼓励中医发展的这个好时机，各种类似正安这样的诊所如雨后春笋

般冒了出来，越来越多的大夫走出体制进入各色各样的中医诊所。这是一种好

现象，但同时我也为这种现象担忧，江湖越来越鱼龙混杂，每个人初心不同目

的不同，搬起石头砸自己脚的事情也经常发生。没有真本事也很难在体制外生

存。人心越来越浮躁，每个人都想参与进来，真正踏踏实实搞中医为病人服务

的医生不知道占多大比例。余大夫让我敬佩和欣赏的正是在这一点。他好像不

怎么理会外界的纷纷扰扰，一直在用最单纯的方式在做自己的事情，作为一个

已经小有成就的中医大夫，他还趁闲暇时间去找更老的大夫跟诊，自己看病的

水平也日益精进，整个人也越来越谦虚低调，客人的复诊率也一直居高不下，

看病的疗效也越来越好。我想，正所谓：“不忘初心，方得始终”，说的就是

像余大夫这样的从医者吧！

著名媒体人、正安中医创始人　梁　冬



为什么出这本书

 

医界有云：“博涉知病，多诊识脉，屡用达药。”其意是说，只有勤求博

采，反复临证，才能知晓病机；经过大量诊脉，悉心揣摩，才能辨脉体，晓脉

理；反复实践和体察药物，才能通达药性，自出机杼。这既是一个中医自古以

来的成功经验，也是一代年轻中医必走的成才之路。我步入杏林十余年，仅是

一名中医的后学，这些年牢牢扎根于临床，作为我的行动指南和努力方向，跟

师临证，勤于实践，才有了本书的经验沉淀。

我毕业于北京中医药大学，曾受业于中医骨伤大家孙树椿先生，学习中医

骨伤、筋伤手法，悉心领悟“手随心转、法从手出”的技法要旨；师承首都国

医名师 “中华神针”谷世喆博导，深入学习标本根结气街理论，为特定穴的

精熟应用打下坚实基础；师从首都医科大学附属北京市中医院针灸科主任周德

安教授，潜心研习“治病先治神，怪病必治痰”的临证要诀，灵活运用“颈四

针”“腰五针”以及“调气止痛”等针灸验方；随师中医外治圣手林杰老师，

修习疑难病诊治技巧，领悟“从阴引阳，从阳引阴”的中医治疗观。在多年临

床中，根据疾病的特点和患者体质的不同，尤擅运用针灸、汤药、正骨、推

拿、刺络、脐疗、敷贴、热熨、药茶、食疗等方法，凸显治疗手法的针对性，

对痛经、乳腺增生、痤疮、黄褐斑等妇科病取得了满意的疗效。鉴于，求诊的

患者通过口口相传，有的甚至从外地、国外前来诊治，于是我开始着力于妇科

病防治的验方研究。

在微博兴起时，我尝试着开通了微博，迄今有粉丝十余万。在繁忙的诊务

之余，我针对妇科常见病，介绍一些药茶、药酒、汤煲等食疗调摄小方，以及

脐敷、足浴、艾灸、按摩等外治技法。伴随着患者的日益增多，我已不能一对
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一地为每位寻医问药的患者回复，而且每个人体质有别，所患证型各异，许多

网上问病者无法前来，难以落实望闻问切、辨证论治的宗旨。于是，为能帮到

更多的患者，在诊治上能切中肯綮，我决定对妇科常见病中那些操作方便、疗

效确切的外治经验进行梳理，方便患者自我调摄，这是编写本书的初衷。

面对现代社会的生存压力和女性自身的发展需要，越来越多的女性在工

作、家庭之间。“顾此失彼”，甚至以忽视健康为代价。古人认为，女子性多

脆弱，病多隐曲，加之情绪上的焦虑紧张、生活的不规律和对自己身体了解的

缺乏，使妇科疾病发作的概率大大增加。女性的一生要历经青春期、成熟期、

怀孕期、产褥期、更年期和老年期，每个时期都有不同的生理特点，每个时期

都可能产生不同的疾病。本书从女性经、带、胎、产、乳等妇科常见病的多个

方面，深入浅出地介绍养生调摄的实用方法，教大家从生活的点滴做起，如饮

食、按摩、药物调理、运动养生、情志疏导等。这些方法实用简便，疗效确

切，可操作性强，但愿能切实帮助大家解决一些亚健康问题，从而学会做一个

内外兼修的靓女人。

余应伟
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