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    生 活 的 全 部 意 义 在 于 无 穷 地 探 索 尚 未 知 道 的 东

西 , 在于不 断地 增 加更 多 的 知识 。    

—左 拉    

知识 是人 们 在任何一条 道路 上 的 旅 伴 。    ——

古 拉米 施 维里
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处处 留 心 皆 学 问  

——身 边 的 科 学  

有趣 的 尺 寸 比 例    

在我们身上有一些有趣的 尺寸 比例 , 比如 , 两臂平伸 的 长

度等于 身高 ; 手腕的两周恰好是脖颈的一周 , 脖颈的 周长又等

于小腿肚的 周长 ; 拳 的 一周 正好是脚长 ; 7 个脚长 相 当于 身体

的高度等等 。    

这些尺寸 比例 不仅有趣 , 还有一定用 处 。 到百货 商店买袜

子 , 只 要将袜底在拳头上绕一下就知道是否合适 。 守卫边疆的

战 士们在追踪 越境敌人的 时候 , 如果发现敌人留 下的脚印 , 用

脚印 的尺寸乘以 7 , 就可以 大致判断出 这个 人的身 高 。    

手表 在旅 游 中 的 妙用    

1 . 量出 地图 上公路 、 铁路 、 河道等 曲线旅程的 长 度 。 如果

旅行图 上有直线 比例 尺 , 你先拔 出 表杆头 ( 即 拔松钥 匙头 , 像

校 对钟 点 时一 样 ) , 然后将表 杆头 自 比 例尺 的 起端 滚动 至终

端 。 假若终端标的是十 公里 , 而滚动 时表上的分针共转了 一 圈

零四十分 , 即是 6 0 分 十 4 0 分 = 1 00 分 , 据此可 以 算 出 你的 手
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表在地图 上测量时每分 钟代表的 长 度是 1 0 公里 ÷ 1 0 0 分 =

0 . 1 公里 / 分 。 然后只要将表杆头沿着 你所需要测量的旅途路

线的 始终 点滚动 , 以 分针的转动数乘以 0 . 1 公 里 / 分 , 就得 出

旅途的实 地长度 了 。 2 . 测量距离 。 光和声传播的平均速差是

3 4 0 米 / 秒 。 当 你看到 远方火车 喷射汽笛 的蒸汽以 后 , 即 用 手

表测出 声音传到耳朵的秒数 , 用这个秒数乘以 3 4 0 米 / 秒 , 便可

得 出 该物体与 你 的距离了 。 3 . 测量体温 。 人体温正常时 ( 3 6 . 8 ℃-

3 7 ℃ ) 脉搏跳动是每分钟 7 6 次左右 , 当 你用 表测得每 分钟

跳达 1 0 0 — 1 2 0 次 时 , 一般有 3 7 . 5 ℃ - 3 8 ℃的 体 温 ; 当 跳达

1 2 0 — 1 4 0 次时 , 一般有 3 8 ℃ 以 上的体温 ( 心脏窦速病 患者 除

外 ) 。 4 . 判 定方位 。 方法 : 将手表放平 , 观察时把手表上时针 的

读数 ( 按 2 4 小时计算 ) 折成一半 , 用这个折半数对准 当时太 阳

的位置 。 这时 , 表盘上的读数“ 1 2 ”所指的方 向就是北方 。 如 这

时正面 向 北 , 那么你 的背 面即为 南 , 左 、 右手各 为西 、 东方 向 。

遇到 阴雨 天气 , 同 样可 以 根 据平 时的 观察 , 估 计出 太 阳的位

置 , 测 出 方位 。 比如 , 现 在是上午 8 时 , 你即 以 “ 4 ” ( 8 时的 折半

数 ) 对准太 阳位置 , 字盘上 “ 1 2 ”所指方 向 就是北方 。 又 比如观

察时是下午 1 4 时 , 那么你就以 “ 7 ” 对准 太阳 , “ 1 2 " 所指的方向

是北方 。    

日 用 商 品 常 识    

保温瓶的号数指示容量 , 是以 毫升 为单位 , 每 4 0 0 毫升 为

一 号 。 人 们 常 用 的 五 号 瓶 , 容量 即 为 5 × 4 0 0 毫 升 , 计 2 0 0 0

毫升 。    

白酒的度数指每 1 0 0 毫升 的酒液 中含酒精的 多少 。 如 每

1 0 0 毫升的酒液中含有 6 0 毫升酒精的 , 即为 6 0 度酒 。 啤酒的



度数则是指 麦芽 汁 的浓度 , 不是指酒精含量 。    

帽子尺寸规格按帽 口 的 周长计算 , 以 厘米为单位 。 5 6 号

的 帽子 , 其帽 口 的 周长就是 5 6 厘米 。    

鞋的号码是按脚板的 长度规定 的 , 每一厘米为 一号 , 半厘

米为半号 。        

生 活 中 的 最 佳 温度  

体感的最佳 温度是 1 8 ℃ - 2 0 ℃ 。  

保管 茶叶 的最佳温度是 1 0 ℃ 以 下 。  

泡茶 用的开水的最佳温度是 7 0 ℃ - 8 0 ℃ 。 这样泡出 来的

茶水色 、 香 、 味都 比较好 。    

贮粮的 最佳温度是 8 ℃ — 1 5 ℃ , 在这种 温度 条件下可以

防 止粮食生虫 。    

保存冻 鱼的 最佳温度是 - 3 ℃ , 有利于 保持鱼 的鲜味 。    

冻 肉 解冻 的 最佳 温度是 1 0 ℃ - 1 5 ℃ , 这样 冻 肉 慢慢 解

冻 , 能保持肉的养分 。    

颜 色 的趣 闻    

用红色的光线照射作物 , 能使作物的 含糖量显著提高 ; 用

蓝色的 光线 照射作物 , 能使作物增 加 蛋 白 质的含量 。    

用蓝色的光 线照射鸡群 , 鸡群会任人摆布 。    

用绿色 的光线诱杀蚊子 , 蚊子会 自 投罗 网 。        

用红色的鱼 饵钓鱼 , 鱼儿特别 容易上钩 。        

你 能 算 出 某 月 某 日 是 星 期 几 吗    

你能够不翻 日 历就算出 某年内 某月 某 日 是星期几吗 ? 这



里介绍一个简便的方法 , 它适用 于过去或将来的 任何年份 。    

将上月 最后一天是星期几作为下 月 的基数 ( 星期 日 为 0 )

例如一九八一年各月 份的基数如下 :    

月 份 : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 1 2    

基数 : 3 6 6 2 4 0 2 5 1 3 6  1        

把要查的 日 期 , 加上该 月 的 基数 , 除 以 7 。 如 日 期加基数

的 和 少于 7 , 和 数就是星期几 ; 和 数恰巧 被 7 除 尽 , 就是星期

日 ; 商数有余数的 , 余数就是星期几 。 下面是一 九八一年其 中

三个节 日 是星期几的计算方法 :    

1 月 1 日  1 十 3 = 4  星期四    

3 月 8 日  ( 6 3 + 8 ) ÷ 7 = 2  星期二    

5 月 4 日  ( 4 + 4 ) ÷ 7 = 1 . 1 4 2 …  星期 一    

辨 认 防 伪 标 志    

国 内 有防 伪标志的产品已 有很多种 。 据北京 市技术监督

局防 伪技术管理办公室 的 同 志介绍 , 目 前的 防 伪技 术主要有

四种类型 : 一 、 温变型 。 防 伪标志受热后 , 颜色会发生变化 。 二 、

荧光型 。 通过专用 的 防 伪鉴别灯一照 , 防 伪标志会产 生荧 光效

应 , 也就是会发亮 。 三 、 激光全息 型 。 将图案或人物从不 同 角

度拍照 后 , 再叠加处理 , 产生 出 不同颜色 的效应 。 四 、 隐形技

术 。 防 伪标志在太阳或聚光 电筒的 照射下 , 能反射 出 一 种图

案 。 消费 者在购买有防 伪标志的商品时 , 注意辨认 , 就能买到

货真价实的 东西 。        

识 别 伪 劣 食 品    

泡水蔬菜  是指浸泡在水沟 或池 塘过夜 的蔬菜 , 其 目 的



是泡水增 重 。 此类 蔬菜株叶有较多 的 水分残 留 , 看上去吸收水

分后 变得肥壮 , 若折断株端 , 断面有水流出 。    

化肥豆芽  采用 化肥催 长速 生 , 根短或无根 , 豆 粒发蓝 。

如将豆芽折 断 , 断面有水 冒 出 。    

牛肉 灌水  牛肉 灌水有鲜嫩的感觉 , 比较好看 , 但仔细观

察上面有较多水 冒 出 , 用手摸会感觉手掌上有较多水分 。    

识 别 真假金 饰 品 的 方 法        

这里 向 你介绍 几种简便识别 金饰的方法 :    

1. 弯折法  对戒指 、 耳环 、 金锁片 、 表链等 , 可 用手对饰品

作弯 折试验来鉴别 : 真金的 质软 , 易折弯而 不易折断 ; 假 的或

成 色 差的 ( 一般混入银 的较多 ) 则易 断不易弯 。    

2 . 抛摔法  真金抛在桌 面 、 地上发 出 “噗嗒 ”之声 ; 假的或

成色差 的 则发 出 尖亮 、 清脆 之 声 , 且 比真金跳得高 。    

3 . 划印 法  真金的 表面 用 硬的 针尖划 一下 有 明 显 的 痕

迹 ; 假的 痕迹 模糊 。 真金的在试金石 或锉刀 上用力 划一下金色

很深 , 假的 或银质等混合的 金子 , 颜色则 浅 。    

4 . 火 烧法  在烈 火中 烧时 , 真金耐烧不变 色 , 假金烧后 就

变成 黑紫色 , 失 去光 亮 。    

若 干 日 常 生 活 窍 门    

炒菜放 盐法  炒菜时 , 盐放早 了 , 菜里的 水分就会被 盐

“ 杀 ”出 来 , 汤 水增 多 了 , 菜不 易烂 , 也炒不 香 。 最好是菜快 熟

时 , 再放盐 。        

蜂窝煤好烧法  质量较 差的蜂窝煤 , 燃烧时容易松散 , 有

时甚 至掉进炉底 , 弄 不好整个炉子 都会熄灭 , 碰到这种情况 ,



可在炉 条上加放两根铁条 , 使炉条成 “井 ”字形 。 这样对蜂窝煤

起支承作用 , 使质量较差的煤不容易 松散和 跌落 。    

手表蒙子除痕  手表蒙 子上有轻微划痕滴上一 滴 水 , 挤

上 一 点牙膏 , 用 软布不 断地擦拭 , 即 可去除 。    

修补 脸盆小孔  脸盆 出 现锈蚀小孔 , 可用 小刀 将洞 眼 周

围 的锈垢刮净 , 再从废塑 料鞋上剪 下 一 小 块 , 修剪 成短 圆柱

形 , 塞入洞 眼 , 两边 各露 出 一小截 。 这时用手顶住一头 , 用火柴

将 另 一头 烧化 , 边烧边按平 。 然后再用 同样方法烧 另 一头 , 就

会把漏洞 补好 。    

猪油贮存法  盛器洗净晾干 , 放入 十余粒干燥的生 黄豆 ,

然后 放入熬好的猪油 , 猪油 数月 不会变质 。    

巧炸馒头片  把馒头切成片 , 然后把馒头 片 用 冷开水 浸

湿后 , 立即放入锅 里炸 。 这样炸 出 来的馒头 片颜 色金黄 、 外黄

里嫩既好吃 , 又 省油 。    

食油久存法  “ 氧化 ”是使食 品变质的 四大因素 之 一 ( 其

它三大因素是 : 光 、 细菌 、 水解 ) , 食用 油存放过久 , 容易发生 一

种哈喇 味 , 这是因 为油和空气中的氧发生了 “氧化 ”的缘故 。 维

生 素正是一种抗氧化剂 , 如 果在每斤食油里 , 添加一粒胶丸维

生 素 E , 用针刺破胶皮 , 滴入油 中 , 然后再搅拌均匀 , 这样 就 可

使油不 会发生氧化变质现象 。        

巧炼猪油  用 一般方法炼猪油 , 会 出现油渣外糊 , 油 又不

能全部炸净 , 炼出 的大油色混 , 气 味也较难闻 。 最好的方法是

将猪油 切成块 , 放入锅里 , 加进清水 ( 以 刚 没过猪 池为宜 ) , 再

加几粒大料和 少量的 盐 , 将锅盖盖好 , 待 听到锅 里有卡巴 卡巴

的响 声时 , 压火捞出 油渣即可 。 这样炼 出 的大油色 白而纯 净 ,

油渣微黄不糊 。



    防止醋 、 酱油发霉  1 . 把酱 油 经过烧煮后 , 密封起来 , 可

以较 氏 时 间不发霉 。 2 . 瓶内 放一段大葱和 几个蒜辦 , 或者加 几

滴烧酒 也可以 防 止酱油 、 醋发霉 。 已 发霉 但未变 质的酱油 , 过

滤 后 , 除去 菌 膜 , 放在锅 内 煮 沸 1 5 分钟 杀菌 , 加 入 几滴香油 ,

密 封保管 仍 可使用 。    

茶叶放在 哪儿好  茶 叶吸 潮 能力 很强 , 热 天受 潮后 就 要

发霉 变质 , 失去 原来 的香味 。 茶叶还 容易吸异 味 , 不能和 海味 、

香 烟 、 花椒 、 肥皂等有气味 的物品 放在一 起 , 也不 能把它 放在

樟木 或松木等有气 味的 箱子 内 。 光线 对茶叶也有破坏作用 。 因

此 , 要 把茶叶放在洁 净 、 无味的 瓶 、 罐 、 桶 、 箱里 , 装 实 密封 , 放

在避光 、 通风 、 干燥的 地方 。    

擦拭脏 玻璃  粘染 很厚尘 垢的玻璃 , 可用 旧 布蘸 些温 热

的 醋或 用 废报纸 、 油 印纸去擦抹 , 容易 擦干 净 。    

擦拭油漆 家具  油 漆过 的家具 、 器具用 热水洗抹效果不

好 , 如果用 淘米水洗抹既 省 力 , 又 保护了 油漆的光亮 。 如果因

家 具 用 久 了 , 上面 的 黑斑不 易擦掉 , 用 温热 的盐水擦拭 , 可 返

旧 如 新 。        

厨房 防虫 鼠  在厨房柜子角落撒些 花椒粉 , 能 除虫 防 鼠 。    

雨衣刷洗法  雨衣 弄脏了 , 不要用硬刷 子 、 肥皂水和汽 油

刷洗 , 因 为橡胶不耐酸 、 碱和 油类 , 应 用软刷 或旧 布蘸清水刷

洗 , 以 防止 发生 龟裂 、 弹性消 失等 。    

木质机壳上光  木质的 电视机 、 收 音机的外壳 , 使用 旧 了

很容易失去光泽 , 但 只要在表面涂一层地板蜡 , 待干燥后 再用

干 净刷子或毛织物擦亮 , 就可恢复原有的光泽 。    

腰带断裂粘接  塑 料腰带发 生 裂纹或断裂 , 可 把破旧 钢

锯条 烧红 , 然后 把折断的 两端 烫软化 , 并马上粘 接起来 , 待其
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