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序

宋庆泮

“十二五”伊始，大连市鹏辉小学便把“情知教育”定为学校的教

育理念，进入“十三五”后，他们又把用“情知教育思路引领学校的实践

研究”定为全校的研究课题（这一课题已在大连市教育科学规划办正式立

项）。这说明，他们用“情知教育”思想领导学校的决心是非常坚定的。

这是很值得“点赞”的。

一所学校能自觉地用教育思想领导学校，这标志着这所学校开始走向

成熟。这是因为，是学校的教育思想决定了学校的教育方向。

什么是教育思想？对这个问题，冷冉先生的回答是十分明确的，他

说：“所谓教育思想，不管有多少主张，写了多少论文，归根结底是为

着解决一个问题，即培养什么样的人，以及怎样培养的问题。”他还说：

“教育有正确的，也有错误的，有符合我们的国情的，也有不符合的。我

们的选择，仅仅是符合国情的，正确的教育思想。”

“情知教育”思想是正确的吗？笔者的回答是肯定的。

“情知教育”思想源于冷冉先生的“情知教学”。

他在《谈“情知教学”》一文中提出：“从学生的心理过程来分析，

学习的一个方面是感受——思维——知识、智慧（包括运用）的过程；另

一方面是感受——情绪——意志、性格（包括行为）的过程。可是传统的

教学理论只看重第一种过程，这是一个值得讨论的问题。”他还说：“把

情和知两个客观过程有意识的统一于教学活动中，便会收到相得益彰的效

果，这才算是真正的按学习的规律进行教学。为了与传统的教学理论有所

区别，我把这一新的观念叫做“情知教学”，用它表示教学应当是认知与

情感的辩证统一过程。” 

序　
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其实，人的任何社会行为，都是建立在心理活动基础上的，也就是

说，不仅在智育中要做到“情”与“知”的统一，而且在德育和体育中，

也应该做到“情”与“知”的统一。这样，把“情”与“知”统一的思

想，从教学推广到整个教育，并用“情知教育”表达这种统一，是十分合

理的。

如果“情知教学”的着眼点是“教会学生学习”（我们认为他说的

“教会学生学习”与我们说的“教会学生自主学习”是同一个意思），

那么“情知教育”的着眼点，就应当是“教会学生自主发展。”我们这样

说，是符合冷冉先生的主张的。

冷冉先生在谈“什么是教育”时曾指出：“教育，是人的社会化在学

校里的表现，具体点说，是作为社会先进部分的国家，有计划有目的在青

少年的社会化过程中施加影响的过程。”他还说过：“教育，包括它的手

段、方法等，都是外界对社会化的干预。”

人的社会化是怎样一个过程呢？冷冉先生又做了进一步的分析，他认

为人的社会化可以分为三个阶段——积极地社会适应阶段、自觉的意识统

一阶段和能动的自我控制阶段。

能动的自我控制是人的社会化的最高阶段，在这个阶段的个人发展，

笔者认为，用“自主发展”来表达是很恰当的。

如果说，“情知教学”的着眼点是“教会学生自主学习”，那么我们

就可以说，“情知教育”的着眼点是“教会学生自主发展”。

“情知教育”与“自主发展”二者是同一个思路的不同表现，“情知

教育”是强调在教育中，要把“情”与“知”两种心理活动统一起来，它

的外在行为表现就是“自主发展”；反之，“自主发展”的行为表现的内

在心理活动便是“情”与“知”两种心理的统一。

把“情知教育”作为学校的办学理念，就是要用“情知教育”思想

统领学校的各项工作。几年来，鹏辉小学领导和教师，做了许多有益的探

索，——他们探索了在课堂教学中实施情知教育问题，在班级管理中实施

情知教育问题，在实践活动中实施情知教育问题，在校园环境建设中实施

情知教育问题，在校本课程建设中实施情知教育问题……



3 

冷冉先生说：“一所真正好的学校，没有十年以上艰苦的工作是不成

的；一个成熟的校长，没有二、三十年的探索与磨练也是不成的。”

鹏辉小学对“情知教育”的研究，还处于起步阶段，要用“情知教

育”思想领导学校，乃至使它成为学校的办学特色，还需要走很长的路。

笔者真诚地期望他们能继续沿着这条路走下去，永不停步。

要深入研究“情知教育”，就要对实施“情知教育”及其研究中存在

的问题有清醒的认识。认识不到问题，就不可能改进工作，也不能深入进

行研究。

笔者认为，实施“情知教育”中还存在很多问题，需要我们去解决。

如在德育中，对学生进行“基本道德”的教育还没有普遍落到实处，

对培养学生“自主养德”习惯教育还没有得到高度重视……

如在智育中，还没有把工作重心由传授知识转变为“教会学生学习”

上面来，自觉地教学生“爱学”的并不多……

如在体育中，普遍还存在着片面性——重体能培养，轻体格和身体适

应能力培养，自觉地培养学生“自主健体”习惯的并不多……

这些都需要通过研究去找答案。

鹏辉小学过去对“情知教育”的研究，有一个突出特点，那就是他们

的研究不是少数人的行为，更不是个别人的行为，而是全校的行为，从校

长到每一位教师都参与研究，这是十分可贵的。

笔者认为，用“情知教育”思想领导学校是有条件的。最根本的条件

是全校每一个教育工作者，对“情知教育”思想都能理解，认同，有能力

并能自觉地去实践它。要做到这一点，学校的每一个人就都要参与研究，

笔者希望鹏辉小学把这一做法，坚持下去。

坚持下去就会有成果，我深信他们的研究成果会越来越多，越来越

大。

2016年9月17日

序　



1 

目　　录

第一章　领导的研究……………………………………………………… 　1

用“情”与“知”统一的思想统领学校各项工作… ……… 王　丹  　2

在“情知教育”特色建设的路上前行… …………………… 王　丹  　7

本以为可以…… 可是……… ………………………………… 王　丹　15

我们变了……… ……………………………………………… 王　丹　17

艺术节的故事… ……………………………………………… 王　丹　19

这样的泪水，心痛无奈而无怨… …………………………… 王　丹　21

心语行动唤起学生主人翁责任感… ………………………… 陈惠萍　23

洁净校园活动… ……………………………………………… 陈惠萍　25

无批评日，“绿色星期一”——学生自主管理日… ……… 陈惠萍　27

一周一礼让自主教育走进孩子的心灵… …………………… 陈惠萍　28

自我评价提高学生自我教育意识… ………………………… 陈惠萍　30

师德数字故事，提升教师的师德品质… …………………… 陈惠萍　31

“提三能·亮五功”活动… ………………………………… 陈惠萍　33

汩汩清泉滋润心田… ………………………………………… 闫秀兰　34

专题花蕾初绽，课堂花香满园… …………………………… 鞠素文　36

情知并重，充满乐趣的英语课… …………………………… 张　宇　37

记一次校本研修活动… ……………………………………… 王　丽　39

我心传你心，爱心传真情… ………………………………… 刘　彦　40

第二章　教师的研究………………………………………………………… 41

第一节　德育的研究… ………………………………………………… 42

感恩母校　放飞梦想… ……………………………………… 时　悦　44

孩子——你就是我快乐的源泉… …………………………… 李香月　46

中华美德传承感恩须学水长流… …………………………… 王　雪　48

感恩在行动… ………………………………………………… 安丽莎　50

等孩子长大… ………………………………………………… 李香月　52

目　　录　



2 

拨动心灵的琴弦

让教室的桌椅静悄悄… ……………………………………… 丑　颖　54

让声音从门口跑出去… ……………………………………… 李香月　56

教育无小事，处处有智慧… ………………………………… 李香月　58

孩子，请将小手慢慢转… …………………………………… 丑　颖　60

让孩子在感恩中成长… ……………………………………… 刘艳芙　62

拐弯处停留一下… …………………………………………… 李香月　64

绽放在小手上的笑脸… ……………………………………… 王　雪　67

秋游过后，看看孩子们的班级语录… ……………………… 李香月　69

名字的意义… ………………………………………………… 安丽莎　72

不让一棵小草自惭形秽… …………………………………… 王　雪　74

让我们一起培养孩子的绿色心灵… ………………………… 高爱丽　76

给学生展示的舞台… ………………………………………… 刘艳芙　77

“你又买杯子了！”… ……………………………………… 谭桂林　79

“生命教育，创造生命价值”… …………………………… 张　月　81

放飞爱心 “书”送希望… …………………………………… 于　梅　82

发现伴我行… ………………………………………………… 韩冬妮　83

榜样爸爸… …………………………………………………… 许伶俐　85

知书还须达理，文化更要文明… …………………………… 张巧娜　86

好习惯伴我行… ……………………………………………… 王玉婷　88

爱挑刺的孩子们… …………………………………………… 王玉婷　89

一次难忘的升旗活动… ……………………………………… 韩莲凤　90

一路成长 一路收获… ………………………………………… 丛　岩　92

走梦想路，让梦启航… ……………………………………… 安丽莎　94

第二节　智育的研究… ………………………………………………… 95

单纯的眼睛看待教学的“情”… ………………………… 李　琼  　97

以情促知，以情育人… …………………………………… 李　琼　100

每一棵小草都有开花的心… ……………………………… 季晓花　102

拉着你的手，陪你慢慢走… ……………………………… 刘晓宁　104

做你快乐的好朋友… ……………………………………… 刘晓宁　105

一段真实的书信体验… …………………………………… 丑　颖　107

爱上写作不需要理由… …………………………………… 李香月　108

鼓励的力量… ……………………………………………… 刘　恋　110



3 

不放弃每一个学生 … ……………………………………… 谭桂林　112

谁的作文被讲评了… ……………………………………… 李香月　115

“我心中的老师”… ……………………………………… 王玉婷　117

润物细无声… ……………………………………………… 杨丽珍　119

顺学而导，简单高效… …………………………………… 丛　岩　121

注重多元评价，激发学生爱学会学… …………………… 杨丽珍　124

我们班的循环书… ………………………………………… 唐文红　126

怎样实现“闲来无事读读书”… ………………………… 高爱丽　127

图书置换活动… …………………………………………… 刘　昕　129

爱 上 学 习…………………………………………………… 韩冬妮　130

从爱读英语到爱学英语… ………………………………… 刘晓宁　132

让孩子写出属于自己的作文… …………………………… 刘艳红　134

万圣节活动… ……………………………………………… 刘　昕　135

让呆板的数学“动”起来… ……………………………… 张巧娜　136

科学老师初体验… ………………………………………… 苏振华　138

难忘的万圣节… …………………………………………… 于　梅　140

她折了两架纸飞机… ……………………………………… 陈爱民　141

一支笔，大智慧… ………………………………………… 鲁大田　142

用“心”走进课堂… ……………………………………… 韩莲凤　143

让课堂真正成为学生的舞台… …………………………… 蔡丽娟　145

让奇迹不断延续… ………………………………………… 高爱丽　147

自信，学生爱学的指挥棒… ……………………………… 刘　昕　148

意在笔先，真情流露… …………………………………… 吴　坤　149

第三节　体育的研究… ……………………………………………… 152

体育课中课前预习的重要性… …………………………… 张　月　153

“健美律动”社团… ……………………………………… 张　月　155

校园足球文化节活动… …………………………………… 史宏良　157

运动会上的小故事… ……………………………………… 刘濮铭　158

第四节　艺术教育的研究… ………………………………………… 159

指尖灵动的美… …………………………………………… 蔡丽娟　160

书法比赛… ………………………………………………… 陈爱民　162

目　　录　



4 

拨动心灵的琴弦

乘着梦的翅膀飞翔… ……………………………………… 荣美扬　163

“琴童开弹了”… ………………………………………… 荣美扬　164

做孩子喜欢的事… ………………………………………… 陈爱民　165

巧手迎春 小有成果… ……………………………………… 鲁大田　166

润物细无声… ……………………………………………… 杨丽珍　168

小雨沙沙沙… ……………………………………………… 张佳颖　170

电钢琴课中的情感情境体验… …………………………… 张佳颖　172

厚积才可薄发… …………………………………………… 姜亚婕　173

第五节　管理的研究… ……………………………………………… 174

教会学生管理自己的目标… ……………………………… 张巧娜　176

教会学生管理自己的时间… ……………………………… 丛　岩　178

制定家庭作息时间表，提高学生自主管理时间的能力… 邰亮亮　180

教会学生管理自己的行为… ……………………………… 韩冬妮　182

教会学生管理自己的事情… ……………………………… 王　雪　185

令我感动的那些细节… …………………………………… 李香月　188

以组间竞争促学生自主管理习惯的养成… ……………… 邰亮亮　191

抓住孔雀开屏的瞬间… …………………………………… 季晓花　193

我的班级我做主… ………………………………………… 韩莲凤　195

一句话也会成就一片天空… ……………………………… 浦永清　197

让每一个孩子充满阳光… ………………………………… 王玉婷　199

教会学生管理好自己的时间… …………………………… 高爱丽　200

因为爱所以执着… ………………………………………… 丛　岩　202

在集体活动中增强学生的凝聚力… ……………………… 季晓花　204

让孩子快乐成长… ………………………………………… 张巧娜　206

优美的《生日歌》… ……………………………………… 刘艳红　208

可笑的问题… ……………………………………………… 邰亮亮　210

“人人有事做，事事有人做”… ………………………… 季晓花　211

我与学生“拉拉钩”… …………………………………… 蔡丽娟　213

巧用评价，快乐学习… …………………………………… 鲁大田　214

小小桌布卷起来… ………………………………………… 唐文红　215

细声教育更有效… ………………………………………… 姜亚婕　216

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



领导的研究

第 一 章

LINGDAO DE YANJIU



2 

拨动心灵的琴弦

用“情”与“知”统一的思想统领学校各项工作

王丹☉☉

冷冉先生说：“从学生的心理过程分析，学习的一个方面是感觉—思

维—知识、智慧（包括运用）的过程；另一个方面是感受—情绪—意志、性

格（包括行为）的过程。”他把“情”与“知”有意识统一的教学称为“情

知教学”，还把“教会学生学习”作为它的着眼点。

他的这一观点，充分反映了学生学习的规律，因为学生在学习的过

程中，认知因素和情性因素总是同时起作用的，不可能只有一种因素起作

用。所以只有把两者有意识地统一起来，教学才能更有效。大连市教科所

原所长宋庆泮同志认为：冷冉先生的“情”与“知”统一的思想不仅适用

于课堂教学，也适用于学校教育的其他方面，他还把“认知因素和情性因

素有意识统一起来的教育”称为“情知教育”。

我们对他的这一看法十分认同，并决定用冷冉先生的“情”与“知”

统一的思想——“情知教育”把学校的各项工作统领起来，并把“教会学

生自主发展”作为它的着眼点。

下面是我们用冷冉先生的“情”与“知”统一的思想统领学校教育各

项工作的初步设想和尝试：

1．在班级管理中实现“情”与“知”的统一，着力培养学生“自主

管理”习惯。

我们的初步设想和尝试是：

（1）帮助学生了解“自主管理”内容——管理自己的目标、管理自

己的事情、管理自己的时间、管理自己的行为。

（2）组织学生实行自主管理。

根据四项“自主管理”内容，组织中高年级学生以年级为单位，根

据年段学生特点、各班级学生实际，与学生共同制定班级“自主管理”规

划，并按照规划尝试实行“自主管理”。除此之外，我们还倡议全校各个
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班级的学生积极参与学校开展的“绿色星期一——无批评日”活动、“心

语行动”活动、创编有关“自主管理”用语活动等，对学生进行“自主管

理”尝试。

（3）建立并实行“自主管理评价制度”。

2．在实践活动中实现“情”与“知”的统一，着力培养学生“自主

养德”习惯。

我们的初步设想和尝试是：

（1）确定了德育重点内容。

我们将德育内容进行了整合，以“自主养德”习惯为主线，着重对学

生进行爱国、诚信、感恩、环保等方面的教育。

（2）建立了校内德育网络。

建立了“德育主任——年级组长——班主任”为主体的德育工作队

伍，通过“组织学习——培训讲座——经验交流——树立典型——评选先

进”等措施，在教师中树立了“人人是德育工作者”的理念，激发了教师

德育工作的主动性和责任感。

（3）建立了三结合的教育体系——“学校——家庭——德育基

地”。

认真抓家长学校工作，有针对性地开展活动；定期召开家长委员会会

议，及时获得了家长反馈的意见，提高了家长参与教育的积极性；定期举

办家长开放日、定期家访，加强了家校之间的联系和互动，为学生成长创

造了良好的教育氛围。

（4）开展了实践活动。

围绕德育内容，我们相继开展了传唱歌曲活动、讲述故事活动、搜

集名言活动、制作卡片活动、撰写书信活动、“我诚信、我自豪”活动、

“感恩教育——一周一礼”活动、“小榜样评比”活动、组织学生到敬老

院慰问演出活动、参与社区公益活动、与消防部队开展互动活动等。

3．在课堂教学中实现“情”与“知”的统一，着力培养学生“自主

学习”习惯。

我们的初步设想和尝试是：
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课堂教学要做到“六要”。一要教会学生独立预习；二要教会学生

质疑问难；三要教会学生相互交流；四要教会学生概括知识；五要教会学

生关注运用知识；六要教会学生自我评价。为此，我们将“六要”列为研

究专题，逐一进行研究。如教会学生独立预习研究，学校定期组织教师进

行预习指导方面的组内教研，在个体反思与同伴互助的基础上，各组重新

归纳提炼出了简单的如何指导学生进行自主预习的方法。同时，细化了对

学生预习方法的指导，从看、想、做三点入手教会学生如何去预习。各年

级组教师根据学生的年龄特点与认知规律，语、数分学科提出了具体的预

习要求。教师根据自己和本年段学生的实际情况，按照组内共同研究制定

的预习要求，采取灵活的教学方式指导学生进行预习。利用下午自习课时

间、课堂教学开课几分钟时间、放学回家时间进行。在充分预习的基础

上，学校以“五同活动”为载体，组内共同研究基于预习基础上的课堂教

学如何建构。由组内教师和班子成员参与共同诊评，确立了基于预习基础

上的课堂教学应有这样几个环节：学生预习情况的展示——小组的交流与

讨论——教师的点拨与指导——学生的质疑与问难——巩固练习。

4．在校本课程中实现“情”与“知”的统一，着力培养学生“自主

健体”“自主尚艺”的习惯。

（1）开发并实施了以“快乐体育”为主题的必修校本课程；

（2）开发并实施了以《快乐手世界》为载体的校本课程，包括腰

鼓、合唱、美术、舞蹈、健美操、电子琴等23项选修课程。有些校本课

程，现已完成了课程纲要和教材的编写，形成了较为系统完善的校本课程

体系。

5．在校园文化环境中实现“情”与“知”的统一，着力营造自主发

展氛围。

我们的初步设想和尝试是：

（1）在内容上处处体现办学理念——在正厅展示“实施情知教育，

培养自主发展的小学生”；在“两厅、三梯、五廊”分别展示自主养德、

自主学习、自主健体、自主尚艺、自主管理等内容。

（2）在形式上处处突出学生——尽量展示学生的作品与形象。在大
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厅展示了孩子的笑脸墙，在楼梯、走廊展示了学生中的小榜样和他们的优

秀作品等。

（3）在过程中，处处让学生参与，并努力让学生知晓墙上展示的

内容。

实施“情知教育”，最根本的一点是要在各项教育工作中实现“情”

与“知”的统一，换言之，就是在教育工作中，既要调动学生“情”的因

素，又要调动学生“知”的因素。

怎样调动学生“情”的因素呢？经验告诉我们，下列四种做法是可行

的，也是有效的。

其一，是与学生建立良好的关系。大量的教育实践表明，学生喜欢哪

位教师，他就喜欢学习那位老师教的课，这是普遍的现象，也是古今都有

的现象。古人说的“亲其师信其道”就是这个道理。所以，要激发学生学

习的“情”，教师就要与学生建立良好的关系，使学生喜欢你。

其二，是给学生展示成功的机会。心理学告诉我们，人，尤其是青

少年，在学习成功后得到表现的时候，对提升他们的学习情感是有很大促

进作用的。冷冉先生说：“十次说教不如一次表现，十次表现不如一次成

功。”所以，要激发学生学习的“情”，就要积极帮助学生获得成功，并

给他们提供表现的机会，尤其是学习后进生，课前辅导是一个很有效的办

法。

其三，是教师要在工作中投入激情。情感有一个重要特点，那就是它

具有感染性。一般说来，单靠说教难以激发人的情感。如果教师在工作中

投入积极的情感，那么就会使学生产生同样的情感投入其中。所以，要激

发学生的“情”，教师在工作中必须投入激情。

其四，是创设适宜的学习情境。学生的情感与他所处的情境是有直接

关系的。适宜的情境可以使学生“有情”地学，不适宜的情境可以使学生

“无情”地学。什么样的情境适宜，与学生年龄有关，好的情境对低年级

学生情感的激励作用较大，好的问题情境对高年级学生情感的激励作用较

大。总之，教师要为学生创设适宜的学习情境。

怎样调动学生“知”的因素呢？冷冉先生说的“知”是指认知心理，
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核心是思维。经验告诉我们，下列三种做法是可行的、也是有效的。

其一，是给学生提供参与活动的机会。实践和心理学都告诉我们，学

生单靠教师讲，思维含量是很低的，如果在某一项活动中能参与活动——

讲和做，那么他的思维含量就会大大增加。所以，要调动学生的“知”，

就必须给学生提供参与活动的机会，并且在活动中提供给学生讲和做的机

会。

其二，是对学生的活动给予具体指导。心理学告诉我们，思维的效果

是与思维深度和思维宽度有关系的；思维深度和思维宽度又是由思维方式

所决定的。小学生还处于形象思维占主导地位的时期，他们的逻辑思维还

刚刚开始，他们的思维方式发展水平还不高。所以在各项教育活动中，教

师要对学生的活动给予具体指导，不仅要指导他们怎么做，还要指导他们

怎么想，只有这样，他们的“知”——认知活动才会更有质量。

其三，是对学生的活动进行科学评价。一般说来，评价总是具有

激励、导向、反馈和评定作用的。实践表明，评价内容的作用更大，也

就是说，你评价什么，我就在什么地方下功夫。所以，教师对学生的评

价，重点要放在学生的活动过程和思维过程，只有这样，才能不断提升

学生的“知”——认知心理水平。

在学校的各项教育活动中，既能调动学生“情”的因素，又能调动学

生“知”的因素，并且把“情”与“知”统一在教育活动的全过程，学校

的教育效益就会越来越大。
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