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开心，是孩子经常会产生的一种情绪。从孩子的笑容中，我们便可以知道孩子很开心，但是，这种积极的情绪如果过度，孩子就会变得过于兴奋，这种激烈的情绪也需要管理。过度兴奋会让好事变坏事，会影响别人，就像书里的小熊一样。父母是帮助孩子了解和管理情绪的最好的老师。孩子偶尔处于过度兴奋的状态是正常的，如果长期如此，则需要引起家长的重视。



我很兴奋！
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我很兴奋
江小渔    著 王丽娜    绘



吃到了超级美味的蛋糕，
我很兴奋！
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收到了盼望已久的生日礼物，
我很兴奋！
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



得到了老师的表扬，
我兴奋得不得了！

4



爸爸妈妈来接我放学，
我兴奋得手舞足蹈。
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去游乐场，
这是最最让我兴奋的事！
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兴奋是一种想要飞起来的感觉。
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感觉兴奋时，
很想大喊大叫，

走路也会蹦蹦跳跳，
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甚至会大声地唱起歌来。    

想在地上打滚，
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哈
哈 哈
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可是……
我特别兴奋
的时候，
也会影响别人。
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会让本该得到的表扬
变成责备。

砰！
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会让好事变得一团糟。
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