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站Chapter

01
第一章 全姿态
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站为七个半头长

坐为五个半头长

蹲约为四个头长
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Chapter

02
第二章 基础知识 人体比例

古有“立七坐五盘三半”之说，人体比例有一个标准，即：成年人的比例通常为七个半头到八个头长。

经常看到很多考生在画速写的时候，都会拿出铅笔对准模特来观察人体每个部位的位置，其实这都是对人体比例不是很了解的表现。那么如何正确观察、比较体形呢？

这里向大家介绍一个简单的方法：

一、首先我们确定人体的头顶和脚底的位置，约二分之一

处是臀部（耻骨）的位置。

二、臀部和头顶约二分之一处是男性乳头的位置（女性胸

部有大小之分，也有下垂程度的区分，所以女性的一般在

其上面一点）。

三、臀部到脚底约二分之一处便是在膝盖的下面一点（膝

盖下端）。

左边图片将人体每一部位的交点位置都标示得很清楚了。

一般只要在这个基础上画，人物的比例就不会出错。
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人体动态

人体动态的变化丰富，且牵一发而动全身，因此，除了要研究处于静止

状态的人体结构外，还要将各部分串联起来，理解人体全身在运动中的

变化及规律。在速写中，一般将人体动态归为三类：站姿、坐姿、蹲姿。

下面加有辅助线的示意图可以帮助考生进行理解。

重心是人体重量的中心，是支撑人体的关键；支撑面是支

撑人体重量的面积，指两脚之间的距离。重心落点有以下

几种可能：

1．单脚支撑的动态，重心落在支撑的脚上。

2．双脚支撑的动态，重心在两脚之间。

3．有辅助支撑点的动态，重心在两脚与辅助支撑物之间。

理解了这些概念，有助于在速写中更好、更快地把握对象

动态。
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第三章 局部 头
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