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1

2012 年 12 月 19 日，我满十八周岁。如果在国内上

高中，再过两个月，我就会参加学校的成人礼，通过成

人礼向爸爸、妈妈和所有的亲朋好友宣告自己步入成年

人的行列。高一时参加学兄、师姐的成人礼，看着他们

穿着学校礼服，稚嫩的脸上却有着成人的肃穆。当时就

觉得很感动，憧憬着两年后自己也站在礼堂的台阶上，

听老师送给我们的成人礼致辞，和同学们互相拥抱，互

相宣告着自己已经成人。可是，十六岁时我选择了到美

国完成我的高中学业，没有机会通过成人礼向爸爸、妈

妈宣告我的成年了。但是，我仍想通过做一件有纪念意

义的事情，让爸爸、妈妈知道我长大了，我能够独立担

当了；让爸爸、妈妈放心我会做一个对社会有用的人，

一个正直诚实的人，一个有爱心的人。想来想去，我觉

得最好的事情就是把我小学的日记、初中的练笔、高中

至今的随笔以及长辈亲人给我写的诗文、书信汇集起来，

献给他们，作为对他们十八年来对我的抚育和教育的感

谢。所以在我满十八岁的圣诞假期和春假我做了这个事

情，作为对父母亲朋的养育之恩的回馈。这些文章和书

信记载着我成长的历程，记载着亲人对我的关爱和厚望。

尽管现在我的知识、我的能力、我的人生经验，与成人

还有很大差距，但我坚信，只要保持自强自立的信念，

我会逐步走向成熟的。

前        言
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收于本书的“学龄前的无忌”是爸爸、妈妈和边小

丽阿姨（我儿时的保姆）所记，择取部分作为笑料置于

首篇；“小学的启蒙”是我在小学六年的日记，虽然有

的幼稚可笑，却是真实的我；“快乐的初中”是我初中

阶段的练笔，可以看出我在长大，开始用眼睛去观察，

用心去思考；“超越自我的高中”是我在石家庄二中一

年的高中和美国两年高中的随笔，这个阶段是我人生中

变化最大的阶段，我更加理智地思考，也跨过了留学生

必经的“文化震撼”，在心智上更加成熟；“亲人的嘱托”

是长辈亲朋从我出生到现在给我的诗文，一篇篇，一句

句，充满了深深的舐犊之情，他们不仅教给我正确的学

习态度、学习方法，而且教给我如何树立正确的人生观、

价值观和世界观。 

本书在收集资料、编辑出版中得到了许多人的关心

和帮助。我感谢爸爸、妈妈支持我的想法，在我想放弃

的时候给我鼓励；我感谢爷爷（姥爷）帮我编排加工，

一遍遍地帮我审阅校对；我更要感谢河北传媒出版集团

教育出版社的编辑叔叔阿姨精心设计、精心编排、精心

审校，付出了不少辛勤的劳动。

谨以此书献给在我的成长过程中付出辛苦的所有亲

友和老师！

高冠楠

 2013 年 3 月 18 日

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



1目    录    

■ 学龄前的无忌

我的出生 / 2

可怜天下父母心 / 3

白日“放歌”/ 3

粲然一笑 / 4

虚惊一场 / 4

第一次发烧 / 4

一周岁的纪念 / 5

都是色弱惹的祸 / 5

童言无忌 / 6

手破了怎么办 / 8

幼儿园毕业了 / 8

■小学的启蒙

送给姥姥千纸鹤 / 10

粒粒皆辛苦 / 10

学琴的苦与乐 / 11

这就是我 / 13

我自己想……/ 14

目        录

暴风雨来了 / 14

眨眼睛的星星 / 15

我的爷爷（姥爷）/ 16

爸爸教我学游泳 / 17

暑假收获多 / 18

感恩教师节 / 18

我参加了田径队 / 19

军棋大战 / 19

我的生日 / 20

中山装

——爷爷（姥爷）速画像 / 21

蒸鸡蛋羹的窍门 / 21

我长大了 / 22

我要自觉学习 / 23

我喜欢芭比娃娃 / 23

参观保定直隶总督府 / 24

恐龙灭绝之谜 / 25

我的好朋友 / 25

可爱的小猪仔 / 27



2 走过阳光花季    

小本真，真可爱 / 27

美丽的音乐喷泉 / 28

美丽的东方明珠电视塔 / 28

遇事要三思而后行 / 29

自己做的早餐真香 / 30

和爸爸打羽毛球 / 30

又是一年生日时 / 32

石山火山口公园 / 32

没人接，我自己回家 / 34

春游北京 / 34

我和零食的不解之缘 / 38

参加钢琴比赛的感想 / 38

砸核桃的启示 / 39

学习猫的方向感

——读《昆虫记·猫的故事》有感 / 39

美丽的海滨城市 / 40

假期总结 / 42

少先队大队长竞选稿 / 42

秋满校园 / 44

驾驭生活挑战命运

——读《假如给我一天光明》/ 44

妈妈过年好辛苦 / 45

快乐之春 / 46

精巧别致的木阑苑 / 47

我的家乡——石家庄 / 48

谁帮助了乌鸦 / 49

小学的总结 / 50

酷暑南游记 

——长沙、永州、桂林游记 / 52

■快乐的初中

军训感言 / 59

快乐八班 / 60

令我感动的人 / 62

不忘自己的职责

——读《土地的誓言》有感 / 63

我学到的阅读方法 / 64

行云流水沁人心脾

——读《繁星·春水》/ 65

感受香港 / 66

春天的旋律 / 68

诗人、学者、革命者

——《闻一多先生的说和做》赏析 / 69

被升华的生命

——读《伟大的悲剧》有感 / 70

世上还有爸爸好 / 70

面对大地的颤抖 / 71

令我感动的瞬间 / 72

心灵的震撼

——读《老人的黑帽子》/ 73

带牙套的感想 / 74

我是这样洗衣服 / 75

磨刀不误砍柴工 / 75

北京奥运会的魅力 / 77

北京奥运会的难忘瞬间 / 77

除了爱一无所有

——读《诺贝尔奖的故事》/ 83

在书香中成长 / 83

真正的帮助 / 84



3目    录    

他用发明为人类造福 / 85

平凡日子的背后

——读《我们仨》/ 86

读书的精与博

——读《读书》/ 87

初识日本民族

——读《武士道》与《菊与刀》/ 89

客观、理性看日本

——读《岩松看日本》/ 91

水立方里的白天鹅 / 92

勤奋学习是基础

——读《我的童年》/ 93

科技创新大赛获奖 / 95

上海世博会印象 / 96

天使在人间

——读《天使在人间》/ 98

初中感怀 / 100

狮城印象 / 101

成功之路

——读《著名科学家传记》/ 105

■超越自我的高中

报到分班 / 112

梦想和行动

——观《开学第一课》有感 / 113

高中应该具备的心态 / 114

假如有一天 / 115

思念儿时的月饼 / 115

诗二首 / 116

月考随感 / 118

曾经 / 119

青春代言人 / 120

期中考试总结 / 121

登山的联想 / 122

幻想·理想·感怀 / 123

二十八中北校区的夏天 / 123

什么是“浮云”/ 124

送给陌生人的祝福 / 125

超越自己 / 126

昨天是今天的良师益友 / 126

我的“责任意识奖”/ 127

初次接触新东方 / 128

接受挑战超越自我

——观《国王的演讲》有感 / 129

反思自我 / 129

心的距离 / 130

愿正义永存 / 131

纪念 3·11 日本地震 / 131

请享受无法回避的痛苦

——北大面试题的感想 / 132

日本地震给世界经济的影响 / 133

从教育体制看国民素质 / 133

醉花阴·李清照之不幸 / 135

挑战 / 135

自控力 / 136

体会历史的沧桑

——读《文化苦旅》/ 136

三班的回忆 / 138



4 走过阳光花季    

回寄最亲爱的爷爷（姥爷）/ 141

眷眷母子情

——读《我的母亲》/ 142

博物馆游记 / 145

踏上新的征程 / 146

美国的独立、内战和崛起

——读《世界通史·美国篇》/ 147

扬帆起航驶向希望 / 156

初到美国 / 157

美国初见闻 / 159

选课与学分 / 161

我要加油了 / 162

让家人放心 / 162

如何为人处世 / 164

一场小风波 / 164

第一次作历史演讲 / 165

学业成绩

——第一学期小结 / 166

因为有你们，所以我很坚强 / 171

我的奇异遭遇 / 172

图书馆的乐趣 / 173

体会 911 的作用 / 175

咖啡馆文化 / 176

荣誉生 / 177

越野跑的收获 / 178

十年级总结 / 180

出国不是为了逃避高考 / 181

世纪之交重走古文明路

——读《千年一叹》/ 183

志愿者服务 / 190

近距离看美国

——读《近距离看美国》/ 192

写给我新学年的话 / 202

我的人生观 / 202

给自己加油 / 203

美国的感恩节 / 205

搬家记 / 206

十八岁的遐想 / 208

感恩 2012 年 / 210

快乐友爱一家人 / 210

我的监护人 / 215

祝弟弟一周岁生日快乐 / 217

春假学校游 / 217

改变别人，先改变自己 / 222

为雅安祈福，为雅安捐款 / 223

思想的碰撞

——读 Ralph Waldo Emerson 的作品有感 / 225

■亲人的教诲和嘱托

姥爷的厚爱 / 232

爸爸、妈妈的教诲 / 246



学龄前的无忌

人之初，本无知。从无知到有知，是人成

长的过程。我对学龄前的无知无忌没有太多记

忆，好在有心的爸爸、妈妈从我出生就开始替

我填补了这段记忆中的空白。两岁半之前我由

边小丽阿姨照顾，两岁半时我进入省直第五幼

儿园，在幼儿园度过了四年无忧无虑的快乐时

光。学龄前的我懵懂无知，闹出过许多笑话，

现在看这些记录，才感觉我的成长包含着众多

人的期盼和辛劳。现在把它们晒出来，再现我

学龄前的情景，留作纪念。
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我 的 出 生

1994 年 12 月 19 日上午 11 点 40 分，经过妈妈三个多小时的努力，佼佼

在河北省医学院附属第四医院产科平安降生了，体重 3 050 克，身长 50 厘米，

一头黑黑的毛发。出生后两小时与妈妈一起被推回病房。又过了两个小时，

头便慢慢地从左移到右，又从右边移到左边，虽然很慢，但已经可以 180 度

转动了。眼睛也似睁非睁的，脸胖乎乎的，不像人们说的刚出生的孩子像个

满脸皱纹的老太婆。佼佼的脸上很光洁，没有一点皱纹，就像今天刚下的雪

一样洁白、光嫩。爷爷和姥爷商量起名，爷爷说叫亚楠；姥爷说，不当亚军

要当冠军，叫冠楠如何？爷爷说：好！就叫冠楠。接着姥爷说，给她起个小

名叫佼佼，就是希望她长大后成为佼佼者，并作诗一首：

青女降临白絮飘，

玉龙飞舞下云霄；

瑞雪一朵值千金，

盼与男儿试比高。

一位友人也赠诗一首：

天上月皎皎，

人间女佼佼；

皎月众星捧，

佼女全家宝。

1994 年 12 月 19 日

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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可怜天下父母心

为了更好地照顾妈妈和佼佼，姥姥就住在红军路的家中。晚上姥姥带佼

佼睡，到该吃奶时，姥姥便把佼佼抱到妈妈房间，吃完后再抱回去。在姥姥

的精心照料下，佼佼在健康地成长，妈妈也在迅速地恢复。姥姥到红军路，

姥爷只好一人在家。他工作繁忙，早晨白水泡剩饭，晚上一碗米饭，炒一盘

白菜，聊以充饥。这种情景，使姥爷回想起当年老外婆来石家庄抚育舅舅，

老外公和姑姥姥在家度日的情景，于是作诗一首：

老母当年来石门，抚育爱孙备艰辛。

老父种田又做饭，小妹无奈将学停。

吾今喜得外孙女，老伴离家去照应。

剩我孤身守家门，可怜天下父母心。

1995 年 1 月 8 日

白 日“放歌”

今天早晨开始，佼佼只要一高兴，就放开嗓门大喊大叫，尤其到中午，

洗完澡后，很凉爽舒服，她又开始“唱歌”，一直唱到两点，搞得姥爷、姥

姥也没有休息。不过是佼佼搅了姥爷的午觉，他也没有生气。要是别人，他

可要大发雷霆的，因为他爱佼佼，所以他才不会在意的。

1995 年 6 月 25 日 
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粲 然 一 笑

半岁的佼佼越来越乖巧，惹人喜爱。每天早晨五点左右就自己醒来，如

果发现没人理她，她就会咿呀地将爸爸、妈妈弄醒，然后冲他们粲然一笑，

令妈妈的困意一扫而光。今天佼佼能试着独坐一会儿了。

1995 年 6 月 27 日

虚 惊 一 场

下午妈妈接到小丽阿姨电话，说为了给隔壁邻居传电话，不小心把外门

带上，佼佼被反锁于屋内。妈妈一听立即翻找自己的钥匙准备回家开门，忙

中出错，原来自己忘带钥匙了。只好给爸爸打电话。十分钟后，爸爸、妈妈

分别赶回家。急忙开门进去，却见佼佼正若无其事地趴在床上东张西望，看

到我们竟嘿嘿地乐了起来，可是她却把我们惊出了一身热汗。其实我们也不

用太担心，因为这时的佼佼刚刚六个月，还不会爬，不会有什么危险，最多

就是发现没人理她大哭几声。令人欣慰的是，前后二十分钟的时间，佼佼竟

自娱自乐，丝毫没有哭闹。

1995 年 6 月 30 日

第一次发烧

从 1995 年 7 月 22 日下午 4:00 开始，佼佼突然发烧。23 日持续 38.6°以

上，23 日晚突然升到 40°，24 日持续 38°多，25 日退下。这是佼佼出生后

第一次生病。医生说这是风疹，发烧后风疹出来就好了。但是在出疹的期间

不能受风。7 月份的天气最高气温已到了 35℃，又不能开空调，真的热得难
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受。由于发烧，佼佼失去了往日的欢笑，被烧得迷迷糊糊地躺在床上，全家

六个大人围着她一个，但无论如何我们都无法替她遭受生病的痛苦。姥爷说，

提高免疫还要靠自身，并讽佼佼的爸爸、妈妈曰：

两个书呆子，带个小孩子；

孩子出疹子，看着也不知。

1995 年 7 月 25 日

一周岁的纪念

佼佼的一周岁到了。最值得纪念的是众多亲人所送的祝福。

佼佼的爷爷作诗曰：

日月争辉光似箭，佼佼降生满周岁。

祖辈相聚喜祝贺，乐得冠楠笑开颜。

姥爷作诗曰：

去年今日大雪飘，佼佼落地哇哇叫。

睁开眼睛看世界，小小嘴唇露微笑。

如今咿呀学说话，两腿蹒跚练走道。

待到春暖花开日，会说会跑把气淘。

1995 年 12 月 19 日

都是色弱惹的祸

最近爸爸、妈妈和佼佼玩跳棋时，发现在下到三方挤在中间地带处于胶

着状态时，佼佼经常去拿别人的棋子去走，爸爸、妈妈提醒她，她说拿的就

是自己的。为此爸爸、妈妈还说佼佼无理狡辩。今天去幼儿园接佼佼，老师
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说佼佼画的画非常好，线条清晰，观察仔细，唯一不解的就是她经常只用一

种颜色的笔去画，要提示她，她才会涂画成五颜六色。结合最近她经常拿错

棋子的情况，妈妈忽然想到会不会是姥爷色盲的遗传？第二天带佼佼去医院

检查，医生先让佼佼看一个色盲辨别卡，正常人看到这是由五颜六色的小圆

点组成的一个公鸡图案，佼佼却说是羊；医生又让看了几个数字，她看不出

来是什么，其实佼佼已经会做 10 以内的加减法了，怎么可能不认识数字呢？

测完后医生告诉我们，孩子目前确实在颜色辨别方面存在一些问题，但应该

不是色盲，有可能是色弱。另外孩子现在还小，各方面还处在发育阶段，再

长大一些对颜色辨别的神经可能还会发育。

经过医生的诊断，我们知道了佼佼行为“异常”的原因，看来有时对孩

子一些异常行为不能随便地去责怪孩子，应该探究异常行为背后的原因。

 1998 年 4 月 20 日

童 言 无 忌

佼佼近来语出惊人，现摘录点滴：

风靡一时的电视剧《还珠格格》中的小燕子被许多人说成是二百五，姥

爷问佼佼：“小燕子是二百五，你是多少？”佼佼答曰：“她是二百五，我

是二百六。”姥爷听了哈哈大笑，说：“你比小燕子强！”她以为是表扬她，

也跟着哈哈大笑起来。

姥爷和姥姥去五台山，没带佼佼去。他们回来后，佼佼说：“等明年你

们去六台山时，带我一起去。”姥爷问她六台山在哪里，她说不知道，反正

六台山比五台山好。

省直第五幼儿园要开学了，姥姥带佼佼去“侦察”，看到许多小朋友的

被子已放到床上，姥姥自言自语地说已有百分之八十放上被子了，佼佼听后

立即接上：“再放上我的，就百分之九十了。”

1999 年 8 月 14 日



7学龄前的无忌    

我的画廊

幼儿园毕业



8 走过阳光花季    

手破了怎么办

今天姥姥带着佼佼在出版局东院玩，当时姥姥有事让佼佼自己在楼下玩

一会儿。她蹦蹦跳跳地玩着，一不小心摔倒了，手和胳膊蹭到地上，被划破

了。这时姥姥没有在，佼佼就自己到大楼的医务室，跟护士阿姨说：“阿姨，

我的手破了，给我上点药好吗？”护士一看，是划破点皮，便给她消消毒，

上了些药水。处理完后，还没见到姥姥下楼，她就自己坐电梯回家找姥姥了。

后来医务室的护士见到姥姥直夸佼佼的独立和勇敢。这是佼佼第一次独立完

成的一件事，令人高兴。

2001 年 7 月 1 日

幼儿园毕业了

佼佼的幼儿园生活结束了。回想这四年，佼佼在幼儿园懂得了许多道理，

锻炼了自理能力。在幼儿园的毕业仪式上，她还作为领读，在台上带领全体

小朋友给老师念毕业献辞。看着佼佼一天天成长，我们从心里感到高兴。这

些年虽然因为有了佼佼，使我们失去了许多娱乐、休息的时间和机会，但是，

我们的辛苦也是有结果的，佼佼也逐渐长成了大姑娘了。

2001 年 7 月 3 日
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