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林邦德

字直夫，号戊子，别署一散堂、

曲斋、得室、西轩。现为宁波大学

潘天寿艺术设计学院副教授，中国

书法家协会会员，全国中小学师生

书法考级评审委员会委员，浙江省

书法家协会学术委员会副主任，宁

波市书法家协会副主席，宁波市政

协书画院副院长，宁波中华文化促

进会书法促进委员会主任。

曾被评为“全国书法教育先进

工作者”、宁波市宣传文艺系统“六

个一批”人才、宁波市中青年“德

艺双馨文艺工作者”，并被宁波市

人民政府授予首批“宁波市十大

文化名家”称号，为宁波市文化系

统拔尖人才。
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奋斗人生的真实记录
                  ——序林邦德《丁酉降》

                              杨东标/文

出生在东海之滨小渔村的林邦德，以书法名世，对他人们更

多领略的自然是其书法风貌。然而，林邦德还有多才多艺的另外

几个侧面。比如画画，他的拟古山水，绝非一年半载可以练成；又

如他善音乐，在业余文宣队里练就了吹拉弹唱的本领，因此他的

艺术细胞显得丰富多彩。而这一次，他邀我为其作序的《丁酉降》，

则充分显示了他的文学素养。对于一个书法家来说，能具有这么

多的才艺是十分难得的。所有的文化艺术涵养都是书法的最好

功底，为此，我们可以读读这本书，更全面地认识林邦德以及他的

书法渊源。

可称为自传体文集的《丁酉降》篇幅不算太长，却比较清晰

地反映了林邦德六十甲子的人生道路。他以散文的笔法，亦叙亦

议，亦歌亦诉，亦谐亦庄，真实而本色地记叙了人生中的种种艰难

困苦、趣闻轶事以及努力奋斗后得到的成功和喜悦。他与时代同

频共振。他善于运用故事和细节，善于自嘲和调侃，一如他日常

的谈吐。生命中那些刻骨铭心的遭遇，那些至亲至爱的情感，那

些矢志不渝的追求，都通过看似不经意的自由而散漫的叙说，表

现得十分生动。从文学意义上说，这样的传记也是值得阅读的。

林邦德的童年，没有太多幸运的光环，反倒是有几分潦倒与

窘迫。父亲出海的苦难，外婆吸毒造成的败落，让他的家族每况

愈下；他从小割草、放羊，初中毕业开始务农，每天面对黄土背朝

天，让他产生了人生前程渺茫的苦闷；而最大的苦难则是时代造

成的饥饿，他吃不饱饭，对此，他真有切肤之痛。其间，还有他二

哥被嫌疑的政治事件，让他升不了高中，给他的青少年时期涂染

了一种沉闷暗淡的色调。林邦德用那支调侃的笔，把这些经历写

得令人啼笑皆非， 笑中含泪。

青年的林邦德有两个重大的人生转折是值得记叙的。一个

是参加胡陈港围海工程的业余文艺宣传队，爱好文艺的他，有了

一展自己才能的机会。他学会了吹拉弹唱，又登台演戏，还写字

画画摄影，广泛的文艺兴趣爱好，为他日后的书法专业铺垫了艺

术基础。另一个转折，是他后来当民办教师，又考进了师范学校，

成了一位正式人民教师。其后，通过不懈的奋斗，他从一个小学

教师成了大学教师；从一个书法爱好者成为颇有名声的书法家。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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他从事书法教育工作，也进行书法艺术创作，获得了各种奖项。

可以说，他把自己的“人生”两字，写出了最大的价值。这便是《丁

酉降》一书的题旨，也是它面世的积极意义。所以，他会深情由

衷地说：我们这一代，“尽管受过劳苦，挨过饥饿，经过彷徨，有过

失望，但跟我们父辈相比，没有经过兵荒马乱的战争、流离颠沛的

逃亡、国破家亡的痛苦、妻离子散的悲伤 ⋯⋯ 我们这一代应该属

幸运的一代”。

在阅读《丁酉降》书稿的过程中，我有一个感觉，越到后面，

作者写得越好。尤其是《重养生》《冠庄人》等章节，既是自传的

组成部分，又有相对完整的独立构思。单独成篇，都是好散文。

因书法而健身，林邦德戒烟，遛狗，弄箫，吹埙，断食，游泳，打网

球，把健身做得有声有色。文章写得如行云流水般，如聊家常，融

知识性、趣味性、哲理性于一体；《冠庄人》则是怀念国画大师潘

天寿的一段情缘，林邦德为了祭扫潘天寿的父亲潘秉璋的坟墓，

几经周折，诚心可嘉，终于完成了这一心愿。此文写得情深意切，

具有人性的温度。

作为书法家的林邦德，自然离不开对书法的阐述。有两段话

说得特别好。当有学生问及“获奖秘诀”时，林邦德说 :“在我看来，

毛笔是有灵性的，日久自然会生情。当毛笔几乎成为你双手的延

伸时，你才具备了一双匠人之手”，但是，这还是不够的。你要成

为一个真正的书法大家，必须“首先是一个高洁之士，其次是一个

饱学之士，最后才是一个技艺超凡之士”。这一段话深切地说明

了书法家的艺品与人品、书法与学养之间的关系，可谓是隽语睿

句，真知灼见。他又说 :“书法不应该用来比拼，用来竞技。因为

它是跨越古今的艺术，它是沟通自然的艺术，它是让我们来汲取

生命养分的艺术，它是用我们一生好好来爱的艺术。”正是这样，

“在纸上写每一个字，都是修行，生命中的每一刻，也都是修行”。

他明白这个道理，会让他的书法境界登高望远，一览群山。相信

这对于同行以及其他艺术工作者会有启示意义，也相信他的字一

定会写得更加成熟，他的人生奋斗之路会走得越来越宽广。

林邦德是我多年的朋友了，又是同乡，我真诚地祝贺他的成

就，也祝贺《丁酉降》一书的出版。写下数言，权以为序。

                                           2017 年 10 月 8 日于宁波

（作者为中国文联第六届全委会委员，中国作协第八届全委会委

员，浙江省作协原副主席，宁波市文联原党组书记。）
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我出生在丁酉年十月，身份证上的出生日期为 1957

年 10 月 23 日，把“廿三”这一天作为生辰是我自己选的，

此后便成了我法定之生日。

听母亲说，她怀我临产时，父亲要赶渔汛，出外洋捕鱼

去了。可能是当时母亲心系父亲的安危而过于担忧，以致

记不清我确切的出生日期，只能告诉我大致范围：农历廿

一至廿五之间，于是我就自作主张，挑中了廿三作为我的

生日。选定这个日子的初衷是，这天恰好是我老家岳井集

市之日，寄希望于那天家里餐桌上的菜肴，能比平时多些

许油星。无奈，家里人口多且境况贫寒，即便是如此小的

一个心愿，也并非年年都能如愿以偿。

尽管母亲未记清我的生日，但我出生后不久发生的那

件事，母亲一辈子都不会忘记。

那时母亲还在坐月子，象山那边传来口信说，有人亲

眼看见我父亲的船在象山渔山岛外的洋面遇到大风巨浪

被打翻，船上的人全部落水，不知是死是活。得此消息，母

亲每日心悬一线，以泪洗面。不过好在母亲有信仰，天天

祷告，祈求神的佑护。

大概过了一周时间，

父亲竟奇迹般地回家

了。后来听父亲说，翻

船的那一刻幸亏抓住

了一块船甲板，再加

他渔民出身水性好，

随洋流漂泊了好长一

段时间后，被路过的

船只发现才得救。

我 在 家 里 属 最

小，排行老五。我的

名字是外婆取的，用 老宅
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了近 60 年。60 年代后始映的美国 007 系列电影男主角詹

姆斯·邦德，与我重名，纯属一种巧合。我们五个兄弟姊

妹的名字都是外婆所取，大哥的名字更洋气，叫斯达，若用

英文姓氏顺序来念，就叫“斯达·林”。

外婆信奉耶稣教。打我记事起，总看到她一有空便在

看那本比砖头还厚的《圣经》，神情十分专注。我几乎是

在她的赞美诗诵唱声中长大的。外婆眼睛老花，她的那本

《圣经》为大字版本，记

得每个字有我小时候

的拇指那么大。等我

上到小学中高年级后，

外婆经常会问我她不

认识的字。外婆虽只

上了一两年学，文化程

度极有限，然而，到了

七十多岁高龄，还是我

家十几口人的一家之

主，把三世同堂的贫困家庭打理得井井有条。

外婆出生在长街大湖村一户地主家庭，嫁给我外公算

门当户对。我外公当时是水东乡的联保主任，相当于现在

的乡镇长，而且家里又经营着水东乡方圆几十里最大的染

布坊，还有不少田地，属当地有钱有势的大户人家。外婆

生了我母亲后就失去了生育能力。外公求子心切，先是在

邻村以典妻的方式生了我大舅，后来又纳妾生了我二舅，

也就是说母亲姐弟仨均为同父异母所生。后来看宁波甬

剧团的经典剧目《典妻》，老觉得剧中的人物与我家长辈十

分相似。

听外婆讲，老早家里有两支老式步枪，她年轻时，单手

就可以端起几十斤重的步枪瞄准目标。在她还是小姑娘

时，跟一位有武功的师傅学过武术，几十斤重的石锁都能

轻而易举玩得转。

可是，外婆自从生了母亲后身体一直虚弱，心脏不好，

时常绞痛。听人说吸食少量的鸦片能够缓解此病症。一开

始，外婆抱着试探的心态用了几回，结果十分灵验，但还是几十年前收藏的生肖壶 —— 九吉
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不敢公开吸食。外公四十几岁就死于非命。听说是一次村

民发生纠纷斗殴时，他去断案，结果被其中一方用刀误伤

后引起重病致死的。自从外公去世后，外婆渐渐染上了毒

瘾，以至后来到了一发不可收的地步。外公生前留下的家

产，包括田地、店铺等等都逐渐被外婆变卖，换钱用来吸食

鸦片了。这样一直到 1949 年中华人民共和国成立，土改时

评阶级成分，我家正好达到无产阶级标准——“贫下中农”

之“下中农”。我觉得外婆只是“无意于贫乃贫”，不可能像

有些政治嗅觉特别灵敏的地主那样，在土改前夕，提前以

白送或半卖半送等各种方式处理掉自己的家产，其目的是

到土改时降低自己的阶级成分等级，从而躲避被打击镇压

的风险。外婆作为一个家庭妇女，断无此政治意识。然而，

也正因为外婆的毒瘾，整个家族躲过了从中华人民共和国

成立后到“文革”这几十年阶级斗争的屡次劫难。此事也

真应了“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”这句古语了。    

母亲高小毕业，年轻时在耶稣教教会办的幼儿园当教

师。当时，宁海县国大代表的胞弟以及国民党军官等显赫

人家曾托人来提亲，都被

母亲一一婉言谢绝。母亲

小时候曾暗暗发誓，长大

了决不嫁有钱有势之人，

因为外公瞧不起外婆，经

常挖苦外婆不会生儿子，

甚至欺负外婆的情形，给

她留下了严重的心理阴

影。在母亲看来，穷苦人

家老实本分才靠得住，有相同信仰的人才可以托付终身。

父亲是地道的农家子弟，家中兄弟姊妹多达十有好几，而

且三代信奉耶稣教，符合母亲的择偶标准。于是，在双方

大人的撮合下，父亲从象山大塘倒插门到宁海岳井。好在

外婆还算开明，由她做主，决定子女全部随父姓林，不必随

母姓。

我小时候，老跟在外婆的身边。外婆经常讲外公家和

她娘家每年自家都要用大米做老酒，老酒都酿在家里最大

父亲
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