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一

前    言

工业革命后的东西方，都没有找到属于现代社会的精神家

园。对于传统的摒弃，使得人文精神逐渐没落，而人们在打破

一个旧世界的同时，很难建设一个新的世界。科技的发展和宗

教的缺失，使得东西方同时面临信仰的危机，儒家文化站在解决

人生、社会、精神信仰等诸多问题的角度，给我们提供了一个

“新”的平台。其实，这个所谓的“新”平台一直在，只不过被

我们抛弃了许久，我们需要重新在夫子的文化里，寻找能够支撑

起这个时代的信仰，解决以下几个问题：

第一，学校教育的方向。教育是为了培养一个会生存的人，

一个会审美的人，一个能利他的人。但归根结底，教育首先得培

养一个人。这个人仰无愧于天，俯无怍于人，在天地之间堂堂正

正，坦坦荡荡，是个幸福的君子。儒家的文化，千百年来，给教

育提供的就是这样一个方向。从《弟子规》的一百一十三件事，

到十三经中，每部经典告诉我们都“止”于何处。传统文化给教

育的“育人”，指明了一个进步的方向。

第二，社会的价值取向。我们的民族可谓是多灾多难，但如

同温家宝同志在汶川地震后写在教室黑板上面的四个字：多难兴

邦。是的，在这样的曲折之后，我们找到了一条新的路径，就是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二

通过每个人的道德建设，每个人的价值取向，给我们社会的价值

观念设定了一个正常的取向，一个健康的取向，一个让我们的民

族生生不息、一直前行的取向。这就是传统文化的价值取向——

道德的取向。

第三，家风的建立。培根说：性格决定命运。在这句话之

前，他还说了几句话——思维决定行为，行为决定习惯，习惯决定

性格。所以说，归根到底，是思维决定命运。那么一个高品质的科

学思维又是怎么来的呢？不是天生的，甚至不是学校社会给他的，

而是从家庭中获得的。唯有通过父母，建立和谐的家庭关系，父慈

子孝，夫妇和顺，兄友弟恭。这样的家风，必然会产生恭而有礼的

谦谦君子，产生科学中庸的思维品质；这样的家风必然产生一群君

子，社会和睦，其乐融融；这样的家风必然和谐利他，利于社会，

利于国家。

本套亲子经典读本，从蒙学切入，旨在让孩子们初步了解国

学经典，更希望家长和同学们能认真诵读，真正地为君子人格的

养成、良好家风的建立、和谐社会的形成奉献自己的力量。
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二

第一周

导  读：

此部分为《三字经》的第一部分，主要讲述了教育和学习对

儿童成长的重要性，因为后天教育及时，方法正确，就可以使儿

童成为有用之才。从《三字经》第一句的“人之初，性本善”，

肯定了人天性是善良的，在这样的基础上，我们更要重视对孩

子的教育，并以历史人物为榜样，“昔孟母，择邻处” “ 窦燕

山，有义方”，形象地阐述了教育的重要性。

人之初，性本善①，

性相近，习相远。

苟不教，性乃迁，

教之道，贵以专②。

昔孟母，择邻处，

子不学，断机杼③。

窦燕山④，有义方，

教五子，名俱扬。

养不教，父之过，
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三

教不严，师之惰。

子不学，非所宜⑤，

幼不学，老何为⑥？

玉不琢，不成器，

人不学，不知义⑦。

为人子，方少时，

亲师友，习礼仪。

注  释：

①性：天性、秉性。②专：单纯，独一，集中在一件事上。

③机杼：织布机上穿引纬线的梭子。此处指正在织的布。④窦燕

山：指窦禹钧，五代后周时人，因家居渔阳（今属北京），地处

燕山脚下，故称窦燕山。⑤宜：应当。⑥何为：干什么，做什

么。⑦义：指理义，此处指做人的道理。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四

亲爱的同学：

你好。我叫孔了凡。我是一名非常喜欢小朋友的国学老师，

也是这本书的作者。你可以叫我孔老师。

我很想知道你姓什么，叫什么，可是这本书的读者太多了，

我真的没有办法知道。如果你打算和老师交朋友，那你就给老师

写封信吧，告诉老师，你叫什么，在哪里读书，希望我们能有机

会见面。

这是孔老师给你的第一封信，今年还会有好多哟，希望你能

开开心心的，慢慢地读我写给你的这些信。

第一封信要说点儿什么呢？我们从今天开始就要一起学习国

学经典了，这是一件非常了不起的事情，等你长大就明白了。而

当你成为一个老爷爷或者老奶奶的时候，你就会特别感谢你的爸

爸妈妈，他们竟然在你这么小的时候就给你买了这一套丛书。现

在，就让我们开始吧。

此致

敬礼

了凡老师
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五

读书自评:

身正    指到    七不    时间    环境    合计  平均分

周一

周二

周三

周四

周五

周六

周日

评分标准：       20分        15分        10分

十分钟读书记录表
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六

第二周

导  读：

本部分的前三十六字属于《三字经》的第二部分，主要强调

了儿童要懂礼仪，要孝敬父母，要尊敬兄长，并形象地举了黄香

和孔融的例子。指出“孝”“悌”是为人第一重要的，其次再是

“见”“闻”。接下来的内容属于《三字经》第三部分，介绍了

生活中的一些常识，主要有数字、三才、三光、四季、四方。不

仅内容全面，而且简单明了，易于记忆。

香九龄，能温席，

孝于亲，所当执①。

融四岁，能让梨，

弟于长②，宜先知。

首孝弟③，次见闻，

知某数，识某文④。

一而十，十而百，

百而千，千而万。

三才者，天地人，
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七

三光者，日月星。

三纲者⑤：君臣义，

父子亲，夫妇顺。

曰春夏，曰秋冬，

此四时，运不穷。

曰南北，曰西东，

此四方，应乎中⑥。

注  释：

①执：实行。②弟：同“悌”，指敬爱哥哥，引申为顺从

长（ ）上。③弟：同“悌”。④文：文理。⑤ 三纲：出自

《白虎通·三纲六纪》。孔颖达疏：“三纲者，君为臣纲，父为

子纲，夫为妻纲。”⑥应：对应，照应。
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八

亲爱的同学：

你好。上周你坚持诵读了吗？怎么样，感觉还好吗？你是读

了一天还是七天呢？没有关系，无论怎么样都很好，孔老师相信

你会越来越进步的。其实无论怎么样，每天只要进步一点点就很

好，这样下来，一年就进步很多啊。

对了，上周忘记把我的地址告诉你了，如果你有了老师的

地址，而且你能坚持一个月每天都诵读这本书，那就给老师写封

信吧。信里别忘记写上家里的电话，这样，老师就可以给你打电

话，邀请你来国学堂参加我们的活动和游戏，希望在一个月后能

见到你啊，老师的通信地址是：

石家庄市君泽苑小区2号楼4单元602        邮编：050000

                            孔了凡老师收

期待你的来信啊。

此致

敬礼

了凡老师
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九

读书自评:

身正    指到    七不    时间    环境    合计  平均分

周一

周二

周三

周四

周五

周六

周日

评分标准：       20分        15分        10分

十分钟读书记录表

家
长
评
语

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


