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前 言

编 者

中国书法是中华民族的文化瑰宝遥写好汉字是基础教育的重要内容遥为继承与弘扬中
华民族优秀文化袁根据叶教育部关于中小学开展书法教育的意见曳和叶全日制义务教育课程
标准曳的相关精神和具体要求袁我们在绵阳东辰国际学校广泛组织语文尧书法教师共同参
与袁反复征求专家指导意见袁特编写了本套叶硬笔书法练习指导曳校本教材遥

叶实用写字练习指导曳着眼于学生从零起步开始学习硬笔书法袁将练字的过程作为学
生性情尧态度尧审美趣味养成的过程遥 严格按照叶语文课程课标曳要求各学段要达到的目标
和实施建议袁让学生循序渐进地学习硬笔字书写知识遥教材的编写始终围绕以下五个重点
实施遥
一是习惯养成遥以图解的方式讲解钢笔字的书写姿势和执笔方法以及钢笔的使用尧管

理知识袁让学生养成良好的书写习惯遥
二是兴趣培养遥要使学生将硬笔书法变成一种爱好袁首先应激发学生对中国书法的兴

趣袁并感受书法艺术带给我们的无穷乐趣遥
三是知识传授遥 整个教材练习以硬笔楷书尧行楷为基本线索袁力争让学生全面系统地

学习硬笔书法遥小学阶段以楷书为主袁引导学生探索钢笔楷书的笔法尧字法和章法曰初中和
高中阶段以钢笔行楷练习为主袁进程从易到难袁循序渐进袁螺旋上升袁实现教育部提出的楷
书尧行楷学习目标遥
四是技能训练遥整个教材编写突出以练为主的原则遥每一野书法课堂冶在技法讲解的基

础上列举了相应的范字进行拓展训练袁并用图解的方式详细介绍了描红和临写训练法遥
五是随堂训练遥 本套教材最大特点是紧密联系语文教材袁以语文课本中的生字尧生词

和课文精彩段落为主要训练内容袁并按课文顺序编排袁将书法教学和课本知识紧密结合袁
实现大多数训练内容可随堂完成遥
写字是培养学习能力的奠基工程尧是行为规范的养成工程尧是文明传承的工程遥 我们

希望这套教材能成为学生们开启书法之门的钥匙袁将同学们带入书法艺术的殿堂浴
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高考易错字练习

高中一年级上册

《现代汉语常用字表》

技 法

技 法

高考作文格书写训练

第一课 点

右 点

左 点

凌空取势，向右

下落笔即顿。此点多

用于字上或全字最

后一笔收笔处。

凌空取势，向左

下落笔即顿。此点多

用于字左部。

叶再别康桥曳节选

悄悄的我走了， 正如我悄悄的来； 我

挥一挥衣袖， 不带走一片云彩。
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《现代汉语常用字表》

谙熟 野谙冶渊佟灶冤易错为野暗冶 野遨冶易错为野邀冶

迸发 野迸冶易错为野蹦冶 野抱冶易错为野报冶

遨游

抱负

谙
熟
谙
熟

遨
游
遨
游

迸
发
迸
发

抱
负
抱
负

一乙二十丁厂七卜人入八

九几儿了力乃刀又三于干

亏士工土才寸下大丈与万

上小口巾山千乞川亿个勺

2画

3画

1画
2500常用字临摹训练 1
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《现代汉语常用字表》

久凡及夕丸么广亡门义之

尸弓己已子卫也女飞刃习

叉马乡丰王井开夫天无元

专云扎艺木五支厅不太犬

4画

暮霭 野霭冶渊伲蚤冤易错为野蔼冶 野部冶易错为野布冶

憋气 野憋冶易错为野敝冶 野辨冶易错为野辩冶

部署

辨别

暮
霭
暮
霭

部
署
部
署

憋
气
憋
气

辨
别
辨
别

2500常用字临摹训练 2
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《现代汉语常用字表》

区历尤友匹车巨牙屯比互

切瓦止少日中冈贝内水见

午牛手毛气升长仁什片仆

化仇币仍仅斤爪反介父从

屏气 野屏冶渊遭佾灶早冤易错为野摒冶 野婢冶渊遭佻冤易错为野卑冶

仓皇 野仓冶易错为野苍冶 野怅冶渊糟澡伽灶早冤易错为野伥冶

奴婢

怅然

屏
气
屏
气

奴
婢
奴
婢

仓
皇
仓
皇

怅
然
怅
然
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技 法

技 法

高考作文格书写训练

第二课 横

长 横

短 横

起笔略顿，运笔

向右略上行，收笔稍

顿后回收。

写法如长横，比

长横短。注意短横上

倾角度比长横明显。

叶记念刘和珍君曳节选

苟活者在淡红的血色中，会依稀看见

微茫的希望；真的猛士，将更奋然而前行。
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《现代汉语常用字表》

今凶分乏公仓月氏勿欠风

丹匀乌凤勾文六方火为斗

忆订计户认心尺引丑巴孔

队办以允予劝双书幻玉刊
5画

恐怖 野怖冶易错为野布冶 野沧冶易错为野仓冶

仓猝 野猝冶渊糟俅冤易错为野卒冶 野憧冶渊糟澡侪灶早冤易错为野幢冶

沧桑

憧憬

恐
怖
恐
怖

沧
桑
沧
桑

仓
猝
仓
猝

憧
憬
憧
憬
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《现代汉语常用字表》

示末未击打巧正扑扒功扔

去甘世古节本术可丙左厉

右石布龙平灭轧东卡北占

业旧帅归且旦目叶甲申叮

搀扶 野搀冶易错为野掺冶 野踌冶易错为野畴冶

陡坡 野陡冶易错为野徒冶 野玷冶渊凿蚤伽灶冤易错为野沾冶

踌躇

玷污

搀
扶
搀
扶

踌
躇
踌
躇

陡
坡
陡
坡

玷
污
玷
污
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电号田由史只央兄叼叫另

叨叹四生失禾丘付仗代仙

们仪白仔他斥瓜乎丛令用

甩印乐句匆册犯外处冬鸟

辍学 野辍冶易错为野缀冶 野谛冶易错为野缔冶

掂量 野掂冶易错为野惦冶 野叠冶易错为野迭冶

谛听

重叠

辍
学
辍
学

谛
听
谛
听

掂
量
掂
量

重
叠
重
叠
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《现代汉语常用字表》

技 法

技 法

高考作文格书写训练

第三课 竖

悬针竖

垂露竖

起笔稍顿，均匀

用力下行，提笔出

锋，笔力送至笔端，

呈针状。

起笔行笔与悬

针竖相同，收笔时注

意顿笔回锋，使笔端

呈露珠状。

叶鸿门宴曳节选

项庄拔剑起舞，项伯亦拔剑起舞，常

以身翼蔽沛公，庄不得击。
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《现代汉语常用字表》

务包饥主市立闪兰半汁汇

头汉宁穴它讨写让礼训必

议讯记永司尼民出辽奶奴

加召皮边发孕圣对台矛纠

奋发 野奋冶易错为野愤冶 野砝冶易错为野法冶

费力 野费冶易错为野废冶 野安冶易错为野按冶

砝码

安装

奋
发
奋
发

砝
码
砝
码

费
力
费
力

安
装
安
装
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《现代汉语常用字表》

母幼丝式刑动扛寺吉扣考

托老执巩圾扩扫地扬场耳

共芒亚芝朽朴机权过臣再

协西压厌在有百存而页匠

6画

妨碍 野妨冶易错为野防冶 野蜚冶易错为野婓冶

哀叹 野哀冶易错为野唉冶 野弊冶易错为野敝冶

蜚声

弊病

妨
碍
妨
碍

蜚
声
蜚
声

哀
叹
哀
叹

弊
病
弊
病
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《现代汉语常用字表》

夸夺灰达列死成夹轨邪划

迈毕至此贞师尘尖劣光当

早吐吓虫曲团同吊吃因吸

吗屿帆岁回岂刚则肉网年

布置 野布冶易错为野部冶 野班冶易错为野搬冶

辩论 野辩冶易错为野辨冶 野贬冶易错为野砭冶

班师

褒贬

布
置
布
置

班
师
班
师

辩
论
辩
论

褒
贬
褒
贬
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