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何谓大学？曾子云：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于

至善。”朱熹曰：“大学者，大人之学也。”古往今来，大学毫无疑

问都是培养人才的地方，是莘莘学子向往的天堂。然而，仅仅经

历了 100 多年的历史，中国的大学教育便迅速从“精英教育”发

展为“大众教育”，从只有少数人才能享受的权利融入了普通百姓

的生活。经济社会的发展，很多的东西都在发生着变化，大学也

从起初培养精英和拔尖人才，变化为培养不同学科专业的各类专

门人才。但是，有一些东西是始终没有变的，这其中至少包括：

大学是用来学习和长大的，大学是对过去和未来负有独一无二的

责任的。

大学是付出与收获的地方。经过 12 年的拼搏，当你终于来到

大学这个理想中的天堂，准备抖落身上的灰尘，让自己的身心在

轻松与自由中无拘无束的时候，你会“悲哀”地发现，“到了大学

就轻松”的谆谆教导是个大大的错误——所有听从高中老师“教

导”的大学生都将会付出惨痛的代价。因为大学也是一个战场，

一个与自己作战的地方，只有付出辛劳才会有甜美的收获。大学

里，我们终于成了自己的主人，可以自由地掌控时间和生活。即

便有了新的困惑和迷茫，更多的是挫折与泪水，但一定会让我们

收获了真正的成长。因为大学有着丰富的内涵，她的含义要靠绚

丽的青春时光去诠释。
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大学是独立的起点。进入大学，你有了新的身份，英文叫做

freshman，中文可以叫做“大学新鲜人”。因为你们是注入大学的

新鲜力量，更是对大学中的一切充满好奇、感觉新鲜的一群人。

那么，请你就从离开故乡的那一刻开始，从看见车站旁学校的迎

新旗帜那一刻开始，从走进校园的那一刻开始，从搬进宿舍的那

一刻开始，从送别来相送的父母那一刻开始，准备开始你期盼已

久的“独立自主”的生活。进入大学，你远离了高考的压力，第

一次开始追逐自己的理想、兴趣和爱好；这是你离开家庭生活，

第一次独立开始集体生活；这时你不再单纯地学习或背诵书本上

的理论知识，第一次有机会在学习理论的同时亲身实践；这是你

第一次不再由父母安排生活和学习中的一切，而是有足够的自由

面对生活和学习中遇到的各类问题，支配所有属于自己的时间。

也即，独立是大学生活的开始。

大学是一生中最宝贵的学习时光。大学中的学习不再单纯是

为了分数的学习，更多的是自由的探求、自我思索的过程。大学

这块世外桃源正是你独立自主学习、充实完善自我的宁静的时光。

潜心钻研你的专业，附带着博览群书，顺便再学学你一直梦寐以

求的琴棋书画、吹拉弹唱，也许这是你最后一个自由学习的机会

了。而这机会是大学给予的最宝贵的馈赠。请学会学习，大学中

的学习不能只满足于课程教材和作业习题；请学会学习方法，知

识可以过时，但是方法是未来进步的保障；请多到图书馆看点书，

图书馆是大学的一种标志，那里有知识和智慧；请尽量参加各种

讲座和报告会，这是一所大学区别于另一所大学的文化。主动地

去充实完善自我，所有你真正想学的就一定是最有价值的。

大学是理想王国，在这里你将会发现自我。在大学里，你会

发现这里有浩瀚的知识、丰富的社团、激情四射的青春魅力，是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你追求并实现个人理想的舞台。一本书、一堂课、一场讲座、一

席肺腑之言，你可能会终生受益。大胆尝试，理想也许就这样被

你发现。等到毕业之时，你将揣着坚定的信念奔赴远方。带着追

求理想走进大学的你，将会带着一种实现离开，当别人还在追求

的时候，你已经成功了。

大学是争奇斗妍的地方，这里或有你一生的朋友。大学里绝

大多数同学都很相像——个个年轻气盛，才华横溢，见多识广，

活力四射，与他们相处应是人生快事。你也会发现，你与他们又

是这么千差万别——人人都个性不一，性情各异，家境不同，习

惯有别，与他们的交往，有时会很纠结，需要以平等、尊重、耐

心、诚实的心态去面对。因为在他们中间，可能就有你一生的朋

友、兄弟、姐妹。

大学是绝对宽容的地方，但你要对自己的错误负责。比起社

会来，大学的确宽容：偶尔不去上课，老师也许会比较宽容；考

试挂科了，还可以重修；社团里干错了事，还可以重新来过。的

确，年轻的岁月里怎么可能事事圆满？没有犯过错的人就无法避

免犯错，大学正是这样一个让你从错误中学习，而且不用你支付

高昂学费的地方。但是，请记住：宽容的大学里，你要学会为自

己的行为负责，为自己的错误“买单”。

大学是你自主成长的地方。你将来想要成为什么人，想要过

什么样的生活？大学就是你的启航跑道。在大学里，有高水平的

教师，有先进的设备设施，有良好的学习环境，还有丰富的学习

资源，“You are what you work”。珍惜你手上的大学时光，让青春

不要留下空白。

大学是步入社会前的彩排。在大学里，你是已经成年的自由

之人，不会再有父母和老师在你面前“耳提面命”。但在高等教育
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大众化的背景下，你已经不再是所谓的“天之骄子”，你必须准确

定位，树立人生目标和奋斗精神，摆脱“安于屌丝”的局外感，

找到超越自娱自乐和随波逐流的社会价值。当然，你也会发现，

只要你完成规定的学分，你不必担心毕业问题。但是，已经不再

有一份满意的职业等着你，你必须付出更多，充分利用大学时光，

培养职业能力、方法能力和社会能力。你的未来你做主。因此，

需要把大学当成你步入社会前的一次重要彩排。

大学，是新的开始，是梦想升起的地方，你的人生将从这里

启航。

大学，是埋葬青春最好的地方；把自己埋下，等待开花结果。

大学，是一把双刃利剑：颓废者的地狱，奋进者的天堂。

请准备好吧，大学新生同学们！

“博学而不穷，笃行而不倦。”“文质彬彬，然后君子。”

编 者

修订于 2014 年 7 月 31 日



·1·

目

录
目 录

第一部分 就读高校所在地——成都市概况...................................1

一、成都历史概述.......................................................................1
二、成都文化简介.......................................................................4
三、成都饮食一二.......................................................................8
四、成都市内名胜景点旅游交通.............................................14

第二部分 就读高校——成都航空职业技术学院概况.................18

一、学院简介.............................................................................18
二、各系简介.............................................................................21
三、基本信息.............................................................................52

第三部分 大学生应熟知的高等教育法与学生管理规定............ 55

普通高等学校学生管理规定.....................................................55
高等学校学生行为准则.............................................................66
国家教育考试违规处理办法.....................................................67

第四部分 成都航空职业技术学院学生管理相关规定................ 78

成都航空职业技术学院学生管理规定实施细则.................... 78
成都航空职业技术学院学生团体管理规定............................ 97
成都航空职业技术学院学生违纪处分办法............................ 99
成都航空职业技术学院学生申诉管理规定.......................... 107
成都航空职业技术学院学生奖励办法...................................111
成都航空职业技术学院学生综合素质测评办法.................... 122
成都航空职业技术学院学分制学籍管理实施细则.............. 124



·2·

在
这
里

︱
︱
成
都
航
空
职
业
技
术
学
院
大
学
生
学
习
生
活
指
南
︵2014

︶

启

我

航

成都航空职业技术学院大学生文化素质学校课程建设

与学分管理暂行办法.......................................................140

第五部分 大学学习生活与适应...................................................144

一、独立行走篇.......................................................................144
（一）交通之一：公交路线表.........................................144
（二）交通之二：游成都公交路线................................ 146
（三）交通之三：回家乘车路线.....................................147
（四）餐饮卫生，身体健康.............................................147
（五）购物方便，生活无忧.............................................151
（六）邮政金融，合理理财.............................................153
（七）积极锻炼，及时就医.............................................154
（八）校园活动，拓展素质.............................................156
（九）相关部门，为您服务.............................................158

附件 1 成都航空职业技术学院社团一览表....................... 164
附件 2 学生会构成与简介....................................................169

（一）主席团.....................................................................169
（二）办公室.....................................................................169
（三）学习部.....................................................................169
（四）外联部.....................................................................170
（五）文艺部.....................................................................170
（六）体育部.....................................................................171
（七）心理部.....................................................................171
（八）宣传部.....................................................................171
（九）综治部.....................................................................172

附件 3 社团成立流程............................................................172
（一）申请社团成立流程.................................................172
（二）申请材料.................................................................172
（三）社团成立的条件.....................................................173



·3·

目

录

附件 4 社团注册条件、流程及相关事项........................... 173
（一）会员单位注册条件.................................................173
（二）会员单位注销流程.................................................174
（三）社团活动经费来源.................................................174
（四）社团的奖惩.............................................................174

附件 5 社团常规活动安排....................................................175
附件 6 成都航空职业技术学院校园网用户手册............... 176
二、大学适应篇.......................................................................189

（一）环境适应篇.............................................................189
（二）生活适应篇.............................................................193
（三）心理适应篇.............................................................198

附件 1 专升本工作流程........................................................203
附件 2 专升本考试说明........................................................203
附件 3 部分教学系技能比赛................................................204
附件 4 相关专业证书要求....................................................205
三、安全防范篇.......................................................................207

（一）盗窃事件的处理.....................................................207
（二）诈骗事件的处理.....................................................209
（三）抢劫事件的处理.....................................................210
（四）火灾的逃生处理要领.............................................211
（五）地震的逃生处理要领.............................................212
（六）食物中毒的急救技能.............................................213
（七）烧烫伤的急救技能.................................................213
（八）蜇咬伤的急救技能.................................................214

第六部分 大学期间应做的事情...................................................216

第一篇 职业规划...................................................................217
第二篇 大学学习...................................................................223
第三篇 大学交际...................................................................234



·4·

在
这
里

︱
︱
成
都
航
空
职
业
技
术
学
院
大
学
生
学
习
生
活
指
南
︵2014

︶

启

我

航

第四篇 业余生活...................................................................239
第五篇 毕业之前...................................................................248

第七部分 大学期间建议选读的书...............................................251

第一篇 中国文学...................................................................251
第二篇 外国文学...................................................................276
第三篇 诗词...........................................................................293
第四篇 励志类.......................................................................301
第五篇 人物传记...................................................................312
第六篇 哲理与人生...............................................................318
第七篇 值得一读的畅销书榜单...........................................324
第八篇 人一生要读的 100 本书...........................................334
第九篇 三千年来激荡人心的名句及出处.......................... 338

附 录 四川省高等学校基本信息（2014 年）......................... 345

参考文献........................................................................................... 362

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



·1·

就
读
高
校
所
在
地
︱
︱
成
都
市
概
况

第
一
部
分

第一部分 就读高校所在地

——成都市概况

成都又名“锦城”、“蓉城”，是享有“天府之国”美誉的四川

省省会，国家历史文化名城，地处四川盆地西部岷江中游，历代

均为中国西南地区的政治、经济、文化中心。蜀汉文化、天府风

光、熊猫故乡是成都的三大特色，蜀锦为中国三大名锦之一，蜀

绣列中国四大名秀之一，川味十足的川剧、川菜、川茶、川酒历

史悠久，闻名遐迩……

一、成都历史概述

成都是我国西南开发最早的地区，是国务院首批公布的 24 个

历史文化名城之一。从有确切记载算起，成都已有 2300 多年的历

史，但在 20 世纪出土的金沙遗址把成都的建制历史提前到约公元

前 1200 年～公元前 650 年，超过苏州的建城时间。早在公元前 4
世纪，蜀国开明王朝迁蜀都城至成都，取周王迁岐“二年成邑，

三年成都”，因名成都，相沿至今。秦汉时期，成都经济文化发达。

公元前 316 年，秦国吞并巴蜀。公元前 311 年，当时镇守成都的

张仪、司马错开始修筑成都城墙。传说张仪筑城时屡筑屡垮，后

来“有大龟浮于江”，张仪根据巫师的指点，沿着龟爬行的路线筑

城，果然成功，所以成都又叫龟城。公元前 106 年，汉武帝在全

国设 13 州刺史部，在成都置益州刺史部，分管巴、蜀、广汉、犍

为四部。秦末、汉初成都取代中原而称“天府”。西汉末年，公孙

述称帝，定成都为“成家”。东汉末年，刘焉做“益州牧”，移治
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于成都，用成都作为州、郡、县治地。西汉时期，成都的织锦业

已十分发达，设有“锦官”，故有“锦官城”之称；其他手工业如

巢丝、织绸、煮盐、冶铁、兵器、漆器、金银器等也很发达。秦

汉时的成都商业发达，已成为全国大都市。西汉时成都约有 7.6
万户人家，近 40 万人，成为全国六大都市（长安、洛阳、邯郸、

临洮、宛、成都）之一。“少城”为成都商业最发达的城区，那里

商品堆积如山，商店、货摊鳞次栉比。此外，汉代时成都的文学

艺术也达到很高的水平，司马相如、扬雄、王褒都是当时全国最

有名的文学家之一。成都出土的汉代画像砖和画像石，画工精美、

内容繁多。

隋唐时期，成都经济发达，文化繁荣，佛教盛行。成都成为

全国四大名城（长安、扬州、成都、敦煌）之第三位，农业、丝

绸业、手工业、商业发达，造纸、印刷术发展很快，经济地位有

所谓“扬一益二”（即扬州第一，成都第二）之说。“蜀绣”为全

国三大名绣之一，“蜀锦”被视为上贡珍品，产量全国第一。成都

是中国雕版印刷术的发源地之一，唐代后期，大部分印刷品出自

成都。成都除了有全国重要的菜市、蚕市外，还有“草市”，即分

布在邻近地区的乡镇集市。唐代时成都文学家云集，大诗人李白、

杜甫、王勃、卢照邻、岑参、高适、李商隐、雍陶、康术等都曾

旅居成都。唐代时成都开发了开摩河池、百花潭等旅游胜地，贞

观年间在城北修建了建元寺，唐朝大中年间改名为昭觉寺，被称

为“川西第一丛林”。五代后蜀主孟昶在城墙上遍种芙蓉，故成都

还有“芙蓉城”、“蓉城”之称。历史上，成都又是一座水网密布，

江桥众多，树木葱茏，繁花似锦的“花城”。19 世纪法国旅行家

古德尔孟曾赞叹成都是“东方的巴黎”。

宋朝时期，成都鼎兴，经济文化更加发达。丝绸业规模扩大，

品种增多，蜀锦花样由唐时的 10 多种发展到宋朝时期的 40 多种，

能织出天马、百花孔雀、如意牡丹、流水飞鱼等新花样，每年成
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都上交的丝织品占全国各地上交总数的 70%以上。成都造纸水平

很高，唐朝廷曾规定，国家图书馆的书必须用成都造的麻纸来抄

写。唐宋之时，成都东西南北都设有专门的蚕市、药市、花市灯

会。由于商业发达，成都出现了世界上最早的纸币“交子”。北宋

仁宗时，在益州（即成都）设官办交子业务，由官府公开印刷，

发行“交子”。

宋元以后，成都为四川乃至整个西南地区的政治、经济、军

事、文化中心。明朝在四川设立布政使司，设所在成都。公元 1654
年，清顺治年间将四川布政使司改为四川省，四川省名在历史上

正式出现。辛亥革命后的 1914 年，北京政府通令废除成都府设治

所，改称西川道，领成都、华阳等 31 县。1921 年，成都、华阳

两县合并为市，成立市政筹备处，处以下设总处、文牍、法治、

会计、调查、庶务六科。1922 年，市政筹备处改名为市政公所。

1928 年，设市政公所为市政府，国民政府置成都市为省辖市和四

川省省会。1949 年 12 月 27 日，成都解放，始为川西行署所在地。

1952 年，撤销行署，恢复四川省建制，成都市一直为四川省省会。

1989 年 2 月，经国务院批准，成都市的经济和社会发展计划在国

家计划中实行单列，享有省一级经济管理权限，成为全国 14 个计

划单列城市之一。

2000 多年来，成都一直是祖国西南地区的政治、经济、军事

重镇，具有重要战略地位。秦、汉、晋、隋皆因得蜀而统一天下。

西汉公孙述、三国刘备、西晋李雄、东晋李寿、五代前蜀王建、

后蜀孟知祥等封建王朝均建都成都。成都又一直是各朝代的州、

郡、县治所，元、明、清为四川省治所。民国初年，成都是四川

省省会。1949 年 12 月 27 日，成都解放，为川西行政公署驻地。

1952 年恢复四川省建制，成都为四川省省会至今。
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二、成都文化简介

【川剧】

川剧又称川戏，是四川的代表性戏曲剧种。川剧分布于四川、

贵州、云南、湖北、台湾等省。川剧分上坝、资阳河、川北河、

下川东四条“河道”（地域流派）。成都是上坝派的中心。川剧历

史悠久，清代雍正、乾隆年间“花部”戏曲勃兴，继有柳子腔、

皮黄腔入川，逐渐与四川语音、地方民俗、本土民间小调和秧歌

相融合，衍化为川剧的昆腔、高腔、胡琴、弹戏及灯戏，形成了

风格统一的四川地方剧种。民国初，“三庆会”剧社汇集五腔剧目

于一班，正式形成五腔共和的演出形式。川剧拥有上千剧目，尤

以喜剧著称。川剧传统表演程式自成体系，常为其他戏曲剧种借

鉴吸收。川剧有变脸、藏刀、踢慧眼等多种特技表演。1949 年后，

川剧艺术进一步发展，多次组团到全国各地及欧、亚数国演出，

受到观众赞赏，被誉为“天府之花”。

【木偶戏】

成都木偶形成于唐代，此后遍及城乡。当时的木偶叫精木偶，

长约 0.3 米，短小精悍，操作方便。木偶戏上演的剧目如《引凤

楼》《金山寺》《群仙会》等皆为川剧传统剧目。木偶戏班社有祥

瑞班、瑞乐班、字均班、荣华班等，多在各种神会、庙会及茶馆、

院坝等地演出。20 世纪 30 年代木偶戏逐渐衰落。1949 年后木偶

戏得到重视，组建了专业的木偶皮影剧院。目前成都木偶有大中

小杖头木偶、布袋木偶和手掌木偶。木偶制作精细，造型美观，

已采用化工原料和纸型塑造。木偶戏代表剧目有传统戏《人间好》

《小放牛》《沉香救母》《孙悟空三调芭蕉扇》，现代戏有《老公公

种红苕》《调皮的小白兔》《刘文学》《雷锋参军》等。成都木偶曾

先后应邀到德国、荷兰、瑞典、泰国、日本等国访问演出，受到
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【谐剧】

谐剧是曲艺表演艺术家王永梭首创的一种“诙谐戏剧”，一人

独演，不讲究服饰场面，道具极其简单，演员是剧中唯一主角，

通过舞台道具的依托和语言、表情、动作表演，以不同侧面向观

众显示剧中的第二种人——看不见而似乎看得见的人。这是谐剧

特有的表演手法。创始人王永梭早在 1939 年抗日战争时期就创作

出了《扒手》《赶汽车》《黄巡官》等 20 多个谐剧节目，1949 年

后又改编了《在火车上》《结婚》《十二点整》《苏二哥》《打百分》

等有影响的作品。四川人民出版社 1985 年出版了《王永梭谐剧

选》。1989 年四川省举办了谐剧比赛，各省区方言谐剧纷纷登台

献艺。

【四川评书】

四川评书又称评话，清初盛行四川，以说为主，辅以动作，

以四川方言讲述见称。说书人借助一张桌子，一块醒木，一把扇

子，一条手巾，一人表演，不拘时间，不择地点，书文可长可短，

书资凭听书人随意给付。四川评书分“清棚”与“擂棚”两大类。

“清棚”重在文说，以清谈为主，偏在文采，妙语连篇，以文取胜，

以情动人。“擂棚”重在武讲，以吼喊为主，模拟形容，说书人用

醒木在桌上用力拍讲，手比足划，眉飞色舞，力求形态逼真。四

川评书又分“条书”与“墨书”。“条书”无底本，凭说书人编造

故事；“墨书”有底本，说书人根据底本加工润色，一部书能说上

三五个月甚至一年不等。“条书”传统段子如《双贵图》《十美图》

等，“墨书”传统段子如《三国演义》《水浒》等，总以野史、侠

义、公案、神话、奇观为主。现代书目有《红岩》《林海雪原》《平

原枪声》《铁道游击队》等。
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【成都灯会】

成都一年一度的灯会多在青羊宫举办。这一中国古老的民间

习俗在成都得到很好的发展与展现。灯会盛况空前，各种灯竞相

展示，五彩缤纷，令人眼花缭乱，吊灯、挂灯、走马灯、荷花灯、

鲤鱼灯、鳌山灯、大花篮等，有浓厚的民族地方特色。成都灯会

大多采用大众所熟悉的川剧剧目、历史故事、民间传说、市政建

设、工业成就等，反映了成都悠久的历史文化和当代的主要建设

成就，制作精美，是成都人民集体智慧的结晶，展示了成都民间

彩扎技艺和书法绘画等高超的传统艺术。

【成都花会】

成都是自古有名的“花城”，根据传统习惯，人们一般把“百

花生日”（农历二月十五日）——花朝节的前后定为成都“花市”。

直到今天，仍然沿用这个延续千年的传统习俗，年年在青羊宫举

办“花市”，从而发展成为民间喜爱的春游盛会。花会时花农群集，

城乡居民纷纷前来赶会，卖花、赛花、赏花、交换良种和互相学

习培种技术，各种小吃和地方土特产沿街摆满。成都海棠、梅花、

山茶、玉兰、迎春等享有盛名。宋陆游诗：“碧鸡海棠天下绝，枝

枝似染猩猩血。”“当年走马锦城西，曾为梅花醉似泥。二十里路

香不断，青羊宫到浣花溪。”从诗中可以想见当年成都花市的盛况。

因花会时游人如织，热闹非凡，故成都人也称之为赶花会。

【成都盆景】

成都盆景属于川派，是中国盆景艺术的主要流派之一。盆景

是我国传统园林艺术，它运用“缩龙成寸”、“咫尺千里”的艺术

手法，创作出“立体的画、无声的诗”。我国盆景艺术有江南、岭

南、剑南三大流派，剑南派以成、渝两地为代表，着重表现四川

名胜山水的独特风貌。奇花异草、险峰怪石、青山绿水，无不进
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