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　　第一章　羽毛球运动场地与器材

第一章

羽毛球运动场地与器材

第一节　场地、球网与网柱

一、场地

羽毛球场地长为1340厘米，双打场地宽610厘米、单打场

地宽为518厘米，如图1-1、图1-2所示。

按国际比赛（国际羽联）的规定，整个球场上空高度不得

低于9米，在此高度之内不得有任何横梁或其他障碍物，球场四

周2米以内不得有任何障碍物。任何并列的两个球场之间，最少

应有2米的距离。球场四周的墙壁最好为深色，不能有风。国际

重大比赛必须严格按上述规定执行。一般比赛，如场地条件不

完全符合标准时，经有关部门批准可以改变。
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图1-1　双打场地

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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图1-2　单打场地
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二、球网

羽毛球网长610厘米、宽76厘米，用优质深色的天然或人

造纤维制成，网孔大小在15~20毫米之间。羽毛球网的上缘应缝

有一道宽75毫米的对折白布边，用绳索或钢丝穿起来，适当拉

紧，使之和网柱顶端取平。

三、网柱及网高

从球场地面算起，网柱高1.55米，即网高为1.55米。网柱

应放置在双打球场的边线上，球网中部上沿离地面高1524米。

如不能设置网柱，则必须采用其他办法标志出边线通过网下的

位置。

第二节　球与球拍

一、羽毛球

羽毛球可采用天然材料或人造材料或两者混合制成。

（一）样式规格

羽毛球应用16根羽毛插在半球形的软木球托上。软木球

托直径25~28毫米，托底为圆形，包有一层白色薄皮革或类似

材料制成的皮。羽毛从托面至羽毛尖长62~70毫米。羽毛上端

围成圆形，直径为58~68毫米。在球托上1.25厘米和2.5厘米

处，用线或其他材料将羽毛扎牢，一般比赛也可用泡沫头制
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成的球或尼龙球。

（二）球重

羽毛球球重应为4.74~5.50克。

（三）飞行速度

当运动员从端线用低手充分向前上方击球与边线平行时，

球能落到另一端线线内53~99厘米之间，则应认为此球的飞行速

度正常。

在一般业余比赛或非正式比赛中，当球过轻或过重、球速

过慢或过快时，经主办单位同意，可采用如下措施，使球的飞

行速度变为正常：当球过轻、球速过慢时，可在球托内中间位

置加1~2个小钉子，以增加球托的重量，使球速变快，也可向内

翻折羽毛，缩小羽毛口径，以增快球速；当球过重、球速过快

时，可在球托中间挖去一部分软木，以减轻球托重量，使球速

减慢，也可向外翻折羽毛，增大羽毛口径，以减慢球速。

羽毛球有比赛用球和训练用球之分，都是室内用球。比赛

用的高级羽毛球大部分是用鹅毛制成的，训练中用的中低级羽

毛球大部分是用鸭毛制成的。室外训练有时也用室内球，但用

泡沫头球及塑料球较合适。

我国是羽毛球生产大国，品牌甚多，有些是属全国比赛用

球，质量均属上等，练习者可根据经济条件和训练环境加以选

择。

二、球拍

球拍总长度不超过68厘米，宽不超过23厘米，球拍框为

椭圆形，拍弦面长不超过28厘米，宽不超过22厘米。球拍不允

许有附加物和突出部，不允许改变球拍的规定式样。球拍重在
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78~120克之间（不包括弦的重量）。拍框当中用羊肠线或化纤

尼龙线穿织而成。球拍的一端有握把，把长39.5~40厘米，直径

不得超过2.8厘米。

要想从事羽毛球运动，首先要有一支称心、适用、弹性好、

轻重适宜的好球拍。目前市场上能购得的上弦的球拍，一般都是

中低档的，上弦不紧、球弦弹性质量差，致使球拍的弹性也较

差，影响球的飞行速度和远度。因此，自己学会选拍、上拍弦，

以及修补球拍的断弦，不仅省时省钱，更重要的是称心适用。

下面对选拍、选拍弦做简单的介绍。

（一）球拍的选购

目前，我国市场上出售的羽毛球拍式样繁多，可归纳为四种

类型。第一种是全碳素外加钛、纳米成分一体成型羽毛球拍，目

前世界级选手及经济条件许可的爱好者都使用这种类型的球拍，

如现在国家队使用的日产YONEX球拍，各省、市队使用的威克

多、凯胜、波利、佛雷斯、富利特、伟士等国产名牌球拍。

第二种是中档的碳素杆，拍框为铝合金。

第三种是钢杆铝合金拍，为中低档球拍。

第四种是钢杆木框羽毛球拍和木制羽毛球拍。

在挑选球拍时，应根据个人的经济条件和爱好选购不同

档次和型号的拍子，无须追求世界名牌产品。一般来讲，全碳

素外加钛、纳米成分一体成型的羽毛球拍，其性能差距不大，

都较轻，弹性好，牢固性也好，可是价格差别很大。有一定技

术水平的选手或爱好者，如属攻击型者，使用的球拍可略重一

些，以增加攻击威力；如属守中反攻或防守型者，球拍可选略

轻一些的，以利于更灵活地挥拍防守。儿童一般以选用特制的

儿童羽毛球拍为宜，其拍柄较细，以利握拍。

在选球拍时还要注意球拍的弹性，主要是看拍杆在掰动时
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是否有一点儿弯度，几乎没有弯度的拍子弹性差，不好用。由

三通连接的球拍，如碳素杆加铝合金框，其连接处较易断裂或

脱胶。因此，选拍时应仔细检查，将球拍框轻微扭动一下，有

响声或松动的不宜选用。

（二）球弦的选购

羽毛球拍弦种类有很多，主要有化纤弦、尼龙弦、羊肠

弦、牛筋弦，目前市场上均有供应。化纤弦是最常用的高档

弦，如日产YONEX牌BG65-90型弦、美国产的雅沙维弦、日产

的戈杉弦等多种型号。北京产的羊肠弦弹性好，但易断。尼龙

弦是较低档的球弦，其弹性一般，易随气候变化而热胀冷缩，

但价格相对便宜一些。

三、辅助器材

（一）主裁判椅

椅子座位高约1.4米，在左右扶手间应设一搁板，让主裁判

放置记分板，椅子的四脚应稍微张开，使椅子的重心稳固，这

样主裁判在上下椅子时不会摇晃。

（二）发球裁判椅

一般常用的靠背椅子即可，但应注意不要使用铁脚椅子，

以免损坏场地。

（三）司线员椅

要求同发球裁判椅。

（四）衣物筐

衣物筐用于运动员进场后放置备用球拍、毛巾、运动衣以及

饮用水等，筐的尺寸是长约80厘米，宽约60厘米，高30厘米，要

能容下球拍袋和一般的运动包。单打比赛时在主裁判椅的两侧各
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放置一个，双打比赛时在主裁判椅的两侧各放置两个。

（五）放球箱

临场比赛时的用球一般都由发球裁判保管，所以在发球裁

判的椅旁应放置一个球箱。比赛时备用的新球整筒放置，而换

下的旧球就直接丢在箱内，在比赛间隙或在一节比赛结束时再

收集整理。球箱的长、宽和高都略大于球筒即可。

（六）干拖把

比赛场地表面如果有了水（运动员滴下的汗水、运动员

摔倒在地或其他原因使场地潮湿），就应立即用干拖把将水擦

干。要保证拖把有良好的吸水性能，每个场地应备有两个拖

把，每边一个。

（七）暂停标志

当比赛打成局数1∶1时，需放置暂停标志在场地中央的

网下，使观众知道现在局数为1∶1。暂停标志的高度约为50厘

米，圆锥体、三角形或四面体均可，主要是醒目和便于发球裁

判挪放。

（八）量网尺

量网尺是宽4厘米、长1.70米的木质或铝合金制的直尺，在

1.524米和1.55米处画有标记。

（九）记分垫板

记分垫板是主裁判临场执裁时垫写记分表用的，板的尺寸

要大于A4纸，硬质的有机玻璃或塑料板都可以。

（十）比分显示器

羽毛球比分显示器的分数应由0~30组成，局分由0~2组

成，场分由0~5组成。简易的比分显示器可以用手翻动。正式的

比赛，电子记分显示器是理想的选择。分数显示器的灯光亮度

不能太大，以免影响运动员的视觉。
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