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创意手工
方芳  孔幸奇  著



    艺术的表现形式多种多样，手工活动是一种培养创造意识、设计思维、动手能

力的实践操作活动。作为学校教育的手工教学活动，强调体验与创造并存。学生在

制作手工作品时，发挥自己的想象与创造力，用手及简单的工具，体验手工活动独

特的魅力。手工制作过程不仅培养了学生的审美情感、实际操作与创新能力，也培

养了学生耐心、细心的品质以及工作的计划性和条理性。

    手工活动是学习运用多种手工工具和材料，用折、剪、贴、塑、卷、缝等方法

制作出平面或立体的物体形象。根据造型特点，手工内容分为平面类、立体类，涉

及折纸、剪纸、泥、多种类型玩具制作、装饰画等。手工材料以各类手工纸、卡纸、

瓦楞纸、衍纸、海绵纸、不织布及废弃布料为主。本书内容由浅入深，作品设计体

现手工制作的娱乐性、实用性和艺术性。

    本书的宗旨是启发读者在掌握手工作品基本制作技法的同时大胆创新，充分挖

掘自身的创造力。手工制作过程是不断探索的过程，读者可在学习借鉴的基础上进

行想象和再创造，启发自身创作灵感，培养创新意识与能力。手工活动构思注重“因

意选材”“因材施艺”，提倡加入自己的创意，让每个学习活动更有拓展空间，并设

计出有自己独特想法的作品。

    希望本书对学前教育专业、美术教育专业及手工制作爱好者学习手工有所帮助。

    《创意手工》的顺利出版，得到丽水学院幼儿师范学院和西泠印社出版社的关心

和支持，在此，表示深深的谢意！

前  言
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第一章  折纸

折纸是通过纸张折叠所创作出来的立体物象，物虽小而有大智慧。

本章从传统基础形和组合型折纸两部分内容出发，以“变”为主线，

探索折纸的趣味性，折纸作品的多变性，在动手动脑过程中，发展我

们的逻辑思维与创新能力。 

主要材料：彩色图案手工纸、手揉纸、闪光纸、友禅纸等。
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1.“纸杯”的创意

“纸杯”是一个可添画多种形象的造型。

2.“东南西北”创意变形

在“东南西北”的基础上向“风车”“帆船”的演变过程。

第一节  传统基础形折纸

传统基础形折纸有一些常见基本折法，如对边折、对角折、集中一角折、四角向

中心折、双三角形、双正方形、单菱形、双菱形等。每件折纸虽是独立的作品，但因

折叠过程的相似性，可将几个折纸进行创意整合，探索折纸的趣味性。

① 将正方形纸对角折。

② 两角向中间对称折叠。

③ 顶角分别向前后折。

④ 纸杯造型。 

⑤ 将纸杯倒转添画形象。

⑥ 添画另一面形象。

①将正方形纸折出中心

点，四角向中心折。

② 翻转。

③ 四角向中心折。

④ 沿中心线对折。

⑤四角展开呈“东南西

北”。

⑥ 东南西北。

④ ⑤ ⑥

① ② ③

④ ⑤ ⑥

① ② ③
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① ② ③

⑦ ⑧

⑩

⑨

⑪ ⑫

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

3.“飞鹤”创意变形

在“飞鹤”的基础上向“窝里的鸽子”“老鹰”“鹦鹉”的演变过程。  

① 将正方形纸向下对折。

② 一个角向前折，另一个

角向后折。

③ 将三角形从底部中间向

外撑开呈双正方形。 

④ 双正方形。

⑤  两边向中心线折并打

开。

⑥ 两边沿折痕向内并向上

折。

⑦ 背面相同折法。

⑧ 双菱形。

⑨ 两角分别从侧面中间向

上折。

⑦ 将“东南西北”打开。

⑧⑨ 找到中间正方形，依

次将四条外形边向中心

折。

⑩ 变“风车”。

⑪ 将风车底部正方形左上

角向后对角折。

⑫ 变“帆船”。



8 

⑩ 折出头部。

⑪ 将翅膀的后半边打开，

拉动尾巴纸鹤展翅飞。

⑫ 飞鹤。

⑬ 将飞鹤尾巴下拉。

⑭ 将图⑬旋转 90 度，头

部前移。

⑮ 底部菱形打开，变成窝

里的鸽子。

⑯ 将鸽子形收回。

⑰ 翅膀倾斜向后折。

⑱ 另一边相同折法。

⑲ 底部三角向后折出大腿

形。

⑳ 底部向前折出脚掌形。

 嘴向下勾，变老鹰。

 将老鹰翅膀和腿拉直。

 翅膀向下拉。

 翅膀从后分别向前折。

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

⑯

⑲

⑰

⑳

⑱
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① 将正方形纸向下对折。

② 一个角向前折，另一个

角向后折。

③ 将三角形从底部中间向

外撑开呈双正方形。

④ 双正方形。

⑤ 两边向中心线折并沿折

痕向内折。

⑥ 向上翻成菱形，背面相

同折法。

⑦ 双菱形。

⑧ 两边向中心线折。

⑨ 背面相同折法。

⑩ 两个角从侧面中间向上

折。

⑪ 折出头部。

⑫ 纸鹤。

4.“纸鹤”创意变形

在“纸鹤”的基础上向“龙虾”演变的过程。

 翅膀内两角向外折。

 向下折出爪子。

 鹦鹉。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫
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⑬  在纸鹤的基础上变龙

虾。

⑭ 两角向斜下方移。

⑮ 前片翅膀向下折。

⑯ 将图⑮翻转 180 度。

⑰ 两边角打开。

⑱ 角尖向上折。

⑲ 角向上合拢。

⑳ 底部楼梯式折叠两次。

 对折。

 龙虾。

5.“双三角形”创意变形

双三角形折法

① 将正方形纸对角折。 

② 一角向前折，另一角向

后折。

③ 从底部中间向外撑开呈

双三角形。

④ 双三角形。

⑬ ⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲ ⑳

① ②

③ ④

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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（1）热带鱼

① 双三角形两边向中间三

等分折叠。

② 热带鱼背面形。

③ 热带鱼正面形。

④ 彩色图案热带鱼。

（2）青蛙

① 双三角形一个面两角向

上折。

② 翻转。

③ 双三角形另一个面沿虚

线向内折。

④ 青蛙外形。

⑤ 青蛙。

⑥ 蛤蟆。

（3）带翅膀的气球

① 双三角形两角向中心线

折。

② 背面相同折法。

③ 两角向中心折。

④ 背面相同折法。

⑤ 基本形。

⑥ 打开基本形一角。

①

①

① ②

④

②

③

② ③

③

④ ⑤ ⑥

④ ⑤ ⑥
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（1）知了

① 对角折。

② 两角向中心线折。

③ 两角分别向斜下方折。

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪ ⑫

⑬

⑭

① ② ③

⑦ 沿折痕线三角形向右，

底边向上折。

⑧ 翅膀形沿中心线向左

折。

⑨ 右边相同折法。

⑩ 打开右边折叠形。

⑪ 沿折痕线三角形向左，

底边向上折。

⑫ 翅膀形沿中心线向右

折。

⑬ 背面相同折法，折好后

从底部口吹气。

⑭ 完成。

6. 常见传统基础形折纸造型。（幼师教师资格证面试折纸图例）
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① ② ③

④ ⑤ ⑥

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑦ ⑧ ⑨

（2）马

① 向下对折。

② 一角向前折，另一角向

后折。

③ 从底部中心向外撑开呈

双正方形。

④ 双正方形。

⑤ 两边向中心线折，找到

与中线齐平的点。

⑥ 剪开，背面相同。

⑦ 中线剪开后向斜上方

折。

⑧ 两边菱形分别沿中线折

叠。

⑨ 背面相同折法。

④ 第一层顶角向下折。

⑤ 顶角沿虚线向下折。

⑥ 两侧边向后折。

⑦ 折出眼睛形。

⑧ 完成。
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（3）长颈鹿

① 集中一角折。

② 沿中线向下对折。

③ 旋转三角形。

④ 沿虚线向后折出颈部造

型。

⑤ 向前折出头部，尾巴向

内折。

⑥ 剪去底部方形腿间距。

⑦ 完成。

②

⑥

④

⑦

①

⑤

③

（4）啄木鸟

① 以正方形对角线为中

线，分别用其中一角折成

单菱形。

② 单菱形沿中线向后折。

③ 顺时针旋转 90 度。

④ 折出头部，剪开尾巴形，

并向外折出脚爪。

⑤ 完成。

⑩ ⑪ ⑫

① ②

③ ④

⑤

⑩ 倒转。

⑪ 折出马的头部和尾巴。

⑫ 完成。
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（5）飞机 A

① 两角向中线折。

② 两肩向中线折。

③ 顶角向下折。

④ 沿中线向后对折。

⑤ 折出机翼。

⑥ 完成。

飞机 B

① 两角向中线折。

② 翻转。

③ 两肩向中线折，并打开

底部三角形。

④ 正方形顶角向下折。

⑤ 三角沿虚线向上折叠。

⑥ 沿中线向后对折。

⑦ 折出机翼。

⑧ 完成。

②

②

⑤

④③

③

⑥

①

①

④

⑦ ⑧

⑤ ⑥
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① 取一张正方形纸，两角

折向中心线。

② 从上向下对折。

③ 左边角向内折成平行四

边形。

④ 折 8 个相同的平行四边

形模块。

（2）基本形组合方法 ：

① 平行四边形卡口朝上，

将第二个四边形放入第一

个卡口处。

② 将两角折入卡口。

③ 顺时针组合每个模块。

④ 两角折入卡口。

⑤ 最后一个模块与第一个

模块重合。 

⑥ 将角折入卡口。

⑦ 飞盘可自由收缩变形。

1. 飞盘

准备 8 张大小相同的正方形手工纸。

（1）基本形折叠方法 ：

第二节  组合型折纸

20 世纪 90 年代早期，折纸界流行组合型折纸。组合型折纸是将一个模块卡入另

一个模块里，多个简单的、相同的模块扣在一起组合成一个复杂的折纸作品。

①

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

②

③

④

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


