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前    言 

Linux 是一套免费使用和自由传播的类 Unix 操作系统，是一个基于 POSIX 和 Unix

的多用户、多任务、支持多线程和多 CPU 的操作系统。伴随着互联网的发展，Linux 得

到了来自全世界软件爱好者、组织、公司的支持。它除了在服务器操作系统方面保持着

强劲的发展势头以外，在个人电脑、嵌入式系统上都有着长足的进步。使用者不仅可以

直观地获取该操作系统的实现机制，而且可以根据自身的需要来修改完善这个操作系

统，使其最大化地适应用户的需要。 

目前，在众多的 Linux 发行版本中，Red Hat Linux 是最受欢迎的 Linux 发行版本之

一，但是使用该发行版本不是免费的，而 CentOS 是一个基于 Red Hat Linux 提供的可

自由使用源代码的企业级 Linux 发行版本，它同时提供了图形化的操作界面，与我们熟

悉的 Windows 相似，性能上与 Red Hat Enterprise Linux 差异较小，功能结构与 Red Hat 

Enterprise Linux 几乎相同，使用上与 Red Hat Enterprise Linux 类似，因此本书编写时

Linux 版本选取的是 CentOS 6.5。 

本书编写的初衷是想编写一本适合高职学生和初学者学习能力和认知能力的教材，

带领学习者循序渐进地进入 Linux 世界，了解 Linux 世界，熟悉 Linux 世界。本书是一

本遵循项目课程改革的思路，理论与实践相结合的基于工作过程导向的“教、学、做”

一体化的工学结合教材。本书将项目教学与实训实践融为一体，按照项目导入—任务分

解—实践训练的梯次进行组织，强化能力的培养。教材编写过程中选用的教材内容强调

其应用性与适用性，能从实际应用出发培养学生相应的岗位技能。 
本书以 CentOS6.5 为基础平台，介绍 Linux 操作系统的桌面操作和系统管理的实用

知识和技术，同时还注重目前普遍使用的虚拟环境，使学习者能够了解与学习虚拟环境

的设置、使用与交互的问题。书中的很多实验内容，都是基于 VMware 环境设置与开展

的。全书由 12 个项目组成，每个项目包括项目描述、知识准备、项目任务、项目总结

和实践训练几个环节。教材的内容包括 VMware 软件的使用、Linux 操作系统概述、图

形化用户界面的使用、Linux 命令的组成和文件及目录基本操作命令、Linux 用户管理和

权限管理、磁盘管理的方法、Linux 软件的安装方法和压缩包的使用方法、Linux 网络的

基本配置方法、常用网络服务 Samba、DNS 和 Web 的配置方法。 

全书在天津红桥职教中心刘振洪书记的指导下，由吴敏凤和刘博进行整体规划与内

容组织；吴敏凤负责项目一、项目四到项目十二的编写，刘博负责项目二和项目三的编

写。本书在编写过程中得到天津红桥职教中心领导和老师们的支持，在此表示感谢。 

由于时间仓促，限于作者的业务素质和技术水平及实际经验，书中难免有疏忽、遗

漏和错误，恳请读者提出宝贵意见和建议，以便今后改进和修正。 

 
编者 

2016 年 9 月
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项目一  VMware 软件的使用 

学习目标 

1.了解虚拟机的概念。 

2.了解 VMware Workstation 软件的使用。 

3.掌握 VMware Workstation 的安装方法。 

4.能够正确配置虚拟机。 

5.掌握在虚拟机中创建快照和克隆。 

项目描述 

小李同学想学习 Linux 操作系统，但是他不想破坏自己计算机上已有的 Windows7

操作系统，为此，他决定在本机上安装 VMware Workstation 软件，在 VMware Workstation

中搭建一个与 Linux 相匹配的虚拟环境，通过试验掌握 Linux 的基本管理和网络服务管

理等操作。本项目将介绍如何安装 VMware Workstation 10，如何进行 VMware 环境设

置以及利用虚拟机进行快照和克隆的方法。 

知识准备 

1.什么是虚拟机 

虚拟机是一台“软件”计算机，它可以运行操作系统和应用程序，就好像一台物理

计算机一样。虚拟机的运行完全类似于一台物理计算机，它包含自己的虚拟 CPU、内存、

硬盘、显卡、声卡、网卡。 

对于安装了虚拟机的操作系统来讲，它不会也无从分辨物理机和虚拟机的区别。因

此，我们可以在虚拟机中安装操作系统、各种软件，在虚拟机中做实验，而用户感觉与

实际使用真正的物理机没有什么区别。 

目前有很多虚拟机软件，如果是个人做实验，则可以使用 VMware Workstation、

Virtual PC、Virtual BOX 等；如果是企业使用，则可以选择 VMware Server、VMware ESX 

Server 或 Hyper-V Server 等。其中，VMware Workstation 是目前为止功能最全、性能最

强的个人虚拟软件。 

2.VMware Workstation 介绍 

VMware Workstation 是 VMware 公司出品的一个多系统安装软件。利用它，用户可

以在一台计算机上将硬盘和内存的一部分虚拟出若干台计算机。每台计算机可以运行虚

拟的操作系统而互不干扰。用户可以像使用普通计算机一样对它们进行分区、格式化、

安装系统和应用软件等操作，还可以将这几个虚拟计算机联成一个网络。所有的这些操

作都是一个虚拟的过程，不会对主机造成影响。用虚拟机可以完成多项单机、网络和不

具备客观操作条件和环境的实验。 
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VMware Workstation 允许操作系统（OS）和应用程序（Application）在一台虚拟机

内部运行。在 VMware Workstation 中，你可以在一个窗口中加载一台虚拟机，它可以运

行自己的操作系统和应用程序。你可以在运行于桌面上的多台虚拟机之间切换，通过一

个网络共享虚拟机（例如一个公司局域网），挂起和恢复虚拟机以及退出虚拟机，这一

切不会影响你的主机操作和任何操作系统或者其他正在运行的应用程序。  

VMware Workstation 主要特性是： 

 使用 Unity 来集成客户机与宿主机； 

 更加强大的 VM 录制与回放功能； 

 支持智能卡和相关读卡器； 

 增强型 ACE； 

 改进型 3D 图形支持。  

任务一  安装和使用 VMware  Workstation 

任务描述 

小王同学为了学习 Linux 系统，要在一台安装 Windows 7 操作系统的计算机中安装

VMware Workstation，并创建虚拟机，以便安装 Linux 操作系统。 

任务分析 

在 VMware 环境中，宿主系统可以是 Windows 也可以是 Linux，本次任务以宿主机

系统为 Windows 7 操作系统为例，介绍 VMware Workstation 10 的安装过程和基本使用。 

任务实施 

1.安装 VMware Workstation 10 

操作步骤如下。 

（1）下载 VMware Workstation 10 安装文件。 

（2）双击 VMware-workstation-full-10.0.1-1379776.exe 文件，出现加载程序界面如

图 1-1 所示。 
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图 1-1  Workstation 10 程序加载界面 

（3）出现安装向导界面，选择“下一步（N）＞”，如图 1-2 所示。 

 

图 1-2  安装向导界面 

（4）选择“我接受许可协议中的条款”，选择“下一步（N）＞”，如图 1-3 所示。 

 

图 1-3  选择接受许可协议条款 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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（5）在安装设置类型中选择“自定义”，如图 1-4 所示。 

 

图 1-4  选择自定义安装 

如果选择典型配置，则必须指定或接受一些基本虚拟机设置的默认设置，如客户机

操作系统的安装方式，虚拟机名称和虚拟机文件位置，虚拟磁盘的大小，是否自定义特

定的硬件设置。 

如果选择自定义配置，则可以根据用户的需求创建使用不同于默认硬件兼容性设置

中的 Workstation 版本的虚拟机，选择 SCSI 控制器的 I/O 控制器类型，选择虚拟磁

盘设备类型，配置物理磁盘或现有虚拟磁盘，分配所有虚拟磁盘空间。 

（6）选择希望安装的功能，并单击“更改按钮”选择安装路径，选择“下一步（N）

＞”，如图 1-5 所示。 

 

图 1-5  选择安装功能和安装路径 
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（7）如图 1-6 所示，单击“更改”按钮，修改虚拟机存储路径，可以设置侦听端

口默认 443 端口，选择“下一步（N）＞”。 

 

图 1-6  设置虚拟机存储路径设置侦听端口 

（8）设置是否启动软件更新，选择“下一步（N）＞”，如图 1-7 所示。 

 

图 1-7  设置启动软件更新 

（9）设置是否参加用户体验改进计划，选择“下一步（N）＞”，如图 1-8 所示。 

 

图 1-8  设置参加用户体验改进计划 
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（10）设置是否创建快捷方式，选择“下一步（N）＞”，如图 1-9 所示。 

 

图 1-9  设置创建快捷方式 

（11）单击“继续”按钮，开始安装，如图 1-10 所示，安装过程如图 1-11 所示。 

 

图 1-10  选择继续，开始安装 

 

图 1-11  软件安装进行中 
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（12）输入秘钥，如图 1-12 所示。 

 

图 1-12  输入秘钥 

（13）在弹出的“安装向导完成”窗口中单击“完成”按钮。VMware Workstation

启动后，界面如图 1-13 所示。 

 

图 1-13  VMware Workstation 主界面窗口 

2. VMware Workstation 的基本使用 

（1）设置首选项： 

在 VMware Workstation 窗口中选择“编辑”→“首选项”命令，弹出“首选项”对

话框，如图 1-14 所示。 
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图 1-14  首选项对话框 

可以在对话框中设置虚拟机的位置，配置热键，进行显示、内存设置以及共享虚拟

机设置，等等。 

（2）虚拟网络编辑器的使用： 

Workstation 常用的联网方式有：桥接模式网络（bridged networking）连接、网络地

址转换（NAT）方式连接、仅主机模式网络（Host-Only networking）连接，在虚拟机中

进行网络连接设置可以使用虚拟网络编辑器，启动虚拟网络编辑器可以采用以下两种方法。 

方法一、在 Workstation 中，执行“编辑”→“虚拟网络编辑器”。 

方法二、在宿主操作系统——Windows 操作系统中执行“开始” →“程序” 

→“VMware” →“虚拟网络编辑器”，如图 1-15 所示。打开虚拟网络编辑器后可以根

据需要进行网络设置。 

 

图 1-15  虚拟网络编辑器 
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①添加桥接模式网络。 

桥接模式网络连接通过使用主机系统上的网络适配器将虚拟机连接到网络。如果主

机系统位于网络中，则桥接模式网络连接通常是虚拟机访问该网络的最简单途径。将 

Workstation 安装到 Windows 或 Linux 主机系统时，系统会设置一个桥接模式网络 

（虚拟网卡的名称是 VMnet0，它在 Windwos 的网络连接对话框中是不可见的）。如果

将 Workstation 安装到具有多个网络适配器的主机系统，则可以配置多个桥接模式网络。

例如，主机系统的两个网络适配器连接到两个不同的网络，您可能需要主机系统上的虚

拟机桥接到两个网络适配器，以便它们能够访问任一或这两个物理网络。 

添加桥接模式网络的前提是主机系统中有多个物理网络适配器，如果只有一个，则

只能设置一个虚拟网络的桥接，默认情况下虚拟交换机的 VMnet0 会设置为自动桥接模

式，在添加新的桥接模式网络前需要通过限制到 VMnet0 的物理网络适配器将物理网络

适配器变为可用。 

添加桥接模式网络的步骤如下。 

 选择“编辑”→“虚拟网络编辑器”。 

 给 VMnet0 指定物理网卡，如图 1-16 所示。 

 

图 1-16  设置 VMnet0 桥接到的网络适配器 

 单击“添加网络”并选择要添加的网络，如图 1-17 所示。 

 

图 1-17  选择添加的网络名称 

您可以在 VMnet2 至 VMnet7 上创建自定义桥接模式网络。在 Windows 主机上，

您还可以使用 VMnet9。在 Linux 主机上，还可以使用 VMnet10 到 VMnet255。 

 选择新添加的网络 VMnet2，然后选择桥接模式（将虚拟机直接连接到外部网络）。 

 从桥接到下拉菜单中选择一个要桥接的主机网络适配器。 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


