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作者简介

田养年，男，汉族，出生于1938年9月，西安市人。西安市中

医医院消化科主任医师，西安养年中医医院院长、西安中医消化

病研究院院长。曾任中国传统医学委员会委员，中国中医研究

院特约研究员。2010年被中国传统医学会评为“中医大师”。

2012年被中华中医学会聘请为“中华中医学会中医难治病研究

专家委员会委员及肿瘤研究协作组成员”。

在田养年主任医师主持下，研制出治疗胃、肠、肝、胆及消化

道肿瘤的专药20多种。经几十万份病例临床观察疗效肯定，

1994年完成了市科委科研攻关项目——消化病系列药品的开

发。20多年来田养年先后发表医学论文78篇，并多次获得国内

外奖励；出版专著四部（《素食与养生》《脾胃病纂要》《中医心病

论治》《消化病名医田养年》）。

田养年等人所著《脾胃病纂要》一书获陕西省科技进步三等

奖。“防变灵治疗萎缩性胃炎120例”被评为第一、第二届世界传

统医学大会优秀成果奖。“中药软肝化瘀丸治疗肝硬化临床实验

研究”获2000年国家中医药管理局与世界卫生组织联合举办的

国际传统医药大会奖。田养年的科研成果和先进业绩进入《国

际互联网世界名医数据库》，先后载入国家出版的《中国专家》

《世界名医大典》《中国人才辞典》《世界名人录》《中国当代名人

大典》等书籍。



前言

食疗又称食治，也称药膳。是在中医理论指导下利用食物

的特性来调节机体功能，使其获得健康或愈疾防病的一种方

法。通常认为，食物是为人体提供生长发育和健康生存所需的

各种营养素的可食性物质。中医很早就认识到食物不仅能提供

营养，而且还能疗疾祛病。如近代医学家张锡纯在《医学衷中参

西录》中曾指出食物病人服之，不但疗病，并可充饥。

食疗是中国人的传统习惯，通过饮食达到调理身体、强壮体

魄的目的。食疗是一种长远的养生行为，食疗文化源远流长。

食物是人类治病最好的药品，食疗就是用食物代替药物而使疾

病得到治疗、使细胞恢复功能、使人体恢复健康。高级均衡的营

养素，能增强细胞营养代谢功能，使细胞获得强大的能量，同时

能激活细胞健康免疫基因，使细胞免疫的细胞数量成倍增加，能

使免疫细胞有能力释放大量的特异性免疫球蛋白直接杀死侵入

细胞的细菌病毒，直接中和清除被细胞吸收的物理化学物质。
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强壮的免疫细胞可直接吞噬病死的细胞和废弃的代谢物，帮助功

能低下的细胞恢复功能，以达到治疗疾病的目的。古代医学家将

中药的“四性”“五味”理论运用到食物之中，认为每种食物也具有

“四性”“五味”。隋唐时期的《黄帝内经太素》一书中写道：“空腹

食之为食物，患者食之为药物。”反映出“药食同源”的思想。

食疗（药膳）是中国传统医学知识与烹调经验相结合的产

物，是以药物和食物为原料，经过烹饪加工制成的一种具有食疗

作用的膳食。它“寓医于食”，既将药物作为食物，又将食物赋以

药用；既具有营养价值，又可防病治病、强身健体、延年益寿，是

一种兼有药物功效和食品美味的特殊膳食。它可以使食用者得

到美食享受，又在享受中使其身体得到滋补，疾病得到治疗。

本书汇集了各类慢性疾病一些健康保健采用的食物疗法，

使读者能够获得一些食物疗法，并增加食物的保健知识以达到

养生保健健康长寿的目的。但食物疗法仅起辅助作用，不能取

代药物治疗，治疗疾病还需到正规医疗单位接受医生的诊疗以

达到治疗疾病的目的。

本书得到了张武智研究员、吴儒延教授的大力支持，在此表

示感谢！

田养年

2014年5月于西安
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