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诗让他成为心灵的富翁

叶延滨

朋友荐来顾发生的诗集，初看题目，我以为是一本炒股指

南，题目走偏风，好像与我们习惯的诗歌不合拍。读毕这本诗

集，倒有了写点感想的兴趣。诗人顾发生确实是在金融界走动

的人物，诗歌是他的业余爱好。一个在诗歌圈外的人，居然一

直坚持写作诗歌，还有不少在报刊发表，我觉得这是一件很值

得专业和非专业的诗人们想一下的问题，于是就有了写此文的

念头。

在许多人眼里诗人是那种不食人间烟火的人。诗人长于舞

文弄墨，笔头上有功夫，做事却常一事无成。这些老观念是对

诗歌的偏见，也是对诗人的偏见。我在主持 《诗刊》的时候，

就在刊物上倡导: 健康人生，健康诗风。中国是一个有悠久诗

教传统的诗歌大国，传习诗歌，不仅是文人的专利，还是修身

养性的必修课。读顾发生的诗歌，让我首先想到了两件有趣的

诗歌现象。第一个，“新归来”诗人群现象。最近我收到一份

请柬，说是在淮阴学院要举办 “新归来诗人群”中的优秀诗
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人表彰研讨会。我因日程紧张，不能到会，但读顾发生的诗，

就像参加一个“新归来诗人”的作品研讨会。“新归来诗人”

是指在 20 世纪 80 年代至 90 年代初开始诗歌创作，后来因为

求学和工作，一度中止和暂时告别诗坛，进入新世纪后，特别

是现在又再次进入创作的高潮期。这个诗坛现象和这个诗人群

体都引人注目。顾发生的创作轨迹，大抵上也有相仿的情形:

1990 年前后是顾发生青春焕发诗情盎然的创作期，2010 年以

后又重新呈现诗情勃发的高产期。这是具有时代性的重要社会

现象，反映了这个时代让人们有了创业和展示个人幸福的广阔

天地，同时，这些实现了个人抱负的人，进入人生的成熟期，

不满足于财富和地位上的成功，更追求精神世界的富足。顾发

生就是这样一个追求事业更追求精神充实的当代知识精英。顾

发生这段话打动了我: “写诗，是生活的一种选择，也是喂饱

我心灵的驿站。身暖了只是生存，心饱了才叫生活。在诗的空

间里，每个人的感觉都不一样，我只是以我的方式呈现我对

人、自然、世界的感观，我的最好作品是我的生活。每当我灵

魂彷徨、心情郁结时，诗，就像风一样把它驱散，令我神清气

爽。不管他人怎么看，生活永远是我写诗的土壤。纯朴、自

然、简单是我不变的追求方向，把人与人、人与自然、人与社

会和谐与碰撞的刹那间迸发出的火花记录下来呈现给读者，便

是我的愿望。诗，既是一种自我欣赏，也是为了让更多的人

看。”多好的话，读了这本诗集，只要记住诗人顾发生的这句

金玉良言，就会终生受用: “身暖了只是生存，心饱了才叫生

活。”请记住顾发生的这句话，好好品味。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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顾发生让我想到的第二个诗歌现象，就是诗歌的再次回

暖。在自媒体时代，从电脑上的博客到手机微信，扩大了民众

的社交圈，也让各个行业的人有了发声和表达的空间。在社交

媒体上，人们晒靓照，晒宠物，晒美食，晒风光，更有人在手

机上发表诗歌，晒自己的心里美! 人们不仅需要表现自己生活

的富足，更希望展示内心的精彩，诗歌再次回到更广大知音的

生活之中! 中国人进入了一个更加自信、更加自足的时代。顾

发生的诗歌后面附有友人和粉丝的评语，就像手机上的点赞和

评论。很接地气，有时代感! 当然，在自媒体上发表的诗歌，

水平不同，趣味迥异。有一些写作者为了追求点击量，发表一

些媚俗低俗的作品，也给诗坛带来许多负面的影响。顾发生的

诗歌作品有情怀，有追求，也有给人独具慧眼的发现，他在

《不忘初心》中写道: “有一点可以确定 \ 这世上没有第二个

马云 \ 每个人都是孤品 \ 你是你 \ 我是我 \ 你中可以有我 \

我中也可以有你 \ 各取一些有用的东西 \ 不过是一种学习 \ 并

不能代替 \ 自己的路只能自己去走……”这些诗句很现实，

很现代，很入世，也很自我。在简洁的诗句中，充满对自我价

值的认识和自我存在意义的坚信。这样的诗作，如说话般简洁

明快，饱含诗人可贵的人生体验，应该点赞!

顾发生的这本诗集，基本是一本非虚构的生活情感实录。

他和许多专攻新诗的诗人们为 “创作”所写的那些作品不一

样。所见所闻，所思所想，游历感怀，交友应酬，诗句中都有

诗人自己的身影。尽管如此，作为诗人顾发生的一个读者，我

也和那些为他写评点的诗友一样，在阅读的过程中，感到有不
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少诗作值得点赞。我作为诗人顾发生较晚的一个评点者，也借

此机会对那些打动过我，也让我有话可说的佳作，简要地进行

一番评说点赞。

短诗《功夫茶》是一首生活小诗: “清洗茶具 /烧开水 /烫

烫壶、烫烫杯 /烫烫身上的疲惫 /放入香茗 /再烫洗一回 /泡开 /

闷上一会 /倒入小杯 /细细品味 /静下心 /听听花开的声音 /让奔

跑的身躯 /歇歇脚 /等一等身后的灵魂……”乍一读，就是一

首叙述喝功夫茶的平常生活素描。喝功夫茶是生命的休闲状

态。喝功夫茶的一套程式，有板有眼，如同戏剧的唱念做打，

一招一式，马虎不得。正是在这放松身心、放慢节奏的过程

中，读者逐渐与诗人同步进入 “慢生活”状态。这时诗人笔

锋一转，“静下心 /听听花开的声音”。由沏茶的 “实”进入听

花开声音的“虚”，自然而然地产生了这样的人生体悟: “让

奔跑的身躯 /歇歇脚 /等一等身后的灵魂”。看似消磨时光的

“慢”喝茶，悟出了事关灵魂的大道理。文笔简洁，因实向

虚，自然而然，不露锋芒。如果前半段不要太实太直白，多一

些“烫烫身上的疲惫”这样有隐喻双关的诗句，这首诗会更

添韵味。有同样意趣的是另一首诗 《问》: “雨后的西山很灵

动 /恰逢周末 /花海里人头簇拥 /我蹲在一旁 /品姹紫嫣红 /听脚

步撩起的风 /惊醒枝头的水珠滑入花丛 /真不懂 /这一地的浪漫

轻松 /何苦步履匆匆……”这首诗前半部很好，如水墨画一般

生动，诗人采摘了生活中一个特写小镜头。后面两句有些突

兀，贴上一句感叹结论。其实若写到 “水珠滑入花丛”戛然

而止，后面的话让读者从此情此境中去体会出来，效果更好。
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这种写生活发现的哲理情趣之诗，重在发现的独特，同时又需

将想说的话藏在诗情画境中。顾发生是一个善于发现生活情趣

的诗人，如何将诗意的发现更好地转化为诗意完美，在 《桃

花开了》这首诗里就处理得巧妙: “当阳光静止在桃花之上 /

很适宜捋一捋流逝的时光 /爱人杵在桃树下 /一言不发 /就这么

静静地陪着 /桃花烂漫 /挺好的 /我也犯回傻……”烂漫开放的

桃花给人动感，杵在树下的爱人是宁静之美，动与静，不同的

美构成新的意境。对比不同事物之间的差异，发现其中的意

趣，是诗人难得的才华。《古塔 枣树》就是在对比中深化诗

意。庞大与细小，僵死与生机，昏睡与奉献，都寓于对比中的

塔和枣。不同质地和品格的事物之间的对比、差异，自然会引

出思考，升华精神，也会激发戏剧性的冲突和故事。和小说、

戏剧的悬念引人入胜不同，诗歌的叙事和戏剧性在诗歌中呈现

诗人悲天悯人的人性之美。《黄昏素描》就是这样一出独幕小

戏: “太阳收回最后一抹亮光 /便悄然离场 /按照惯例 /天空缓

缓拉下夜幕 /一只蚂蚁摇晃着脑袋 /在我面前停歇了一会 / 突然

狂奔了起来 /这一异乎寻常的现象让我心慌 /我有灭杀此生的意

念 /却没有获得授权 /猛然间接到一个来电 /通完电话 /整个世界

已漆黑一片 /我却开始惦念 /那可怜的小家伙 /是否受了惊吓 /还

是找不到路回家 /但愿它能很快找到妈妈 / 安静下来 /不在我的

体内狂奔……”这幕小戏，一个场景，两个主角，一次邂逅，

还有内心独白。最后的一句“但愿它能很快找到妈妈 /安静下

来 /不在我的体内狂奔……”使小戏变成了诗，故事变成了诗

情，呈现的是人性之善，大爱之美。



赢的筹码

6

诗人顾发生一生都热爱诗歌，与诗为伴，他的生活也变得

丰富而充满诗意，这大概就是我们常说的诗意的栖居。财富可

以改变我们的生活环境，诗歌却在改变我们的内心世界。顾发

生的诗歌，让我们看到了一个富足而丰美的内心世界。祝福诗

人，愿他有更多的好作品问世!

是为序。

2017 年深秋于北京

叶延滨，现任中国作家协会诗歌委员会主任。曾先后任

《星星诗刊》及《诗刊》主编。中国作协第六、七、八届全委

委员。迄今已出版个人文学专著 49 部，作品自 1980 年以来先

后被收入国内外 500 余种选集以及大学、中学课本。
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