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一起去找风精灵
　　风精灵是帮助人们解决健康问题的天使。每当人们对自己的健康

问题担忧时，就会去找风精灵。下面就让我们和风精灵一起听听朋友

们对自己健康状况的忧虑吧！

身体健康篇

Part 3



目　录

花螃蟹想拥有坚硬的外壳  逻辑思维 … 4

做个圆圆的球  逻辑思维 ……………… 6

金鱼的烦恼  数学思维 ………………… 8

一起去散步  社会知识 ………………… 10

俊义的礼物  科学知识 ………………… 12

赶走便秘  逻辑思维 …………………… 14

有趣的数字体操  数学思维 …………… 16

哪种食物好？  语言能力 ……………… 18

说出你的烦恼  创造能力 ……………… 20

五颜六色的健康食物  知识小链接 …… 22

答案………………………………………… 24

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



示例

虾 海带 蚬子 鱼 沙子

月 日

4

花蟹想拥有坚硬的外壳
花蟹想拥有坚硬的外壳，所以来找风精灵帮忙。小朋友，请你

从示例中找出能让外壳变坚硬的食物，并将贴纸贴到下页合适的位

置上。

逻辑
思维



　　选出生活在水里的生物，贴上贴纸。

　　从上述答案中找出名字只有一个字的选项。

　　从上述答案中找出拼音中含有韵母i的东西。

5

教育圣经

这是让孩子根据提示找出对象的活动。真正了解了提示的

内容，可以很容易地解决问题。

贴纸

贴纸

贴纸



逻辑
思维

月 日

6

做个圆圆的球
风精灵送给海狗一个球作为礼物。玩球对海狗的身体有好处。

小朋友，请你也用彩纸给海狗做一个球吧！

像图上那样将正方形彩
纸对折成三角形。

把彩纸展开。

彩纸

将三角形的一角向上折

叠。然后用同样的方法折

叠另一角。

翻过去，像第四步那样
折叠两个角。

道具准备 制作过程

1 2

在第二步的基础上，沿着
→←的方向插入食指，折
出三角形。

3 4 5



7

教育圣经

这是一项根据提示制作彩球的活动。我们要帮助孩子按

说明来制作彩球。我们还可以同孩子做一些球类游戏。

哇，这是

一个球啊！

玩球吧！

抓住叠好的三角形，插
入旁边的开口处。

用双手抓住叠好的彩
纸，慢慢拉开，然后往
缝隙里面吹气。

将正方形的一角向中线的
方向折叠。然后用同样的
方法折叠对面的角。

翻过去，像第六步那样

折叠两个角。
沿着分界线向上折叠三
角形。

6

109

7 8

对身体健康

有好处呀！



金鱼每周需要 
 

份食物。

목

贴纸 贴纸 贴纸

月 日

8

金鱼的烦恼
金鱼有个习惯，就是喜欢一次性吃掉所有的食物。为此，它特

别烦恼。为了解决这个问题，风精灵出了一个主意。小朋友，请你

在本节的空勺子里贴上食物贴纸，然后算一下金鱼每周需要多少份

食物，将计算结果写在空白处。

数学
思维

周一 周二 周三 周四



贴纸 贴纸 贴纸

9

教育圣经

这是让孩子均分食物，并算出食物总和的练习。首先让孩子将

食物贴纸贴到相应的勺子上，然后引导孩子算出食物的总和。

周五 周六 周日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



社会
知识

给树倒点儿果汁喝啊？

和小狗玩球

也是一种运动啊！

月 日

10

一起去散步
为了胖猫的健康，风精灵陪着胖猫去散步了。小朋友，请你找

出两种与身体健康无关的行为，并用×标记出来吧！



慢跑会增加身体里的热量，

有助于健康啊！

增加胳膊的力量

也很重要啊！

好好伸展一下

胳膊吧！

坚持每天走一段路。

这些花太好看了，

我都要摘走。

请爱护花草。 11

教育圣经

这是从在公园里散步的人们中找出不妥行为的活动。我们要

在孩子仔细观察图片后，和孩子讨论一下为什么某些行为不妥。



红色彩纸 稍微有些
凹陷的盘子

玻璃杯

水红色颜料

剪刀 手套 比玻璃杯矮的蜡烛

敞口杯 火柴

道具准备

科学
知识

月 日

12

俊义的礼物
为了让身体虚弱的俊义健康、高兴起来，风精灵给俊义做了一

颗代表爱的红心。下面就让我们按照风精灵提供的方法，一起变个

魔术，给俊义一份惊喜吧！



把心形图案放在盘子中央，用火
柴点燃蜡烛。在距心形图案不远
处滴几滴蜡油，粘上蜡烛。

在敞口杯里加入红色颜料，然后
倒水搅拌，要把颜料调得浓一
些。

将调好的液体倒入盘中，让红色

液体盖住心形图案。

戴上手套，用玻璃杯迅速扣住蜡
烛。慢慢扣的话，红色液体不会
进入玻璃杯。

在红色彩纸上画个心形图案，然

后将心形图案剪下来。

　　如果用玻璃杯扣住蜡烛，
碟子里的红色液体将会发生怎
样的变化？请你说一说或者写
一写。

归纳总结

使用剪刀或

火柴的时候要请求

父母的帮助。父母的帮助。

实验过程

1 2

3 4

5

13

教育圣经

这是利用空气做实验的活动。蜡烛燃烧必须要有

空气。如果用玻璃杯扣住蜡烛，蜡烛就无法继续燃

烧，因杯里空气太少。红色液体会趁机进入玻璃杯

里，红心也会出现。



想赶走便秘吗？

月 日

14

赶走便秘
秀珍和秀英都患有便秘，风精灵给她们提供了一个治疗便秘的

秘方。小朋友，请你看一下下页秀珍和秀英一周的食谱和大便图，

找出两人的共同点吧！

教育圣经

这是让孩子根据表中内容得出结论的活动。从下

页表格可以看出，多喝水、多吃蔬菜就容易排便。我

们要和孩子一起谈一谈科学合理的饮食习惯。

逻辑
思考



秀珍

若要有规律地排便，应该怎么做呢？

·多吃○，这样大便就不至于太硬。

·多吃○○，加快肠道的蠕动。

秀英

吃了很多
蔬菜。

喝了点
儿水。

只吃了猪
排，一点
儿蔬菜也
没吃。

只吃了
饼干。

只吃了
炒打糕
条，没
吃任何
蔬菜。

喝了很
多水。

喝了点
儿水。

只吃了肉。 喝了点
儿水。

喝了很
多水。

只吃了
拉面，
一点儿
蔬菜也
没吃。

喝了点
儿水。

基本上没
喝水。

吃了很多
青菜。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日
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