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前　　言

随着新课改的全面展开，围绕课改方面的课题、论文层

出不穷；同时经过培训、实践，很多一线教师不仅认为课改不

像想象中的“神秘莫测”，而且揭开了其美丽的“面纱”，从

中品尝到甘甜，通过努力他们也取得了一定的成绩。然而针对

初中英语教学，广大参与课改的初中英语教师在实际教学中

碰到的问题与困惑特别多。如新课程标准是新的，教材是新

的，而课堂教学“涛声依旧”；课堂是新的，教学理念是新

的，而学生成绩“我心依旧”。

雨过留下潮湿的印迹，雁过留下轻盈的身影，爱过留下

汹涌的激情。那么，作为一名教师，若想知道我们的学生走过

初中三年的路径，他们看到了什么？就必须用我们的心、我

们的眼睛为他们铺垫“求实”之路。It’s never too late to 

learn，学习是一个活到老学到老的过程；学习是一个快乐并

痛着，痛并快乐着的过程。有些师生片面认为新课改就是让学

生“跑、唱、跳、画”的快乐学习，学习是件轻松的事情，这

样迷信所谓的速成英语就淡化了学英语习惯的养成，反而不能

练就扎实的基本功。对这些学生来说，学习带给他们的不是知

识，而是一种负担，甚至是一种痛恨。

课上几分钟，课后十年功，学好英语不是朝夕可就的。
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作为教师，应在学习和生活严而有爱地培养学生优良的习

惯，使他们在好习惯指导下完善自我，做到英语知识的真正落

实。夸美纽斯说过：一切存在美的东西其本性都是在娇弱的

时候容易屈服，容易形成，但是到了长硬之后，就不容易改

变了。因此在英语入门教学时，教师要从“严”字上狠下功

夫，遵循语言的认知规律，让学生形成良好的学习习惯。如良

好拼读、书写规范；正确朗读、善于背诵；课前预习、课后复

习；课外阅读、勤于动笔；善于总结、精于归纳等。

我国著名的外语教育专家何兆熊教授就语音发音教学问

题引用了当年他的老师的一句话：“To unlearn is much more 

difficult than to learn.”。依据他的观点，教师不但要拿他

教学生的法子和学生学的法子联络，并需和他自己的学问联络

起来，应该一面教一面学，并不是把原有的认识一成不变地教

给学生。尤其对像我这样的老教师，很容易犯这样的通病。如

英语单词现在出现了英式发音和美式发音，但以前学习的都是

英式发音，这就需要我重新用美式发音去学习每一个单词。然

后学生才可能认识到单词读音的差异是一种正常现象。一名合

格的老师，应该一方面指导学生，一方面研究学问。如同柏林

大学包尔逊先生（P.Paulsen）说：“德国大学的教员，就是

科学家。科学家就是教员。”德国学术发达，大半靠着这教学

相长的精神。因为时常研究学问，就能时常找到新理，这不但

是教诲丰富，学生能多得益处，而且时常有新的材料发表，也

是做教师的一件畅快事体。教育界无限枯寂的生活，是因为当

事的人固步自封，不能自新所致。孔子说：“学而不厌，诲人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不倦。”因为必定要学而不厌，才能诲人不倦；否则年年照样

画葫芦，学生就会感到十分枯燥。所以要想学生得到学习的快

乐，首先要把教学合而为一。

新课改强调“为交际”而学。交际是双向性的，既要

输入，亦要输出。从语言学角度看，听读是输入，说写是输

出。但我们部分教师把中学生学外语和幼儿学用语等同起

来，认为只需要学生听懂，英语能说出来就体现“为交际”

的思想；还有一部分人认为新教材有助于培养学生的听说能

力，“老教材”只能教给学生英语知识，无助于培养能力；

或者对教材的重、难点把握不准，导致上完一节课或一单元

后，学生都能听懂其内容，说出其中几句，但如果让其单独

写，便出现无从下笔的局面。但针对外语教学而言，只强调听

说，忽视读写，学生的外语交际能力运用是难以真正培养起来

的。

学习外语，我们强调听说是针对过去教学中注重笔头作

业，出现“聋哑英语”的局面而言的。由于受“应试教育”的

身份嫌疑，现在在英语课堂中大受裨益的背诵默写已很少提

了。在新课程理念下，似乎背诵默写是与其格格不入的。殊不

知，离开记忆是无法取得显著效果的。我们反对死记硬背，但

经典的段落为何不去背诵？重要的章节为何不去默写？我们不

因循守旧，但也不可因噎废食，好的学习方法就应该为我们所

用。何况艾宾浩斯记忆规律曲线也告诉我们记忆的加强需要巩

固落实。因此在教学音素单、双音节的同时，应特别重视单词

的升降调练习和句子重音、连读及停顿等朗读训练；我们可以
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利用录音机随时在课内或早读对学生进行辅导，帮助他们纠正

语音语调；在朗读时，也可采用各种各样的形式，如分组比

赛、分排比赛、分男女比赛、分两个同学单独比赛……经过几

遍的朗读，调动了学生的兴趣。这样学生从了解文意，先慢

读，后快读，熟练朗读，直至背诵就省力多了。

多媒体具有使文本形象生动、激发学生兴趣和想象力，

增强理解力的作用。但有的教师在课件中大量堆砌材料，展示

图片活动设计过多，令人眼花缭乱，从而冲淡了教学内容和教

学目的。有的教师片面追求师生互动、生生互动，师生台上台

下满堂转，这样就会使学生太累，给人以作秀之感；同时也剥

夺了学生自由思考、自由想象、自我学习的时间和空间，不利

于学生思维能力的提升。

“先上好实用的课，再上好好看的课”这一口号，看上

去不够与时俱进，倒是实事求是，不为求革新而华而不实。新

课改并没有改变教与学关系中教师所起的作用，新课程也不需

要表面热门但无实质内容的“合作、自主和探究”。关于课堂

教学，我们要去形式、讲实在。课贵在“实”，应该成为每位

教师的自觉追求。谈到英语的教学理念，不少人现在津津乐道

的不是自主、合作、探究的学习方法，就是情境学习法、任务

型学习法。如果教师不能潜心研习，盲目追赶潮流，那只能是

事事通，事事松。有时该讲的未讲清，该听的未听清楚。所以

如果我们只图课堂气氛活跃，不仅纪律难控制，而且也解决不

了双基问题。

众所周知，学生的知识，并不都在课堂中获取，学生的
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能力也并不都在课堂内培养。但如果我们在课堂上每个教学环

节后让学生总结，帮助学生识别正在使用的学习策略，在课后

加以巩固和加强，这样学生落实的效果就很好。教师就像一条

河，一条不断流淌、常流常新的河。在流淌的过程中，我们不

断洗涤污泥，荡涤尘埃；不断地否定自己，同时又不断地吐故

纳新；教师就像一棵大树的根，一棵不断吸收水分和养料的

根，默默地、无私地输送给它的枝叶和花蕾，不做“飘在云

上”的空事，要的一定是“两脚踏在地上”的那种感觉。

学生“说难开口，写难成句”不是我们所想；学生“学

有所获，放飞梦想”却是我们所求。路漫漫其修远兮，吾将上

下而求索。让我们将“踏实落实”尽情展示！让我们将“求实

教学”进行到底！

与“求实”同行，不亦乐乎！

Enjoy our solid teaching！If we don’t，who will？

连良鹏　　　　

2017年3月于青岛　　
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第一章　优化英语课堂教学

第一节　树立新的教学观，优化课堂教学过程

教师的教学理念、教学方式与教学方法要符合新课程

的需要。应改变以教师为中心、单纯传授书本知识的教学模

式。教师应帮助学生发展探究知识的能力、获取信息的能力和

自主学习的能力。教师在教学中要注意发展学生的批判性思维

能力和创新精神。课堂教学活动的设计应有利于发挥学生的创

造力和想象力。应增加开放性的任务型活动和探究性的学习内

容，使学生有机会表达自己的看法与观点。教师要鼓励学生学

会合作，发展与人沟通的能力。教师在设计教学任务时，可以

根据不同学生的情况设计不同的任务，使所有的学生都能进

步。《英语课堂标准》以学生“能做某事”的描述方式设定各

级目标要求，提倡采用任务型语言教学途径；同时，吸取各种

教学方法中的有效形式，以形成适合我国高中学生的外语学习

策略。

英语教学中的任务指有利于学生用英语做事情的各种语

言实践活动。任务的设计一般应遵循下列原则：1．任务应有

明确的目的；2．任务应具有真实意义，即接近现实生活中的

各种活动；3．任务应涉及信息的接收、处理和传递等过程；
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4．学生应在完成任务的过程中使用英语；5．学生应通过做事

情完成任务；6．完成任务后一般应有一个具体的成果。

在设计任务型教学活动时，教师应以学生的生活经验和

兴趣为出发点，要有助于英语知识的学习、语言技能的发展和

语言实际运用能力的提高，要积极促进英语学科与其他学科

间的相互渗透和联系，使学生的思维能力、想象力、审美情

趣、艺术感受、协作和创新精神等综合素质得到发展。

一、教学过程的形态

根据过程哲学的观点，过程是一个连续不断的阶段或形

态的结构式的序列（Center for Process Studies，1996）。教学过

程，就是一个师生之间连续不断的从教学启动、导入、展示、

讲授、训练到评价、反馈等连续展开的结构或形态序列。从本

质上看，教学过程是师生之间的交往互动，是学生在教师以及

教师提供的学习环境引导下，通过与教师的经验互动，学生自

己的主体性和认知得到确证、生成和发展的过程，是学生通过

与教师的主体间互动（感悟、理解和体验等），展示自我、发

现自我、发展自我的过程。教学作为人的社会实践行为，教学

过程是执教者事先设计、然后实施的活动序列。从目的视角分

析，教学过程显然是学生在教师指导下认识世界的过程，是接

受前人积累的知识经验的过程。从交往视角分析，教学过程是

师生之间的交往互动。从认识论来看，教学过程是学生在教师

引导下形成新的知识、能力、素养的过程。

综合而言，教学过程是教育者依据社会发展的需要和人
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的本质特征，在师生互动交往中，促进学生形成新的知识、能

力、素养从而全面发展的活动序列。作为一个活动序列，教学

过程是由多个环节组成，这些环节相互联系、相互作用，不断

延续。一般教学过程的主要环节有：教学导入、新知呈现、学

习开展、巩固复习、运用提高、检测评价等。影响教学过程达

到其目标的要素主要有：教师和学生、教学目标、教学组织形

式、教学内容、教学方法和策略、教学环境、教学评价等。

在当前中小学英语教学中，影响最大的是教学评价，通俗地

说，就是高考和中考，其主要原因在于这种考试是选拔性考

试，意味着不能通过考试就不能顺利进入高一级学校学习。只

有当高考、中考成为一种水平考试之时，我们才能从根本上

解决高考、中考对教学过程的压力。人类有着悠久的教学历

史，在人类历史上形成了丰富的教学过程思想。从教学的中心

点分析，这些教学过程思想主要表现为两种形态：以教为中心

的教学过程和以学为中心的教学过程。

1．以教为中心的教学过程 

在教学中，教师为了完成知识传授任务、保证教学过程

顺利开展，根据教师的知识、能力、素养以及教学条件等，从

教师的导入、传授、讲解、组织等环节设计教学过程，这是一

种以教师的教为中心的教学过程。以教为中心的教学过程根据

教学内容的内在特征、教学内容被传授的可能方式、教师的

教学风格、教学环境给教的活动提供的可能等，进行教学设

计。以教为中心的教学过程可以保证教学内容直接、高效、有

序地传递，支持教学环节的顺利推进。
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尽管以教为中心的教学过程也对学生的学有一定的考

虑，但其中心是教，而不是学。在这样的教学过程中，当学生

的学与教师的教出现冲突时，则会主要依据教师的教进行设

计。以教为中心的教学过程对于纯粹的陈述性知识的传授有一

定效果，但对培养学生运用知识的能力却收效甚微。当然，以

教为中心的教学过程可以用于教师教育的训练，考查教师是否

具有相应的教学技能。

2．以学为中心的教学过程

一切伟大的教育家都是以学为中心的教学过程的实践者。孔

子提出的“学——思——行”的教学过程，后来的思孟学派提出

的“博学之、审问之、慎思之、明辨之、笃行之”的教学过程，

以及西方古代和近代的赫尔巴特的“明了——联想——系统——

方法”、杜威的“疑难——问题——假设——验证——结论”

等各种教学过程，以及当代“激发动机——感知教材——理解

教材——巩固复习——运用实践——测试评价”的教学过程，

都是以学为中心的教学过程。

以学为中心的教学过程强调从学生的学习出发，根据学

生的起始水平、学习风格、学习环境等，设计从感知到学习到

实践和评价的学习过程，教师根据学生的学习过程开展相应的

促进学习的教学活动。在以学为中心的教学过程中，当教与学

发生冲突时，教师需依据学生的学习需求修正教学过程，保证

所有的教学活动都是促进学生学习的活动。以学为中心的教学

过程依据学习过程设计，实现学习过程与教学过程的有机统

一，可以保证教学过程按照学生的学习特征开展，从而促进学
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习。在以学为中心的教学过程设计中，教师的作用仍然是主导

的，因为这一过程是教师设计完成的，也是教师在课堂中实施

的。所以，这就要求教师在设计教学过程时，应充分了解学

生，切实基于学习过程设计教学过程。

二、教学过程的功能

教学过程是教学的实施，是教育目标达成的根本性因

素，教学过程在实现教育目标中所起到的作用就是教学过程的

功能。教学过程主要有知识传授功能、能力培养功能和素养发

展功能。在教学过程中，教师向学生系统、全面、有计划地传

授陈述性知识，因此形成教学过程的知识传递功能。教学是人

类社会有目的、有计划、有组织地通过传承人类实践经验而培

养新一代的活动。人类为了加快青少年获得人类社会实践经验

的进程，而开设专门开展教学工作的学校。所以，有效传递人

类社会实践知识，就成为教学的主要目的，也就成为教学过程

的基本功能。

我们知道，只有知识传授是不能培养合格的人类新一代

的，能力培养是教学必须承担的职责，教学过程因此具有能力

发展功能。在教学过程中，我们通过传递知识，让学生在学生

主动掌握知识和运用知识的过程中，促进学生认识能力、语言

能力、思维能力、观察能力、分析能力和解决问题的能力的发

展，从而把学生培养成具有建设和改造人类社会的能力的新一

代。通过教学，学生的思想情感、精神面貌、道德品质、价值

取向、情感意志、行为举止等都可以得到发展，教学过程因此
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具有素养发展功能。在教学过程中，教师和学生互动交往，学

生和教学内容、教学活动互动交往，学生和学生互动交往。在

这些互动交往中，学生的综合素养可以得到全面的培养和熏

陶，从而得以全面发展。

和所有学科的教学过程一样，英语学科的教学过程也具

有这三种功能。英语语言知识、文化知识的传授使英语教学过

程具有知识传授功能，英语运用能力培养，以及通过培养英语

运用能力而促进的认识能力、思维能力、观察能力、分析问题

和解决问题的能力都得到培养，这使英语教学过程形成能力

培养功能。英语教学过程中的跨文化教育以及相应的思想情

感、精神面貌、道德品质、价值取向、情感意志、行为举止等

教育，使英语教学过程具有素养发展功能。当然，教学过程的

功能在一个具体的教学过程中都是不可分割的，而是相互交

叉、不断出现的。弄清教学过程的功能，对于我们分析和设计

教学过程非常有帮助，因为我们可以从功能的视角分析教学过

程，看我们设计的教学过程是否可以、足以体现教学过程的这

三种功能。

第二节　初中英语课堂教学过程评价

英语是一门语言学科，是重要的交际工具，是人类文化

的重要组成部分，工具性与人文性的统一，是英语课程的基

本特点。基础教育阶段英语新课程的总体目标是培养学生语

言综合运用能力，用语言技能（听、说、读、写），语言知
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