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当我再次怀孕，我不再像初次怀孕时那样担心孕期中宝宝的健

康、自己的饮食等，我担心的是老二出生后，我是否能够有效正确地

处理两个孩子之间的关系，是否能够心平气和地面对他们的争执。说

实话，我对自己没有信心。直到我再次坐在书桌前投入地学习、思索

并把学到和悟到的一些方法积极投入实践中，直到看到我的两个孩子

在这些新方法的引导下变得愈加合作、自律、自信、快乐、懂事，我

的信心才一点点恢复。

我现在坚信，我是能够教育好两个孩子的，因为我有勇于承认

自己不完美的勇气，我有一颗愿意进取、愿意反省的心。其实再“专

业”的父母，也是普通的爸爸妈妈，他们首先是人，是人就有七情六

欲，就有喜怒哀乐，就有情绪爆发做错事的时候，美国教育家简·尼
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尔森教授都有情绪失控拿着鸡毛掸子追着孩子打的糗事，更何况我们

这些道行极浅的父母。关键是我们是否敢于承认自己的不完美，关键

是我们做错事后是否有愿意反省、愿意改正的决心，关键是我们在知

道正确的方法后，是否真的做到了。

我的第一本书《孩子，这就是我给你的爱》出版后，受到很多

家长和教师的好评，他们纷纷打电话或者来信咨询，说里面的方法很

好，可操作、有效，家长们希望我能再写一本书，来帮助他们解决现

实生活中的具体问题。是的，教育孩子是一个浩瀚的工程，里面的内

容博大精深，岂是一本书就能解决的。所以，只要能对家长们有帮

助，我愿意再次执笔，把这三年的沉淀和感悟分享给大家。

本书秉承的一个宗旨是专注于解决问题。因为在我接触的那么多

家长中，他们往往注重逻辑后果而陷入恶性循环：家长与孩子的关系

越来越糟糕，孩子的不良行为越来越严重。在教育孩子方面，家长常

常感到无力和无能。这种状况多半是家长的不当教育方式导致的。例

如当家长以命令和指责的口气指挥孩子做事时，孩子往往是抗拒的。

如果家长换种做法，比如帮助孩子建立生活惯例表，让孩子参与解决

问题或者使用无言的提醒，孩子往往是乐于合作的。

在本书中，还有一个重要的教子原则——温和而坚定，这是我们

在教育孩子过程中应该一直贯穿的原则。因为在现实生活中，以下两

种常见类型的家长都有不足：严厉型父母缺乏温和，使孩子缺乏安全

感，感受不到父母的爱，严重的可能会造成孩子心理畸形；溺爱型父
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母缺乏坚定，使孩子没有规矩，缺乏教养，严重的可能会使孩子走上

犯罪道路。而“温和而坚定”既能使孩子感受到父母的爱，又能使孩

子修正不良行为。比如孩子不好好吃饭，在你决定不再给他零食后，

他可能会哭闹。这时，你就需要温和地接纳他的情绪：“宝贝，我知

道饿肚子的滋味不好受，但我相信你肯定能坚持到晚上。”说完，还

可以给他一个大大的拥抱。然后，任凭孩子怎么哭闹，你都要坚定地

执行原则，不要给孩子零食。要不了几次，你就会发现，孩子能够好

好地吃饭了。当中途再想吃零食时，他也不会哭闹了。这就是“温和

而坚定”的魅力。

此书从日常对孩子养育中的常见问题着手，给家长们提供了很

多具体可行的解决方案。建议大家看此书前，能够先读我的第一本书

《孩子，这就是我给你的爱》。这样，您在育子理念和方法上肯定会

有新的收获和欣喜。同时，我也欢迎各位家长能够给我积极写信，共

同分享读完此书的感悟以及在实践中运用的成果。

在此，真诚感谢北京理工大学出版社对我的欣赏与厚爱，没有编

辑的帮助，这本书也不会这么顺利地与大家见面。

序
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试想一下，如果一个孩子在你家里生活十年和在别人家

里生活十年，这个孩子的性格、气质、习惯、前途会不会不

同？答案是肯定不同。为什么？很简单，主要是因为家庭教

育不同。

什么是家庭教育？家庭教育是指在家庭中由家长自觉

地、有意识地按一定社会、一定阶段对培养人的要求，通过

自己的言传身教和家庭生活实践，对子女实施一定教育影响

的社会活动。这里面有一个词特别重要——影响。那么父母

对孩子的影响会有多大呢？父母对孩子的影响远远超出很多

人的想象，有一个教育调查机构研究显示，父母和家庭对于

一个人一生成长的影响会占到80%以上，也就是说，今天你

是什么样子，80%以上取决于你的父母亲，取决于你的家庭

对你的影响。所以，家长的性格和教养方式才是真正决定孩

子成才与否的重要因素。

那么，家长一般可以分为哪几个类型呢？本章对这个问

题进行阐述。
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第一章  父母教养的类型

一、专制型

这类父母奉行“养不教父之过，教不严师之惰”的准则，认为孩子

必须遵守家长制定的规矩，要求孩子必须无条件地服从父母的安排，不能

有丝毫的反抗。这类父母通常比较严厉，不经常与孩子进行沟通，也不听

从孩子的建议和意见。其经常用到的方法就是攀比、说教、呵斥、指责、

批评和惩罚。

教育家苏霍姆林斯基说：“大声叱责，是人们相互关系中修养很差的

基本特征。凡是出现大声叱责的地方，就有粗鲁行为和情感冷漠的现象。

用大声叱责（家庭中还有拳头）的方式教育出来的孩子，失去了感觉别人

最细腻的感情的能力，他看不到也感觉不到周围的美，他非常冷漠无情，

毫无怜悯心，在他的行为中有时会出现往往是人身上最可怕的表现—— 

残忍。”

有位单亲妈妈，性格非常强势，她不仅要求自己优秀，还要

求孩子各方面也必须优秀。所以她从女儿1岁多开始，就在各方面

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对孩子进行严格的管教。如果孩子不好好吃饭，妈妈会把孩子碗中

的饭全倒掉；如果孩子不好好刷牙，她会把牙刷一折两半，丢进垃

圾桶；如果孩子不好好弹琴，她就用戒尺打孩子手心；如果孩子不

听话，她就把孩子锁在小黑屋……在家长的严厉教育下，孩子确

实被训练得很乖，按时吃饭，认真刷牙，会弹很多首曲子……但她

发现，刚刚5岁多的孩子，一方面表现得胆小怕事，到外面都不敢

跟小朋友玩；另一方面在家里脾气又很大，且表现出令人不可思

议的残忍，比如虐待家里的小猫，把猫尾巴踩住用脚跺，或用沙

发靠垫把小猫捂到半死，看小猫痛苦的样子，她则表现出满足的

神情。一般小女孩都喜欢芭比娃娃，她则好像跟这些娃娃有仇，

动不动就肢解芭比娃娃，把娃娃的头和四肢揪下来，甚至用剪刀 

剪破。

更让这位妈妈不解的是，有次她带着孩子过马路，等待绿灯的时

候，她的女儿突然冒出来一句话：“要是你被车撞死就好了！”这位妈

妈大吃一惊，忙问女儿为什么有这样的想法，她的女儿冷冷地回应：

“随便说说。”此后，任凭母亲如何套问，这个孩子都是一言不发。

这位妈妈不能理解，她的孩子怎么这样？

儿童天性都是善良温柔的，如果说一个孩子表现出冷酷、残忍

和绝望，一定是他（她）在生活中体会了太多的冷酷无情。蒙台梭

利博士说：“每种性格缺陷都是由儿童早期经受的某种错误对待造 

成的。”
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第一章  父母教养的类型

我们看一些恶性刑事案件的犯罪分子的成长史，几乎全部可以发

现他们童年时代接受了极端严厉的家庭教育。可以说，几乎所有的极

端残忍者，都有一个精神或肉体严重受虐的童年。尽管家长对孩子的

初衷都是好的，但这不足以掩盖家长不当教育方式带给孩子的永远的

身心伤害。虽然这部分家长往往给予了孩子很高的期望和要求，但结

果往往事与愿违，他们的孩子并不像他们期待的那样。孩子要么变得

极其叛逆、暴躁、残忍、情感淡薄、充满仇恨、缺少人际沟通能力，

要么变得特别顺从、胆小、懦弱、自卑、内向、没有主见、缺乏创造

力和想象力等。孩子甚至会有生理上的一些反应，如呕吐、腹泻、胃

肠疾患以及失眠等。这不足以为怪，因为经常被苛责的孩子，学会了

苛刻；经常被打骂的孩子，学会了仇恨；经常被批评的孩子，很容易

变得自卑；经常被限制的孩子，会越来越刻板、固执……虽然儿童的

缓慢成长给了一些人暂时的幻觉，但栽下罂粟不会结出樱桃，恶果不

知会在哪个枝条上结出。
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二、娇纵型

这类父母对孩子十分溺爱放纵，对孩子的要求想尽一切办法满足，

不加以控制，孩子有自由但没有规矩。他们非常善于妥协，因为他们不

愿看到孩子不开心。他们常用的方法就是包办、代替、轻易满足、过分爱

护、对孩子的选择不加限制等。

在我们国家，由于施行多年的独生子女政策，娇纵型的父母非

常多。他们常常有一种错误的观念：我就一个孩子，不想让他那么辛

苦，只要他高兴就好。于是，他们总是没有原则地满足孩子的一切需

求。其结果如何呢？下面请看一个案例。

陈亮，16岁，因故意伤害罪被判有期徒刑。陈亮因怀疑同学张某

在背后说自己的坏话，还向老师告“黑状”，便趁张某值日时，拿刀

朝张某身上刺了几刀，致使张某重伤。案发后，陈某很后悔，说自己

犯罪的原因最重要的一条就是从小被父母亲宠爱过度。由于从小被娇
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第一章  父母教养的类型

宠惯了，陈亮一直唯我独尊，无论是在学校里，还是在社会上，都吃

不得半点亏、受不得半点气，动不动就跟同学吵架、打架。父母还经

常教他：谁欺负你了，你就和他拼，拼不赢有我们呢！于是，陈亮慢

慢在学校里成了出名的打架大王，还与校内外的一些人结成团伙，只

要觉得谁不顺眼，就无端生事找谁的麻烦，然后狠狠地收拾他一顿。

陈亮说：如果从小父母不是这样娇惯溺爱我，我也许就不会有今天的

下场。

这就是娇纵型父母种下的恶果，看似是爱实则是害！在这种家庭

里长大的孩子受不得半点委屈，出现问题也从不会从自身找原因。为

什么？因为这是父母教会他的。这种父母看不得孩子为犯错而失落、

伤心、生气，所以当孩子出现问题时总爱帮孩子找各种借口来掩饰。 

例如：

孩子迟到了，谴责自己或其他家人喊孩子起床晚了；

孩子忘记写作业了，埋怨别人没提醒他；

孩子在学校与同学发生矛盾了，骂其他同学素质差；

孩子骑自行车摔倒了，怪别人没照看好；

孩子把东西碰掉了，怪别人放得不是地方；

……

总而言之，这类家长总能找到理由为自己的孩子开脱，认为自己

的孩子永远是对的，出现问题都是别人或者客观原因造成的。这种观
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念下教育出来的孩子谈何责任心、上进心！

成功与失败也许只有一点差别，凡是遇到问题能够主动从自身找

原因的人就容易成功，凡是遇到问题总是找别人原因，找客观理由的

人就不容易成功。

娇纵型父母培养的孩子看似幸福，实则相反，他们通常比较自

私、不懂得分享和感恩，缺乏责任心、容忍力和自制力，经常得寸进

尺、索取无度，而且不爱自己动手，长大以后会变得好吃懒做，生活

自理能力差。在大多数情况下，不论发生了什么事情，他们都会感到

高度焦虑。
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第一章  父母教养的类型

三、严厉／娇纵兼顾型

这类父母通常有一个特点：在学习上对孩子有“三高”——高期

望、高要求、高目标；在生活上对孩子溺爱娇纵。在他们的眼里，只要

孩子学习好，什么都可以忽略。这样的观念教育出来的孩子往往是问题 

孩子。

下面这样的孩子是不是好孩子？

1. 学习主动、自觉，从不让家长操心。

2. 多才多艺、才艺突出。

3. 学业成功，考上了一所好大学（这是很多家长梦寐以求的）。

4. 自食其力，考上大学后，就自己做家教挣钱养活自己，不再问

家里要钱。

5. 努力追求成功。

那大家说，这个孩子是好孩子吗？从这五点来看，这个孩子符合

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


