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前言

儿童对色彩的认识会随着年龄的增长表现出不同的特征，首先识别颜色，
其次识别颜色名称、感知颜色冷暖，最后形成颜色偏好。色彩对孩子的心理成
长和个性发展影响重大，不同的颜色能给孩子带来不同的世界。所以在学龄前
阶段，要尽可能地让孩子去感受色彩，感受世界的五彩斑斓，为孩子未来丰富
的人生打下基础。

涂色可以让孩子认识颜色，学会搭配颜色。每个孩子都是独特的，他们对
事物的理解各有差异。在学习涂色的过程中，应尽可能地让孩子充分自由发挥
想象力和创造力，画出他们心中的五彩世界。

认识色彩，学会创造。希望本套图书能够让更多的孩子感受到色彩的奇妙
和绘画的乐趣。
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一起来涂色吧！ 1

色彩的基础知识

马克笔：在绘画过程中用于形状的描边以及色块的填涂等。
水彩笔：一般有 12 色、24 色、36 色、48 色的盒装，其优点是水分充足，色彩丰富、鲜艳，适合儿童学习绘画。

水彩笔的颜色丰富，我们在用水彩笔绘画时，会涉及不同颜色的使用以及搭配，这就需要我们去理解和运用色彩的基础知识了。

1. 原色：也叫“三原色”，即红、黄、蓝三
种基本颜色。原色是其他颜色调配不出来的，
但是把原色相互混合，可以调配出其他种类
的颜色。

4. 色相：色彩的相貌或色彩的名称，
是区分色彩种类的标准。

6. 纯度：色彩的饱和程度，色彩的纯
度强弱，是指色相感觉明确或含糊、
鲜艳或浑浊的程度。

5. 明度：色彩的明亮程度，即色彩在
明暗、深浅上的不同。

3. 复色：用原色与间色相调或用间色
与间色相调而成的“三次色”。

2. 间色：由两种原色调配而成的颜色，
又叫“二次色”。

工具介绍
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水彩笔的涂色技巧

在水彩笔的绘画中，涂色技巧在绘画时起到十分重要的作用，不同的涂色技巧所呈现的画面效果会有所不同。以下列举一些经常用
到的涂色技巧。

平涂法：将颜色均匀、完整地平铺在画面上，
适合涂大面积的画面。

叠加法：在涂好的颜色上，用不同的色彩添画
图案。

点彩法：用一种或几种颜色的点以不同的大小、
形状点缀画面，适合表现装饰性比较强的物体。

深勾线法：先用浅色平涂，再用深色勾线，是
色块与线条结合的一种方法。

渐变法：利用水彩笔同色系的深浅排序，从深
到浅逐层地涂，使两层颜色中间渐变过渡。

映衬法：物体的背景用相对较暗的颜色，映衬
出主要物体的颜色。





创意引导

4

作品分析01 出租车

今天是出租车飞飞第一天上班的日子，一大早飞飞就
准时地出现在工作岗位上，耐心地等待乘客，并且把乘客
安全地送往目的地。

重点：学会填涂出租车上的
               颜色。
难点：背景中，草丛颜色的
               填涂和区分。

涂 色 步 骤

扫码看教程
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妈妈评分： 涂色日期：              年         月         日
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作品分析02 大海中的轮船

天边的太阳已经悄悄地爬出了海面，茫茫大海中，一
艘轮船正在航行，它不惧怕汹涌的海浪，勇敢地向着目的地
前行。

重点：学会填涂轮船上的
               颜色。
难点：轮船上各种装饰颜
               色的填涂和区分。

涂 色 步 骤

扫码看教程

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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妈妈评分： 涂色日期：              年         月         日
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作品分析03 热气球

可爱的热气球皮皮载着游客们飞上天空，与游客们一
起欣赏蓝蓝的天空，俯视美丽的大地，还可以跟白云、小鸟
嬉戏玩耍。

重点：学会填涂热气球上的
               颜色。
难点：城堡上的颜色填涂和
               区分。

涂 色 步 骤

扫码看教程
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妈妈评分： 涂色日期：              年         月         日
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作品分析04 消防车

在城市的中心，有一座消防站，迪迪就是其中的一辆
消防车。城市马路边的树木突然着火了，迪迪立刻把水箱装
满水，鸣着响笛赶往着火的地方去灭火了。

重点：学会填涂消防车上的
               颜色。
难点：消防车上各种装饰的
               颜色填涂和区分。

涂 色 步 骤

扫码看教程
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妈妈评分： 涂色日期：              年         月         日
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作品分析05 旅游大巴

旅游大巴达达在一家游乐场工作，每天负责接送游客
到游乐场游玩。你看，达达现在已经准时回到游乐场门口的
工作岗位了，等待着下一批要去摩天轮的游客。

重点：学会填涂旅游大巴上
               的颜色。

难点：背景中的游乐场的颜
               色填涂和区分。

涂 色 步 骤

扫码看教程
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