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内容提要

本书从呼吸系统!心血管系统!内分泌系统!泌尿系统!神经系统以及其他老年常见疾
病这!大章节来讲述老年人群常见慢性疾病的护理" 其中呼吸系统疾病包括肺炎!慢性
阻塞性肺疾病!胸腔积液!支气管扩张!支气管哮喘!肺癌#心血管系统疾病包括病毒性心
肌炎!高血压!冠状动脉粥样硬化性心脏病!起搏器的应用!心律失常!心脏衰竭#内分泌系
统疾病包括甲状腺功能减退!甲状腺功能亢进!糖尿病足!血糖监测!低血糖!胰岛素的使
用#泌尿系统疾病包括"#$申报!多囊肾!横纹肌溶解症!慢性肾盂肾炎!慢性肾脏病!肾病
综合症#神经系统疾病包括癫痫!面神经炎!脑出血!脑梗死!帕金森病!偏头痛#老年其他
常见疾病包括骨关节炎!老年骨质疏松!阿尔茨海默病!睡眠障碍和行为退化!老年抑
郁症"

本书旨在通过理论与操作相结合的呈现方式$解读六大系统居家护理知识及技巧$以
提高老年慢性病患者自我管理能力$提升健康水平"
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上篇　疾病知识

第一节　肺　炎

一、肺炎简介
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二、肺炎患者的治疗
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三、肺炎患者的护理

!%����

����!���,"�����!���X��#���� ¡#�¢

2

老 年 慢 性 病 居 家 护 理 指 南



�£¤¥#¦§#��@A¨©¤¥#ª«@A¨©"¬@A(FG®#

¯°±²³?'´µ¶�·¸#|¹º»¼#½¾¿À"

"%[Á-ÂÃ

»ÄNÅ[ÁÆÇ!È'ÉÊ*ÇË-ÌÍ!ÎÏÐÍ'Ñ®Ò�»

ÄÓÔ#ÕÖ×ØÙ�#Ú�ÛÑUE�XHI#�ÜÝHIÞß"

#%»Ä@A(Êà

áâãä�å�æ*@AçèéÍÕêëìíMN-3�îï#êë

®ðsÇ�ñ#ò�óa#&'"(&'ô#Õõö@A÷¡*ø@A(ùú

hû·'üý®þÿñÕÖ!">!Ö×56#êë#$@A(ùú

h'$%®�¢iÞ56#û7&'ë()�ñ#*¸+Õ!,-.%;

/$�0!12\s3#452ø!4�2\6!,-.&#7,7üý§

56"

$%ÙI8

ÙI8iëöª«9Ù:.#':!3;®|<+AÙHI#*¸=>

*?@HIÞß"

)%34-AB

340CðÎ|-DÌEF"34;ÑG�`H�I#ØÙ���#Ñ

G�JÙ�y#K|ãä�Ì#LM�4NO-3�"

四、肺炎患者的用药
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五、肺炎患者的饮食
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六、肺炎患者的运动
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七、肺炎患者的康复
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第二节　慢性阻塞性肺疾病

一、慢性阻塞性肺疾病（COPD）简介
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