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本册以实用可靠、简明扼要、图文并茂、通俗易懂、携带方便为宗旨，采取

图文对照形式、按植物分类学哈钦松分类系统顺序编排，收载了蕨类植物、裸子

植物、双子叶植物以及单子叶植物等150种野外常见的植物药。每种均附有彩色

植物图照片，大部分附有识别特征放大图。文字描述包括了植物名、药名、药用

部位（包括来源和原植物拉丁学名）、性味功效（包括用量）、应用等，主要识

别特征在文字下加横线表示。

本手册文字简练、图像清晰、内容丰富、版本袖珍、便于携带，具有很好的

实用性和普及性。适合于中医药院校的师生、临床医生、科研人员、药业界专业

人士以及广大中草药爱好者在学习、识别中草药时参考使用。

内 容 提 要
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1．本分册主要收载的中草药种类是我国长江以南、包括台湾省以至全国分

布的常见药用品种，依据植物学分类系统进行排序。中草药的排列顺序以科为单

位，按植物学分类系统（哈钦松分类系统）次序编排，科内种的次序按属编排。

由于篇幅限制，藻类植物、菌类植物和苔藓植物暂不收编在本册内。

 2.每种植物药包括文字和彩色照片两部分。每一种药以植物名为正名。文字

内容包括植物中文名称、别名、药名、拉丁学名、入药部位、采收时间、形态特

征、生境分布、性味功效和应用。每种植物药最多只描述3个常见的别名，形态

特征着重描述在野外肉眼能识别到的特征，重点识别要点用下划线加注。植物形

态特征、性味功效及应用等内容的编写主要参考《中华本草》、《全国中草药汇

编》、《中药大辞典》、《中国高等植物图鉴》、《中国植物志》等。

3．凡有毒植物药，不论毒性大小，均在性味功效中注明“有毒”二字，无毒

性的植物药则不再标明“无毒”。

编 写 说 明
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4．性味功效包括了性味、功效、用法和用量。用量为成人的一日量。应用时

须根据具体情况灵活掌握，对有毒性药尤其要慎重。

5.本书附有植物药的中文名称索引和拉丁学名索引。中文名称索引按笔画顺

序排列，植物正名以黑体字表示，药名以宋体字表示。

6．本书所列的应用选方仅供参考，具体病症请谨遵医嘱，或按药物使用说明

书为准。
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几千年来，中草药为中国乃至世界人民防病治病做出了卓越的贡献。据中草

药资源普查和文献的记载，目前我国有中草药资源达1万多种。尤其在我国岭南

地区，气候温暖，雨量充沛，土壤肥沃，加上地形复杂，给植物生长提供了极其

有利的条件。因此，药用植物资源丰富，民间应用中草药防病治病的历史悠久，

并积累了丰富的经验。

为了进一步挖掘和整理祖国医药学宝贵遗产，研究开发中草药资源，普及常

用中草药知识，我们根据多年在教学、科研和开发工作中所积累的药用植物资

料，精选了野外常见的中草药种类，按植物分类系统（哈钦松分类系统）汇编成

了这套《中草药野外识别手册》，各分册陆续出版。本书对每种中草药的药名、

药用部位、识别特征、性味功效、应用等方面进行了描述，重点突出野外中草药

的识别特征；对每种中草药附上一幅或以上的图片，图片尽量带花或果实，并对

鉴定有特别意义的局部进行特写。

前    言
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本书适合于各医药院校的药学、中药学、中医学各专业学生以及临床医生、

广大中草药爱好者学习和识别中草药时使用。由于我们水平和资料有限，书中难

免有疏落和错误之处，恳请广大读者提出宝贵意见，以便今后再版时得以修正。

编著者 

2012年8月30日
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