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地
球上的万物都有其形成的原因和过程。人类的出现是地

球上继植物、动物产生之后的又一大巨变，而人类从猿

类进化成人，竟经历了 1400 万年的漫长历史。

在这个过程中，人类从直立行走到大脑越来越发达，从实践的

不断积累到知识越来越丰富，开始拥有语言、自我意识及解决问题

的能力，并创造了复杂的社会结构，成为地球上有史以来已知生物

中最具智慧的生物。

现在，人类是地球上居于统治地位的物种，但在地球上，每一

种物质都有它的运动轨迹。对于人类永恒不变的就是，生命开始于

一颗受精卵，其在每个阶段的成长，都需要食物和水，需要睡觉，

会生病，也会死亡。然而，正是这生老病死的过程深深地隐藏着有

关人类的秘密。

Preface
前言
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——人类起源

part 1
我们从哪儿来
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2

人
类
的
秘
密

为什么说宇宙爆炸是宇宙生命的开始？

追溯人类的起源，就必须从地球上出现生物以及生物的演化开

始，而这就要我们知道地球的形成。据宇宙学家估计，宇宙的年龄

是 150 亿～ 200 亿年。按照现代人们公认的宇宙大爆炸理论，在距

今 150 亿～ 200 亿年，宇宙的物质都高度密集在一点，这一点被称

为奇点。奇点被描绘成体积为零、时间停顿的“点”，其本身是一

个无限大与无限小相结合的矛盾体，它的形成是一个万古之谜。

奇点有着极高的温度，因而发生了巨大的爆炸，时间和空间也

从此开始。

爆炸之初，物质只能以中子、质子、电子、光子和中微子等基

本粒子形态存在。宇宙爆炸之后体积不断膨胀，导致温度和密度很

快下降。随着温度降低、冷却，逐步形成原子、分子，并复合成为

 现今的宇宙浩瀚无边
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通常的气体。气体逐渐凝聚成星云，星云进一步形成各种各样的恒

星和星系，最终形成我们现在所看到的宇宙。

现今我们居住的地球只是太阳系八大行星中的一个，而太阳系

只是银河系中的一个星系，宇宙中有几千万个类似银河系的星系。

宇宙大爆炸开启了宇宙的生命，开启了其庞大家族的历史，我们生

存的地球只是宇宙家族中很小很小的一个存在。

时　空

时空是四维的，是时间和空间的统称。近代物理学认为，时间和

空间不是独立的、绝对的，而是相互关联的、可变的，它们任何一方

的变化都包含着对方的变化，时间存在于空间，空间存在于时间。

知 识 链 接

 宇宙空间存在着形态各异的天体
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地球有多少岁了？

地球是太阳系八大行星之一，

按距太阳由近及远的次序排列为第

三颗。地球也是太阳系中直径、质

量和密度排列第三的类地行星。地球

每天以每秒 465 米的速度自转，自转的

同时还在围绕太阳公转。

目前，地球是人类所知宇宙中唯一

存在生命的天体，是上亿种生物的家园。按照科学界流传比较广的

观点来说，原始地球大概在太阳系形成约 5000 万年后诞生，距今

已有约 46 亿年的历史了。

 地球是太阳系八大行星之一，从太空中观望，蔚蓝色的地球十分美丽

 地球
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地球是如何诞生的？

对于地球的诞生，在科学不发达

的古代，每个民族有每个民族的认识。

早在中国古代就有盘古开天辟地的神

话，而在国外则流行着上帝创造太阳、

地球的言论。但是，直到 18 世纪，人们才开始科学地探索地球的

起源。 

今天，依据对地球古老地质的研究，地球的起源论可分为三派：

1.灾变说。灾变说认为是另外一颗恒星碰到太阳，碰出了物质，

这些碰出的物质形成了行星。有人认为，太阳曾经出现过规模巨大

的变动，例如太阳的自转速度变快，由一个恒星分裂为两个恒星，

后来因为某种原因，其中一个离开了，离开时所留下的物质形成行星。

 通过红移现象可知我们的宇宙正在膨胀

 太阳是地球上生物获得能量的主要源泉
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也有人认为，太阳原来是一对双星，其中一颗子星被另外靠近

的一颗大星拉走了或俘获了。在子星被拉走或俘获时，所留下来的

物质就形成了太阳系的行星。

而有人则认为，太阳的伴星爆发成超新星，留下的物质形成了行

星。另外，还有的观点认为，是太阳自身抛射出来的物质形成了行星。

2. 俘获说。这一学派的共同看法认为，是太阳先形成的。太

阳形成后，俘获了周围的或宇宙空间里的其他星际物质，而由这些

物质形成了行星。

3. 共同形成说。形形色色的各类星云说都属于这一学派。在这

一学派中，尽管各学者对太阳系内的星球形成和自转及公转有各自

的见解，但他们都一致认为太阳系是由一个原始星云逐渐演化而形

成的，或者说形成行星的物质来源于太阳或与太阳有关的其他星球。

此外，关于地球的起源学说还有很多，但是地球到底是怎样起源

的，现在还是未知的，仍需继续探索。
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原始生命是如何出现的？

原始生命的出现是伴随着地球

的原子演化过程而出现的。地

壳内部大量放射性元素进行

裂变和衰变。这个过程所释

放能量的积聚和迸发，陨星

对地表的频繁撞击，以及可能

由于月球被地球捕获时而引起的潮

汐力等，都会导致地壳的强烈活动，使得

被禁锢在地壳内部的挥发性物质不断喷发出来，形成一个主要由水、

一氧化碳、二氧化碳和氮等组成的还原大气圈。水汽冷凝后，则在

低处汇聚成为海洋。 

 海洋被视为生命的“摇篮”

 海洋生物化石
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 大海孕育了最原始的生命

早期的地表环境没有氧气，更没有臭氧层，这就使得高能紫外

线能够无阻碍地直射地面。一系列的人工模拟实验证实，在高能紫

外线辐射下还原大气圈的气体成分可以合成简单的有机化合物，成

为生命发生的最基本材料。这些非生物合成的有机小分子在原始海

洋中汇聚起来，经历了漫长的过程，逐渐形成生命前体，最后演化

为原始生命。因此，海洋被称为生命的摇篮。 

现在找到的最早的化石，是出现在南非的球状和杆状结构细菌

的化石，经研究已确定这是35亿年前的化石。所以，有科学家估计，

生命起源的化学进化距今约 40 亿年，在 30 多亿年以前开始出现原

核生物，在 10 多亿年以前才出现了真核生物。
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