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历代名家墨迹大全·赵孟 楷书临习
Lidai Mingjia Moji Daquan Zhao Mengfu Kaishu Linxi



前　言

赵孟 （1254年—1322年），字子昂，号松雪道人，又号水精宫道人，汉族，吴兴（今浙

江湖州）人。元代著名书法家，画家。与颜真卿、柳公权、欧阳询并称为“楷书四大家”。

他善篆书、隶书、楷书、行书、草书，尤以楷书、行书著称于世。综观其书风，遒媚，秀

逸，结体严整，笔法圆熟，被称为“赵体”，“笔法弗精，虽善犹恶；字形弗妙，虽熟犹生”。

赵孟 书法的用笔特点：以中锋为基，干净利落，方圆兼备，不偏不倚，起止分明，一笔

不苟。他把行书的笔法用于楷书，静中有动，断中有连，结体宽绰秀美，外柔内刚，骨力劲

挺，寓紧敛于疏宕之中，藏奇崛于方正之内，这使得赵氏书法以秀雅见长。

赵孟 传世书迹较多，代表作有《千字文》《洛神赋》《胆巴碑》《归去来兮辞》《兰亭

十三跋》《赤壁赋》《道德经》《寿春堂记》《玄妙观重修三门记》《妙严寺记》《仇鄂墓志

铭》等。著有《尚书注》《松雪斋文集》12卷等。

赵孟 的书法作品中与道教有关者有《洛神赋》《道德经》《玄妙观重修三门记》等。画

作名品甚多，关于道教内容的有《玄真观图》《三教图》《轩辕问道图》《松石老子图》《溪

山仙馆图》等。

本书精选了赵孟 一些较有名的楷书作品，对原作品中的字进行适当放大并附有相应的简

体译文，供广大书法爱好者参阅、理解及临习、创作，既能方便快捷地临习书法，又能够极大

地提高书法临习功效，具有很强的参考性、指导性和实用性。希望本书能成为广大书法爱好者

练习书法的良师益友。
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