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前 言

中小学生是国家的未来、民族的希望 , 他们的安全不仅关乎亿万家庭

的幸福 , 更是社会稳定与和谐的基础。增强中小学生安全意识和预防及应

对意外伤害的能力,保障中小学生安全地成长是教育的职责、国家的使命。

由于中小学生从小生活在父母和老师的百般呵护之中 , 生活经验不

足 , 缺乏预防及应对意外伤害与自然灾害的基本常识和经验 , 中小学生安

全伤害事故的发生概率呈逐年上升趋势。分析近年来发生在各地中小学的

伤害事故 , 我们深感学生安全教育的缺位是造成事故发生的最重要原因。

中小学生安全意识薄弱和安全防范能力欠缺的局面必须改变 !

中小学安全教育工作一直是党和国家高度重视的问题 , 在《国务院关

于进一步加强安全生产工作的决定》中明确要求：“在大中专院校和中小

学开设安全知识课程 , 提高青少年在道路交通、消防、城市燃气等方面的

识灾和防灾能力。”教育部也一直将学校安全工作摆在教育工作的首要位

置 , 先后制定了《中小学校岗位安全工作指南》《中小学公共安全教育指

导纲要》《中小学幼儿园安全管理办法》等一系列政策措施 , 督促学校开

展安全教育工作 , 提高学校、学生对安全的重视程度。

中国安全生产协会中小学生安全教育工作委员会联合多家专业部门 ,

在遵循教育部颁布的纲要性指导文件的基础上 , 共同组织编写了这套《中

小学生安全与保障教育》系列丛书。该丛书共 12 册，以预防及减少学生

安全事故的发生为目标 , 遵循学生的生活轨迹 , 从交通安全、家庭安全、

公共安全、卫生安全、校园安全、自然安全、运动安全及社会安全八个角度,

分册总结了小学、初中、高中不同年龄段学生可能涉及的安全问题及应对

方法。

为多层次多角度地保障学生安全 , 中国安全生产协会中小学安全教育
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工作委员会配套丛书设立了安全教育线上教学与评价中心 , 建立了科学

专业的师资培训体系。同时 , 坚持教育与保障并举 , 全面系统地打造学

生安全及保障体系。

值此系列丛书出版之际 , 我们衷心地感谢中国保险行业协会学校教

育部及北京市海淀区教育委员会对本丛书编撰工作的大力支持。

如果把各类安全隐患比作同学们成长过程中的一道道关卡 ,那么《中

小学生安全与保障教育》就是一部有效的“通关攻略”—— 从家中到学校,

从室内到户外 , 从现实到网络……希望同学们能够通过该丛书学安全、

懂安全 , 真正从心里认识到“安全”的重要。
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第一章 轨道交通安全

火车、地铁是我们日常生活中常见的交通工具，它们都属

于轨道交通。轨道交通有哪些特点，乘坐时应该注意些什么，

有哪些安全规范，这都是本章要讲述的内容。
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图 1 携带违禁物品乘车（烟花爆竹等）

图 3 乘坐缆车、索道时没有安全防护

图 2 发生火灾或人多拥挤时惊慌失措

图 4 设备出现故障时盲目逃生

第一节 安全导读

 什么是轨道交通

通行工具沿独立轨道运行的交通，称为轨道交通。火车和地铁

都属于轨道交通，另外，像磁悬浮列车、缆车、索道等并未使用车轮，

但仍然沿特定轨道运行，这些也都属于轨道交通。

 乘坐轨道交通时易犯的错误

乘坐轨道交通时易犯的错误主要包括以下几种：（图 1- 图 5）
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图 5 在危险区域等车，掉入轨道

第二节 安全案例

 应急姿势要牢记

仔细观察图 6，乘车遇突发状况应对措施不当会有什么危险？

图 6
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如图 6 所示，乘坐的列车突发情况时，可能会有如下

危险：

1. 人群慌乱，发生踩踏事故，乘客被踩伤。

2. 当列车紧急刹车时，可能导致车体倾斜、摇动甚

至脱轨侧翻，若乘客没有采取正确防护措施，可能被硬物

撞伤或行李掉落砸伤。

1. 不可乱喊乱窜，一定要服从乘务人员的指挥，有秩序地迅速

撤离。

2. 列车突遇紧急情况或突发故障导致车体剧烈摇晃时，应抓住

身边牢固物体，以防身体被甩开导致撞伤。同时，要注意行李架上

的行李是否有掉落的危险。

3. 遇到紧急刹车时，乘客应在较短时间内调整为安全坐姿。

（1）若人在座位上，脸朝行车方向要抱头屈肘伏到前面的靠

背上，护住脸部；背朝行车方向应马上用双手护住后脑，同时屈身

抬膝护住胸、腹部。（图 7）

（2）若人在走道和卫生间，两车发生撞击，要让自己躺在地上，

背部贴地，脚朝火车行驶的方向，双手抱在脑后，脚顶住坚实的东西，

膝盖弯曲。（图 8）

安全隐患

安全规范
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图 7 图 8

2014 年 4 月，一列开往黑河的火车在途中发生车厢脱轨事故。

事故中，三节车厢因紧急刹车整体侧翻，造成多人受伤。其中五名

来自黑龙江某中学的学生在车厢制动时奔跑摔倒，同时被车厢高处

掉落的行李砸到，造成身上多处受伤，其中两人肋骨被砸伤骨折。

案例呈现

若车厢发生火灾，首先要冷静，切勿盲目跳车。先尝试将现有

明火扑灭。若火势太大，应用水或饮料将随身携带的手帕、餐巾纸、

衣物等用品浸湿，捂住口鼻，顺着列车行驶方向撤离，因为在通常

情况下，列车在运行中火势是向车厢后部蔓延的。

小 知 识
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 地铁候车有规矩

仔细观察图 9，站在站台边缘候车会有什么危险？

图 9

图 10

安全隐患

如图 9 所示，如果

站在站台边缘候车，有

可能发生如下危险：

1. 如果躲避不及时

会被快速行驶的列车裹

下站台。

2. 在站台处嬉戏打

闹容易摔倒，掉入轨道。
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1. 在没有安全屏蔽门的站

台，一定要站在安全线外候车。

（图 11）

2. 上下车时要小心跨过列

车与站台之间的空隙，小心屏

蔽门的玻璃。当屏蔽门指示灯

闪烁时不要上车。

3. 出入站台或上下车时不

要拥挤，先下后上。（图 12）

4. 如果发现有人或物品掉

进轨道，应立即通知工作人员，

不能擅自跳入轨道。（图 13）
图 11

图 12 图 13

跌下站台是非常危险的，因为在站台一侧有一条专门供电的

高压电线——第三轨。（图 10）

小 贴 士

安全规范
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