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党的十七届六中全会指出，社会主义核心价值体系是兴国之魂，是社会

主义先进文化的精髓，决定着中国特色社会主义发展方向。社会主义核心价

值体系建设，是全党全社会的一项重大任务，也是各级党委政府面临的一项

紧迫课题。近年来，河北省认真贯彻中央有关部署和要求，积极探索建设社

会主义核心价值体系的方法、载体和途径，取得了明显成效。特别是沧州市

青县坚持不懈推进公民道德建设，10年推出了500位道德模范，不仅带动社会

风气焕然一新，也助推县域经济实力显著提升，是推进社会主义核心价值体

系建设的生动实践和成功范例，为社会主义核心价值体系落实到基层提供了

宝贵经验。

紧密联系实际，充分激发群众的智慧和力量

建设社会主义核心价值体系的主体是群众、力量在群众。紧密联系基层

以公民道德建设推进核心价值体系建设
——河北省青县10年推出500位道德典型的启示

序

中共河北省委常委、宣传部长　艾文礼

001 爱 心 之 城



002爱 心 之 城

和群众的实际，是社会主义核心价值体系落地生根、丰富完善的基本条件。

青县之所以能够涌现出这么多道德模范，一个重要原因就在于他们在公民道

德建设中始终坚持“主体在民、参与靠民、宣传为民”的原则，推动群众自

发自愿参与道德模范评选，使社会主义核心价值体系与群众的工作生活紧紧

相连、密不可分。

在青县，道德模范不仅数量众多，而且分布广泛，不同职业、不同地

域、不同年龄的平凡人共同铸就了青县道德模范群体。青县道德模范的评选

采取自下而上的方式，先由村街、社区、企业、学校等基层道德评议会组织

“月评好人”，年底再由乡镇道德促进会在此基础上评出道德模范，最后由

县道德促进会从中评出年度“感动青县”的道德典型。这种层层评比、逐级

选拔的方式，吸引了广大群众积极参与。据统计，仅年度活动就直接吸纳了

道德建设组织者、参与者2.8万人，群众参与率达到60%以上。青县充分运用

各种大众传媒，大力宣传社会主义核心价值体系建设的重大意义和基本内

容，宣传广大干部群众践行社会主义核心价值体系的生动事例，教育群众从

我做起、从小事做起，多献爱心、多行公益。通过评选活动、宣传活动，青

县将广大人民群众吸引到社会主义核心价值体系建设中来，在评选模范中学

习模范，在学习模范中争做模范，实现了建设主体与教育客体的有机统一。

善于创新载体，积极搭建群众喜闻乐见的参与平台

社会主义核心价值体系是一个科学的理论体系，充满真理的力量。如何

使群众主动接受、积极参与并自觉践行社会主义核心价值体系？搭建内容丰

富、形式多样的参与平台至关重要。

随着改革开放和社会主义现代化建设事业的深入推进，道德建设的环

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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境发生了新的变化，工作对象呈现新的特点。这就要求我们树立改革创新意

识，坚持解放思想、实事求是、与时俱进，着力搭建群众乐于、易于、便于

参与的平台载体，让群众在潜移默化中受到教育、得到提高。通过组织开展

丰富多彩的群众性道德实践活动，青县努力把社会主义核心价值体系建设的

要求融入不同群体的生产生活中，实现了主体全覆盖、行业全渗透。在农

村、社区连续十年开展“文明之家”、“文明胡同”评选活动，激发群众讲

文明、争先进的热情；在机关单位开展争创“文明单位”、岗位竞赛等活

动，优化服务环境，提高政务效能；在企业开展“诚信企业”、“诚信一条

街”、“诚信市场”创建活动，营造公平竞争、诚信经营的市场环境；在学

校开展“道德教育第一课”、“小手拉大手”、“小雷锋在行动”等主题实

践活动，增强未成年人“心中有祖国、心中有集体、心中有他人”的道德观

念；在社会广泛开展以“助人为乐、扶贫助残”为主要内容的“志愿者在行

动”活动，先后组织维护交通、义务植树、扶贫帮困、无偿献血等公益活动

170余次，参与人数达6.2万人。各领域、各层次群众广泛而深入的参与，强

化了社会主义核心价值体系的吸引力、感召力和向心力、凝聚力，进一步扩

大了社会认同、增进了社会共识。

抓好典型示范，以榜样的力量引领社会风尚

榜样的力量是无穷的。道德模范作为社会主义道德实践的优秀分子，是

时代的先锋、社会的脊梁、群众的楷模，是积极践行社会主义核心价值体系

的榜样。大力发挥道德模范的示范带动作用，形成见贤思齐、你追我赶、共

讲道德、共创文明的社会风尚，是加强新时期思想道德建设、推进社会主义

核心价值体系建设的重要途径。
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在开展道德建设过程中，青县各级党委、政府高度重视道德模范的培养

和宣传工作。一方面，抓好典型选树。早在2001年，青县就在全县范围内组

织开展了评选“孝敬模范”、“教子模范”活动。此后，连续10年开展评

选“孝老爱亲”、“敬业奉献”、“见义勇为”、“诚实守信”、“助人为

乐”、“团结和睦”道德模范活动。2008年起，又广泛开展“身边好人”征

集评选活动。10年共评选县级道德模范500位，受到国家和省市表彰的达50多

人，形成了好人频现的“青县现象”，也成就了“道德青县·爱心之城”的

品牌效应。2008年10月，中央文明办在沧州市隆重表彰“中国好人”，青县

获奖者数量居全国第一。另一方面，抓好激励表彰。既重精神鼓励，又重物

质奖励。青县广泛开辟褒奖“平民英雄”、表彰“凡人善举”的阵地，在全

县农村建起了400多个道德建设公开栏，让表现优秀的普通群众成为主角。从

2008年开始，又连续举办三届“感动青县”道德模范评选颁奖盛典，隆重表

彰70名道德模范，并将他们的名字铭刻在“道德楷模荣誉墙”上。县财政每

年拿出40万元用于奖励道德模范，成立了“青县好人后援会”，设立了“道

德建设公益金”，对经济困难的道德模范家庭进行帮扶和救助，让好人感受

到全社会的温暖和关爱，让“好人有好报”，全县崇尚道德模范、关爱道德

模范、争做道德模范蔚然成风。

加强舆论引导，充分发挥新闻媒体的推动作用

新闻舆论处在意识形态领域的前沿，对社会精神生活和人们思想意识有

着重大影响。充分发挥新闻媒体在公民道德建设和社会主义核心价值体系建

设中的舆论引导作用，应始终坚持正面宣传为主，弘扬正气、教育人民、凝

聚人心。
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青县十分注重把公民道德建设贯穿到报刊、广播、电视等新闻媒体的日

常报道之中，使新闻媒体成为公民道德建设和社会主义核心价值体系建设的

重要传播者和推动者。青县电视台开办的全国第一个以公民道德建设为主题

的电视栏目《德化人生》，突出群众视角，运用群众语言，大力宣传道德模

范的感人事迹和高尚品质，10年来共摄制播出青县人自己的道德故事520余

期，宣传推出各类道德典型500多位，成为公民道德建设和社会主义核心价值

体系建设的品牌栏目和重要阵地。此外，青县还十分重视互联网、移动通讯

等新媒体的作用，充分利用博客、播客、手机短信等传播社会主义核心价值

体系，弘扬传统美德，引导热点问题，开展舆论监督，为推进公民道德建设

和社会主义核心价值体系建设营造了健康向上、丰富生动的主流舆论氛围。

同时，省市媒体及中央媒体也高度关注“青县好人”现象，先后多次报道青

县道德模范的先进事迹。

加强制度建设，努力形成“管—评—帮—带”的制度保障

制度是管长远、管根本的。好的制度能使坏人变好，坏的制度能使好人

变坏。只有通过制度来保障和激励积极践行社会主义核心价值体系的先进模

范人物，才会吸引越来越多的群众自觉参与、自觉践行、自觉养成。尤其是

在当前传统现代交织、东西文明交流、价值观多元多样的新形势下，更需要

充分发挥党的政治优势和组织优势，进一步建立健全体制机制，不断把公民

道德建设和社会主义核心价值体系建设提高到新的水平。

近年来，青县建立健全党委统一领导、群众组织具体负责、百姓广泛参

与的道德建设管理机制，不断完善“农村民主治理新机制、民生保障网、平

安和谐网、道德文化网”的“一制三网”工作思路，定目标、搭平台、强监
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督、搞活动，推动公民道德建设持续、良性运转；坚持把社会主义核心价值

体系纳入经济社会发展规划、科学发展考评体系、社会管理和文明村镇指标

体系，形成鲜明价值导向、工作导向、考核导向，推动社会主义核心价值体

系建设与经济发展、民生改善、社会和谐、党的建设等方面统筹考虑、相互

促进；坚持把解决社会反映强烈的道德领域突出问题和加强工作中的薄弱环

节作为着力点，形成集中力量帮扶群众的工作机制，强化办大事、办实事的

力度，逐个突破，层层拓展，让人们切身感受到道德建设的实际成效，不断

增强参与道德建设的积极性、主动性、创造性；坚持发挥党员领导干部在道

德建设中的表率作用，不断完善领导干部带头办事机制，开展基层干部“三

进三同”、领导干部“结亲帮困”活动，带头帮扶生活困难群众和道德模

范，带头学习和践行社会主义核心价值体系，带头讲文明、树正气，以良好

的党风政风带民风、促和谐。

（本文刊载于2012年2月27日《人民日报》） 　
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001 大孝闺女周汝珍和170个孤残老人

大孝闺女周汝珍和170个孤残老人
李柯勇 张洪河 王民

这双手最让人难忘：关节肿大变形，皮肤粗黑，皱纹堆累如老树的年

轮。23年来，这双手为170位孤残

老人带来了生的幸福和死的尊严。

一整天，我们跟在周汝珍身

旁，看她在3排平房的小院里做这

做那，空闲时聊起人生往事。都是

些琐事，脏、累、单调，似乎不值

一提。但一想到她放弃富足舒适的

生活，半生消耗在这艰辛、委屈甚

至被认为“低贱”的角落里，我们

就觉得，这一天的长度超过了很多

人的一生。

67岁的周汝珍是河北青县康复

敬老院院长。在中国社会老龄化日

益加深的背景下，她的故事让我们

感觉如此温暖。

◎周汝珍为老人洗脚
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11月4日清晨，6点钟

华北平原的秋夜正在退去。院子里人声渐起，穿衣、叠被、挪动椅子、

泼水，窸窸窣窣，沉闷而缓慢，整座敬老院也像一个刚刚醒来的蹒跚老人。

急促的只有周汝珍的脚步声，一阵风似的从一间宿舍转到另一间宿舍。

老人刘玉龙瘫痪在床，周汝珍给他倒水、擦脸，一只手将毛巾搭回去，

另一只手已经准确地抄起了旁边的夜壶，动作行云流水。脑栓塞老人杜墨峰

扶着铁架子大便，周汝珍给他擦腚、系裤带。她蹲下身给张文国老人穿鞋，

顺手就按摩了他的腿脚、胳膊、肩膀和头颈。“好受多了。”老人轻轻舒了

口气。

早晨是最忙、最脏、最乱、最难闻的时候，周汝珍一边轻松地和老人们

说说笑笑，一边把样样事归置得利落熨帖。23年来，她先后照顾过170位孤寡

老人，大部分是中风、伤残病人，还有些是精神病患者。

【往事】1988年，她刚来当院长时也曾手忙脚乱。老军人于军泉便秘，

必须灌肠才能排泄。周汝珍第一次试着灌肠，疼，脾气火暴的老军人一脚就

把她踹出去老远。她趴在地下就哭了，强忍委屈爬起来，还得哄着老人继续

灌。有一次，她把药液灌进去，用手堵着，想让药液多停留一会儿。老人突

然挣扎，浓臭的粪水一下子喷了周汝珍一脸一身……

周汝珍一直坚持给他灌了十几年，老人健康地活到89岁，临终时颤抖地

拉着她的手说：“闺女呀，下辈子我变个牛吧，给你家耕地！”

7 点 钟

响铃，开饭。老人们纷纷走进食堂。瘫痪老人的饭要送到床头，一口

一口喂。早饭是玉米 粥，香油、葱花拌咸菜，虾酱蒸鸡蛋。周汝珍拿着塑
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料袋，把油条分给每个人。清晨时分，这满屋子腾腾的热气是那么香甜、温

暖。

全院有45个孤残老人，14个工作人员。在这里，周汝珍这个院长跟普通

服务员唯一区别是——更操心。

尽管中国老龄化问题日益突显，养老组织日益完善，但是很多人还是认

为在敬老院不得好。可是每个来青县康复敬老院参观过的人都说：“就是亲

儿女照顾还能咋样？”

【往事】10年前，来自小牛庄的李嘉义老汉突发脑栓塞，半拉身子不能

动了。他一连绝食几天，任谁来劝就是不想活了。只听“咕咚”一声，周汝

珍跪在了老人床前：“您老要是还不吃饭，我就不起来。”一碗冲好的鸡蛋

汤端在手里。

李老汉脸冲着墙角，不理她。不知过去多久，回过头来，见周汝珍还在那

儿跪着。老汉哭出了声，终于吃下了“第一口饭”。以后，老汉又活了8年。

7点30分

忙了一个多钟头，周汝珍终于得空捧起一碗粥，就着咸菜吃起来。随

后，她到菜地里去拔白菜准备午饭。

菜地在院墙外，将近3亩，白菜、萝卜、大蒜都挺着绿油油的叶子。这本

是一片荒地，是周汝珍带着服务员们开出来的。她说：“都说建设‘花园式

敬老院’，我看还是‘菜园式敬老院’好。”

财政给老人每人每天补贴6.5元，周汝珍只能精打细算。她腌了6大缸咸

菜、4小缸虾酱，把夏天富余的豆角、小白菜用开水焯过，冻在冰柜里。这

样，冬天蔬菜接不上时就不怕了。

【往事】菜地边有一条芦苇丛生的小河，周汝珍为了省点水电费，数九

寒冬在河面上凿冰窟窿搓洗老人们的脏衣服。她都是凿3个冰窟窿，先在一个
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里面洗，再到另两个里面涮。洗干净了再拿回来生火烤，一烤都得烤几个钟

头，半夜都烤不干。几年下来，她双手都得了关节炎，手指扭曲变形，就成

了我们现在看到的模样。

9 点 钟

下起了小雨。过道里有个偏瘫老人衣扣系错了位，周汝珍帮他系好，回

办公室，跟记者谈起她这一辈子。说到开心处，能乐得前仰后合，巴掌把大

腿拍得啪啪响。

【往事】当年周汝珍也不想来当这个院长。1988年，她44岁，在村里

当妇女主任，还经营着打苇帘的副业，一年稳赚一万元，那年头称得上富户

了。

一个偶然改变了她的人生轨迹。

有一回敬老院人手紧张，叫她临时去帮忙。几天里，她给喂水喂饭，端

屎端尿。最后一天，就在她只差几步就要离开敬老院的当儿，一群老人拦在

大门口，说什么也不让她走。

周汝珍犯难了。金牛镇党委赵书记找到她：“你是共产党员

吧？”“是。”“是党员就得服从组织安排。”这下她没话说了。

一进入角色，她傻眼了，当时敬老院的家底是：3袋面，5块钱，8间房都

漏雨。她硬着头皮干下去，亲眼所见的人间苦难让她的心越来越软，越来越

割舍不下。

1995年，她听说邻村有一对老夫妻生活困难，就赶过去看。那老两口都

70多岁，住在一个看菜园的小窝棚里。老头用木棍挑着两只小铁罐打水，老

太太腿摔断了，趴在一块木板上做饭，还得赶开四处乱窜的老鼠。

周汝珍心里难受极了：“谁都有老的那一天……”她让老两口住进了敬

老院，把老太太背到床上，然后每天背她去大便，整整背了100天，直到她能
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