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序  言

胡绍华

党的十八大报告精辟论述了社会主义核心价值观的精髓，

国家层面倡导富强、民主、文明、和谐，社会层面倡导自由、

平等、公正、法治，公民层面倡导爱国、敬业、诚信、友善。

社会主义核心价值观传承了中华民族传统文化，汲取了人类文

明优秀成果，体现了中国特色社会主义的本质属性，具有广泛

的感召力、强大的凝聚力和持久的引导力。

培育和践行社会主义核心价值观，是未成年人思想道德建

设的核心和灵魂。全市教育系统紧紧围绕立德树人这一教育的

根本任务，在全市中小学生中深入持久开展社会主义核心价值

观教育活动，着力推进社会主义核心价值观进教材、进课堂、

进学生头脑，努力让社会主义核心价值观内化于心、外化于

行，帮助学生扣好人生第一粒扣子。

按照培育和践行社会主义核心价值观的要求，新余市教育

局组织编写了社会主义核心价值观教育读本。读本以社会主义

核心价值观12个词为编写提纲，生动阐述了社会主义核心价值

观的内涵和外延。典型性、故事性、教育性是该读本的一大特

色，深刻的道理寓意于浅显易懂的图文故事中，符合学生的阅

读认知特点。

培育和践行社会主义核心价值观是加强未成年人思想道德

建设的一项重要内容。各级各类学校要充分发挥主阵地作用，

结合实际教好用好这一读本，切实增强社会主义核心价值观教

育的针对性和实效性，为推进我市全国文明城市创建和未成年

人思想道德建设增添亮色。
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在新中国成立之初，吃饭问题困扰着

整个中国。1959年至1961年自然灾害更是

加剧了解决中国人民吃饭问题的困难。

餐桌上的变化，是一个从一到百

的品种增多过程；更是一个从吃不饱到

挑着吃的精细化过程。现在的每日三餐

更多地考虑营养搭配。

到了1973年，人们在农村里吃不饱肚

子，在城里也是什么东西都紧缺，买什么

东西要票或者证。比如上学，不带粮票也

行，那就都得带米。

到了20世纪90年代，人们见面都好

问一句“吃了吗？”，透着股亲切劲，

也外带着点好奇心，后来大家开口就是

“今天哪吃去啊”。

　我们的饮食变化
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20世纪80年代，全国很多城市经

历了福利分房向住房市场化的重大改

革，后来，商品化住房成为住房的主

流方式。
现在，不论是农村还是城市，小洋房、

别墅随处可见，居民小区高楼林立，大多数

家庭住进了宽敞明亮的房子。

　我们的住宿变化

20世纪50年代住草房，这是当时

大部分农民居住环境的真实概括。城

市里的住房，以上海的弄堂式住宅和

北京的排子房最为典型。

20世纪70年代，当时城镇居民解决

住房停留在等、靠、要，等国家建房，

靠组织分房，要单位给房。在农村，许

多地方搭起了地震棚。
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