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互联网的出现，尤其是智能手机的使用，让现代人获

取知识的方式有了翻天覆地的改变。在我当学生的时候，

是真的每天在“读”书，通过大量的阅读，获取第一手的

资料，不断思考探究，构建自己的知识体系。而今天呢？

一个孩子获取知识，首先想到的是动动手指，问问网络。

学习的方式便捷了，确有好处，但削弱了探寻、发

现和积累的过程，学得快，忘得也快。有研究表明，过于

依赖互联网会造成人的思维碎片化，大脑结构也会发生微

妙的变化，表现为注意力不集中、记忆力减退等。看来我

们除了通过网络来学习知识，还得适当阅读纸质书，用最

传统的、最“笨”的方法来学习。这也是我一直主张多读

书，特别是纸质书的缘故。我们读书必然伴随思考，进而

获取知识，这个过程就是在“养性和练脑”，这种经过耕

耘收获成果的享受，不是立竿见影的网上获取所能取代

的。另外，我也主张别那么功利地读书，而是要读一些自

己真正喜欢的书，也就是闲书、杂书，让我们的视野开

阔，思维活跃。读书多了，脑子活了，眼界开了，更有助

于考试取得好成绩。

有的小读者可能会说，我喜欢读书，但是学校作业

总 序
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很多啊，爸爸妈妈还给我报了很多课外班，我没有那么多

时间读“闲书”呀！这个时候，找个“向导”，帮你对阅

读书目做一些精选就非常必要了。比如你喜欢天文学，又

不知道如何入门，应当先找些什么书来看？又比如你头脑

中产生了一个问题——为什么唐代的诗人比别的朝代要多

很多呢？这时候你需要先了解唐诗的概况，才能一步探究

下去。在日常的生活和学习过程中，诸如此类的小课题很

多，如果有一种书，简单一点、好懂一点，能作为我们在

知识海洋里遨游的向导，那就太好了。广东教育出版社出

版的“通识简说”，就是一位好“向导”。

这套“通识简说”，特点就是简明扼要、生动有趣，

一本薄薄的书就能打开一个学科殿堂的大门。这是一套介

绍“通识”的书，也是可以顺藤摸瓜、引发不同领域探究

兴趣的书。这套丛书覆盖文学、历史、社会和自然科学的

方方面面，第一期先出十种，分为国学和科学两个系列。

《回到远古和神仙们聊天——简说中国神话传说》《古人

的作文有多精彩——简说古文名篇》《动物明星的生存奥

秘——简说动物学》《“外星人”为何保持沉默？——简

说天文学》……看到这些书名你就想读了吧。选择其中一2
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本书，说不定就能引起你对这门学科的兴趣，起码也会帮

你多接触某一领域的知识，很值得尝试哟。每本书大约有

10万字，读得快的话，半天就能读完，读起来一点都不

累。图书配的漫画插图风趣幽默，又贴合主题，也很有

味道。

希望“通识简说”接下来能再出10本、20本、50本，

让更多的孩子都来读这套简明、新颖又有趣的书。

北京大学中文系教授，部编语文教材总主编

                                                                 温儒敏

2017年3月15 日
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有些小朋友说不喜欢学诗，说那些诗人动不动就要写

诗，有些诗又长又难背，即使背得滚瓜烂熟还是不知道诗歌

的含义，因此感觉诗人和诗歌都挺没劲的。

真的是这样吗？

看，皇帝哥哥李显今儿得闲了，跑去妹妹太平公主的寓

所南庄大摆筵席，觥筹交错间，那一帮子文臣侍从又开始写

一首首马屁诗了。这些诗歌确实挺没劲的，请你再看。

一个风和日丽的日子，唐玄宗李隆基想起沉香亭前的

牡丹花该开了，姹紫嫣红，煞是好看，再看看这天，正是赏

花的好天气啊。他按捺不住赏花的心情，立马骑上自己的大

白马，带上最宠爱的妃子杨玉环，前往牡丹园一睹花容。有

花，有美人，玄宗还是觉得不美满，叫来善于唱歌的李龟

年，再从宫中艺人中挑出最会弹曲的乐师，准备来一个小型

音乐会。正待李龟年润完嗓子开唱的时候，唐玄宗又说：

“贵妃是识文懂乐的佳人，在这观赏名花的良辰，怎么还用

老的歌词呢？去！让李白作三首《清平调》词。”李龟年找

到李白时，他却因前一晚喝酒喝得有点多，现在还没醒呢！

被叫起床后，李白很高兴地接旨了，虽然还有点晕晕乎乎，

但拿过那绘满金花的纸就写起诗来，第一句便是“云想衣裳

开 篇 的 话

开
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话

1

4X307序.indd   1 2017-6-29   9:01:14



诗

坛

高

手

为

何

多

出

唐

代

2

花想容，春风拂槛露华浓”。还是觉得没劲？没关系，请

你再看。

翩翩美少年王维带上心爱的琵琶，跟随岐王，来到公主

宅第参加艺术沙龙。一曲《郁轮袍》让公主听了感到十分新

奇，顿时拜倒在王维的琵琶琴下，问王维可还有别的才华，

王维微微一笑，便将准备好的诗歌献上。公主一读，果然了

不得，还说这些诗都是她读过的，以前一直认为是古人写

的，现在终于明白了，原来是你这位帅哥所写呀！于是公主

便让王维更衣，把王维奉为座上宾。

再看，唐德宗贞元十二年（公元796年），一位寒酸土

气的中年人在长安的进士榜前看了无数次，再三确认自己榜

上有名后，才高兴地叫出声来：“我考上了！我考上了！”

这个人就是46岁的孟郊。放榜之时正逢春季，万花齐放，姹

紫嫣红，孟郊骑上快马，乘着春风，飞驰在长安街头，好像

一天之内就看遍了长安的无数繁花，回家乘兴写出了“春风

得意马蹄疾，一日看尽长安花”。

再看，三十出头的杜牧在扬州真不老实。在淮南节度使

牛僧孺的幕府中做着官呢，却寄情于饮酒宴游，流连于花街

柳巷，每晚都偷偷溜出去玩，还以为牛老板不知道。姜还是

老的辣，牛老板一直在暗中保护他的安全，知道这三年杜牧

晚上去过的任何一个地方，直到离别时才语重心长点出来告

诫杜牧。多年后杜牧感慨“十年一觉扬州梦，赢得青楼薄幸

名”，但对牛僧孺终身感念。

再看，王勃真倒霉！沛王李贤与英王李显约好斗鸡，王
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勃一时兴起，为沛王写了一篇《檄英王鸡》的文章，讨伐英

王鸡，为沛王鸡呐喊助威，沛王也一本正经地像下战书一样

送给了英王。结果被唐高宗李治看到了，龙颜大怒，下令即

刻将王勃逐出王府，且再也不得返回。本来王勃只是闹着玩

的，没有想到竟受到了如此严酷的惩罚，无异于晴天霹雳，

大好前程自此葬送，却开启了另一段人生。

再看，那贺知章多喝了点酒，醉眼蒙眬地骑在马上，

骑马的姿态就像乘船那样摇来晃去，不小心跌进了井里，丝

毫没有察觉，还在井里熟睡不醒。贺知章是谁？不正是写出

“少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰”那位嘛！

再看，精诗文、通音律的美女薛涛厌倦了官场逢场作戏

的日子，将自己从乐籍中赎了出来，搬到了浣花溪边住，开

始施展她的另一项绝世才华——造纸。她把乐山特产的胭脂

木浸泡捣拌成浆，加上云母粉，渗入玉津井的水，制成红色

的彩笺，上有松花纹路，专门用来誊写自己的诗作。这个发

明得到了后人的肯定，取名“薛涛笺”。

再看，皓月当空，烟波浩渺，波光荡漾的江水绵延千万

里，冰凉如水的月光照耀在花林。有一位诗人正在吟唱“江

畔何人初见月？江月何年初照人？”这位诗人正是千百年来

神秘至极的张若虚。

……

诗人和诗歌远比你想象的更有意思。如果你读不懂诗，

一定是还未将诗人激活，尤其未将唐朝诗人激活。唐代近

三百年，诗坛高潮迭起，一个高潮接一个高潮。每一首诗的
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背后，都有一位鲜活的诗人，他们在诗歌里尽情展示着生命

的各种状态，或哭或笑或癫或狂，都无比真实。激活诗人

后，你将开启一扇通往新世界的大门。在这个新世界里，探

索唐朝诗人们跌宕起伏的命运奥妙，感受唐诗剪春裁秋的非

凡气魄，为生命喝彩。
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一提到诗，我们脑海中立马就能联想到唐诗，我们能

数出来的大诗人，能随口背诵的诗作，大多属于唐朝。而

且，从唐朝至今，人们对唐诗的评价都很高，公认唐诗是

中国诗歌史上的一颗明珠，代表着登峰造极的诗歌成就。

这是为什么呢？唐诗经受了漫长岁月的冲洗，流传至今家

喻户晓，它究竟有什么特别之处？带着这些疑问，让我们

先来瞧瞧唐朝的诗歌是怎样一派繁荣景象。

首先，唐朝是一个“诗的朝代”，上至王公贵族下至

平民百姓，都会作诗。诗人一多，诗的数量自然就多了，

怎么个多法，有书为证。有一部清朝初年编的唐代诗歌总

集，叫《全唐诗》，它里面收录唐诗四万多首，但这只是

唐诗的一小部分，其余皆失传了。说到诗的数量，有人就

不服了，新编《全宋诗》约四千卷，共收两宋十一万多位

诗人的二十多万首诗作，收录诗作数量是《全唐诗》的五

倍，如按数量来说难道不是宋诗更繁荣吗？诗作数量当然

是诗歌繁荣的一个重要的衡量因素，但不仅限于此。中国

有一句俗话：“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”熟

读了三百首唐诗，就掌握基本的作诗能力了，可见老百姓

对唐诗的推崇。从没有听过“熟读宋诗三百首”“熟读清

诗三百首”吧，这也说明唐诗不仅数量多，脍炙人口的名

作也多。

唐代人口最盛时有五千万，相当于今天一个大省的人
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数，但传世的知名诗人就有2300多人，由此可见，唐诗数

量虽然不是最多的，但绝对是流传最广、最受肯定的，并

且，诗与唐朝人的生活紧密相连。达官贵人把比赛写诗当

作消遣，平常读书人交际应酬要写诗，游览观光要写诗，

登临怀古要写诗，感时伤世要写诗，怀才不遇要写诗，饥

寒交迫更要写诗。诗是一种工具，更成为一种生活方式

了。更重要的是，写诗的不仅仅是知识分子，很多平民老

百姓也喜欢作诗呢！在敦煌写卷里发现了一批主要创作于

唐代的通俗诗，共1300多首，其中有名字的只有225首，

其他没有名字的大部分是产生在民间的，也就是普通老百

姓写的，可见民间诗歌创作的繁荣。

其次，唐代崇拜诗人，有名诗人的诗作在当时就广为

流传。有个成语叫作“旗亭画壁”，形容文才略胜一筹。

旗亭，就是酒家、酒亭，古代酒家的招牌是挂一面旗或一

块布在外面，上面写着“某某酒家”，所以酒亭就叫旗

亭。这个成语出自唐人薛用弱的《集异记》，是一个十分

有趣的唐诗故事，这个故事能够让我们感受到唐代诗歌的

流行程度。相传唐朝开元年间（公元713—741年），有三

位诗人，分别是王昌龄、高适和王之涣。王昌龄有一个雅

号叫“七绝圣手”，说的是他写的七言绝句超凡入圣，可

见王昌龄在盛唐诗坛的地位。高适和王之涣是盛唐著名的

边塞诗人。这三位诗人都很有才华，但当时仕途都还不很
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顺畅。一天，他们在长安相遇了，天气寒冷极了，还飘着

小雪，以雪佐酒，再好不过了。三人很有雅兴，就约好去

旗亭喝杯小酒叙叙旧。诗人嘛，在一起就谈谈诗，聊得很

愉快。

过了一会儿，一群梨园伶官突然嫣声笑语地相拥而来

了，带着笙箫琵琶，到旗亭举行内部宴会。三位诗人就退

到隔壁的小屋子里烤着炉火看着他们，不一会儿就有四个

穿着各种颜色的绚丽服饰的歌女飘飘而来，伶官乐工歌女

们平常都是为王公贵族们演奏，现在都是自己人，当然也

要用丝竹声来助兴，不一会儿，奏乐声响起来了。

在唐代，诗是可以入乐，也就是可以演唱的。一般

歌女唱的歌词都是有名诗人写的诗。而王昌龄、高适和王

之涣三个人，都有一定诗名，一直没分出个高下优劣，正

好就想乘此机会比试一下。三位诗人就约定，歌女们唱到

谁的诗，谁就在墙上画一笔作为记号。谁的记号多，就算

谁的诗最好。起初，有两位歌女分别唱了两首王昌龄的绝

句，还有一位歌女唱了高适的绝句。而王之涣呢，一首还

没有。

王昌龄、高适都暗笑王之涣要丢面子了，等着看王之

涣的笑话。王之涣认为自己成名已久，并不着急，还很淡

然地说：“刚才唱歌的这些歌女都上不了台面，唱的都是

下里巴人的东西。”他指着歌女里最美的一位说，“待会
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她唱，如果不是我的诗，那我一辈子也不敢和你们比诗！

如果是我的诗，那么两位得拜我名下，认我为师。”高适

和王昌龄见王之涣夸下如此海口，笑着点点头，等着看王

之涣的笑话。没想到的是，等这位歌女一开腔，唱的果然

是王之涣的《凉州词》：“黄河远上白云间，一片孤城万

仞山。羌笛何须怨杨柳，春风不度玉门关。”三人哈哈大

笑。伶人们听到笑声，问起缘故，忙恭敬地邀请他们三人

上座，畅饮一整天。

从上面的故事可以看出，唐朝不仅将诗唱出来作为

平常的风俗，而且好的作品在当时就能得到广泛的流传。

这一定程度反映了唐诗的繁荣，唐朝确实是一个“诗的时

代”。故事讲到这里，我们回归正题，为什么在唐代以

前，在汉魏隋的时代，诗歌没有这么繁荣？为什么在唐朝

以后，历经宋元明清各代，诗歌没有这么兴盛？偏偏在唐

朝，诗歌才如此空前绝后地繁荣兴盛，这是为什么呢？其

实就是一个问题，诗歌最繁荣的朝代为什么是唐？

影响唐诗繁荣的内部因素

我们知道，一棵树，从种子发芽，到长出枝丫，再

到枝繁叶茂硕果累累是需要时间的，也需要土壤和养分，

更需要阳光和雨露。诗歌的发展也是一样，诗歌的形式就
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