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出 版 说 明

为了帮助学生更好地学习信息技术，配合桂科版《信息技术》
教材的使用，为教学提供课堂活动和课后练习资源，推动学生
展开学习评价，广西科学技术出版社特邀我国技术课程教育首席
专家顾建军教授担任主编，组织具有信息技术课程丰富教学经验
的教师队伍，出版了这套《信息技术上机练习册》（以下简称《练习
册》）。
本《练习册》按学生学习与评价活动的顺序编排，按主题进行

学习。每个主题设立“走进主题”“学习资源”“学习评价”
“信息之窗”四部分，“学习资源”为《信息技术》教材的配套学习
内容。本《练习册》具有很强的针对性和实用性，充分考虑学生年龄
段的心理特点，在遵循科学性的基础上突出趣味性，寓学于乐。
在内容安排上，既围绕课本又不拘泥于课本，如在“信息之窗”
中介绍与信息技术相关的知识内容，开拓学生的视野；在“学习
评价”部分让学生进行自我评价，激发其内在学习动力，实现其
作为主体的自主学习。
本套《练习册》与桂科版《信息技术》教材共用教学辅助光盘，

一些素材和学习资料将放在光盘的“素材园地”中，在相关的网
站中也提供下载，光盘可供选购。
《练习册》中许多新的理念需要实践探索，难免有疏漏之处，恳

请广大师生提出宝贵意见，共同推进信息技术课程的建设。
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主题一 有声有色的多媒体世界

主题一 有声有色的多媒体世界

现在人们常常用手机给亲戚朋友
传递温馨的祝福和问候，有声有色的
多媒体彩信越来越受到人们的青睐。
你有没有想过自己利用电脑，制作一
个多媒体作品来欣赏或传递祝福呢？
本主题将带你走进神奇的多媒体世界，
一起体验多媒体制作的乐趣。
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信息技术上机练习册 A版（五年级·下册）

主题一
有声有色的
多媒体世界

任务一

认识“录音机”程序和音量
控制程序

学会录制和播放声音

学会简单的声音编辑

认识数码相机

了解拍照的基本构图知识

能对照片进行合理的管理

任务二

任务三

了解视频的基本知识

学会使用视频播放软件

学会截取流媒体视频文件
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任务一 “留住”你的声音
留住声音的方式很多，如利用 Windows 自带的“录音机”程序

录制声音，另外，用带录音功能的手机、mp3、录音笔等设备也可以
将声音录制下来。任务一通过学习声音的录制、裁剪、播放等内容，
初步了解录音设备的调试、录音、处理等过程。本任务的知识要点包
括：（1）认识“录音机”窗口；（2）简单的录音过程；（3）对声音进行裁
剪的方法；（4）对声音的简单编辑。

请将下面右图中的耳机接头和麦
克风接头连接到左图中的插口中。

试一试

主题一 有声有色的多媒体世界

插口 耳麦接头
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连一连

将“录音机”的功能名称与对应的按钮用线连接起来。

录音

播放

后退

暂停

前进

填一填

根据下图中的提示，填写 2～3种你知道的录音设备。

录音设备： 、 、 。
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主题一 有声有色的多媒体世界

做一做

在学校里，常常听到广播室的播音员用优美的声音给同学们广播新闻和
朗诵文章。利用Windows 的“录音机”软件我们自己也来当一回小小班级
播音员，欣赏一下自己的声音吧！

1. 在老师的指导下，把耳麦与计算机连接好，打开Windows 的“录音
机”软件。

2. 以小组为单位，各小组推荐一名同学朗读并录下本学期学的一首古
诗，把录音保存到指定文件夹。

3. 老师在全班回放各小组的录音，请同学们评选最佳播音员。

试一试

使用Windows 下的“录音机”还能改变我们的声音呢！
1. 打开Windows 的“录音机”软件，录下自己说的一句话。
2. 点击“录音机”软件菜单栏的“效果”→“加速”，然后点击“播放”

按钮播放你刚刚录下的声音。哈哈！你的声音变成什么样子了？

3. 点击“录音机”软件菜单栏的“效果”→“减速”，然后再播放一遍
你刚刚录下的声音，你的声音又变成什么样子了？

声音效果加速菜单
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试一试

同学们，你们和爸爸妈妈去过 KTV唱歌吗？在 KTV用话筒讲话和唱歌，
会伴有一阵阵的回音，让人感觉像是在很空旷的地方讲话和唱歌一样。
Windows 下的“录音机”软件也能实现这样的效果呢！

1. 打开Windows 的“录音机”软件，录下自己说的一句话。
2. 点击“录音机”软件菜单栏的“效果”→“添加回音”，然后点击

“播放”按钮播放你刚刚录下的声音。

声音效果减速菜单

声音效果添加回音菜单
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如果要录制较长时间的声音，可以采用录音笔、mp3等录音设备，也可
以从网上下载专门的录音软件，如 GoldWave，它是一款集声音编辑、播放、
录制和转换功能为一体的音频工具，软件虽小，功能却很强大。

Windows 的“录音机”软件的变声功能还不是很强大。有一些更强大的
音频处理软件，可以把你的声音作男声、女声互变，甚至改变成小孩子、老
人、标准播音员、小精灵和野兽的声音呢！比如“YY语言”等。同学们可以
到网上下载这些软件试一试。

3. 用Windows 的“录音机”软件录下自己唱的一段歌曲，并添加回音
效果，然后慢慢欣赏自己的歌声吧！

主题一 有声有色的多媒体世界
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任务二 打开你的“镜头”
要留下生活中精彩的瞬间，数码相机是必不可少的设备。随着信

息社会的发展，用数码相机拍摄照片成为我们必须掌握的一门技术，
也是获取信息的重要手段。本任务的知识要点包括：（1）正确使用数
码相机进行拍照；（2）掌握照片的处理技巧；（3）学会将相机中的照片
复制到电脑中；（4）了解照片拍摄的具体参数。

观察下面两幅图，在
小组中进行讨论：两幅图
有什么差别？原因是什么？

议一议
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从下列选项中选出数码相机的优点。
□拍照之后可以立即看到照片。
□对不满意的照片可以删除或重拍。
□色彩还原和色彩范围不再依赖胶卷的质量。
□像素更高，图像质量更好。
□使用标准规格电池，并且不需要频繁更换。
□可拍摄的照片数量多，存储方便。

数码相机内置的场景模式
（1）人像模式：主要用来拍摄人物相片，如证件照。
（2）风景模式：主要用来拍摄风景。
（3）全景模式：主要用来拍摄超宽幅度的画面，如山脉、大海。
（4）夜景模式：主要用来拍摄夜景，此模式建议使

用三脚架。
（5）动态模式：主要用来拍摄高速移动的物体，最好

在阳光下使用此模式。
（6）微距模式：主要用来拍摄细微的目标，如花

卉、昆虫。

试一试

主题一 有声有色的多媒体世界
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任务三 玩转你的视频

任务三是将前两个任务的内容结合起来，指导学生了解视频的
基本知识，学会使用视频播放软件，懂得流媒体视频文件。本任务
的知识要点包括：（1）了解常用的视频播放软件；（2）懂得视频的裁
剪；（3）了解获取流媒体视频文件的方法；（4）学会在线浏览视频。

试一试

1. 在老师或家长的指导下下载和安装“暴风影音”或“终极解码”
“QQ 影音”视频播放软件。

暴风影音 终极解码 QQ影音

2. 打开你存放视频的文件夹看看，你的视频文件图标变成什么样的了？
3. 直接双击视频文件看能不能播放你的视频。
4. 再安装另一个视频播放软件，看看图标变了吗？
5. 比较这几种视频播放软件，你比较喜欢哪种视频播放软件？
6. 利用视频播放软件播放在线视频。
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议一议

茵茵要播放一个名叫“蜡
笔小新 .flv”的视频文件，当
她右击文件，在弹出的菜单
中，从“打开方式”里选择
“Windows Media Player”播
放器播放时，视频却播放不出
来；当选择“暴风影音”时，
视频就可以播放了。分小组议
一议：出现这种情况的原因是
什么？

连一连

将下列文件格式与对应的名称用连线连接起来。

音频格式 动画格式 视频格式 图片格式

avi mp3 swf jpg

主题一 有声有色的多媒体世界

播放在线视频
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