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前　言

孩子是家长的希望。孩子的成长是千千万万个家长十分关心的问题，而孩子的成长涉及很多
学问。谁都希望自己的孩子能够健康快乐地成长，能够适应将来的社会生活，但孩子的成长并不是
以家长的意志为转移的，有时甚至事与愿违。因而，教育孩子不是轻而易举的事情，其中大有学问。
譬如，怎样培养孩子的兴趣爱好？怎样让孩子树立远大的理想？怎样开发孩子的智力？怎样让孩
子养成良好的习惯？怎样培养孩子的优秀性格？怎样让孩子练就好口才……凡此种种，不一而足。

我们编写了这套《少年儿童快乐成长丛书》，目的是通过成功人士的故事，唤起少年儿童的学习
兴趣，让少年朋友从中得到启发，同时帮助他们开阔视野、增长见识，激励少年朋友快乐成长。

《少年儿童快乐成长丛书》共分８册：
相信你是最棒的：励志成才故事与启迪
情感教育最有效：亲情感恩故事与启迪
成功决定于习惯：良好习惯故事与启迪
从小培养好性格：优秀性格故事与启迪
一生要有好心态：心理成长故事与启迪
危急时刻会逃生：危险自救故事与启迪
快乐学习妙点子：学习方法故事与启迪
说话表达有技巧：锻炼口才故事与启迪
《危急时刻会逃生：危险自救故事与启迪》通过介绍一个个扣人心弦的危险自救故事，让少年朋

友明确危险时刻会逃生的重要性，并掌握正确的逃生方法。愿少年儿童一生拥有健康的身体，快乐
成长，在人生的道路上少走弯路，及早踏上成功之路。

臧善明、黄晓锋、宋文章、韩红、乔磊、鞠心怡、于春晓、于启奎、于盛晨、房红女、张翠玉等同志编
写了部分内容，在此深表感谢！



内容提要

本书通过介绍一个个扣人心弦的危险自救故事，让少年朋友明确身处危急时刻会
逃生的重要性，并掌握正确的逃生方法。在家庭、学校、大自然以及人与人之间，潜伏
着各种各样的危险，比如火灾、爆炸、中毒、跌倒、踩踏、斗殴、地震、海啸、洪水、雷击等；

社会上也存在抢劫、吸毒、诈骗等各种潜在的危险。因此，少年朋友需要时刻保持清醒
的头脑，灵活地应对各种危险及突发事件；同时，要立场坚定，拒绝各种诱惑，以保证健
康成长。在“启迪”栏目中，介绍了自救逃生的方法、技巧、措施等。愿少年朋友健康成
长，成就未来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１　　　　

扭伤了脚怎么办

“同学们，我们先做一下准备活动，”体育课上徐老师对初中一年级
一班的同学说，“这一节课，我们进行立定跳远测试，希望大家做好预
备活动。下面由体育委员谭乐带领大家活动，我把场地处理一下。”

“好的。”谭乐对大家说，“大家听好了，由排头开始，左转弯开始
跑步！”

跑了一圈后，谭乐对大家说：“我们再做一下预备活动。伸伸腿，弯
弯腰。”说着就 “一、二、三……”地喊了起来。

王猛见大家活动起来，就请假到厕所去了。王猛多了个心眼，心
想：预备活动会消耗能量，不如自己不活动，省下劲来用于跳远，说不
定还能创一下记录呢。这样的话，就可以大出风头喽！想到这里王猛心
里暗自高兴起来。

“同学们，大家都准备好了吗？”徐老师问大家。
“好了！”同学们异口同声地回答。
测试在有条不紊地进行着……
“王猛———”
“到！”
总算轮到王猛出场了。他高兴地来到起跑线前。“预备———跳———”

王猛一听口令，立刻跳了出去，“妈呀———我的脚———”只见他摔倒在地
上，紧紧抓住脚踝，头上滚下豆大的汗珠……

徐老师急忙查看他的伤势———王猛的脚踝扭伤了。
徐老师立即对王猛采取了一些急救措施，接着把他送到校卫生

室……

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



２　　　　

脚扭伤后，可以先原地休息几分钟后再慢慢活动一下关节，看看伤
处是不是很痛，由此判断扭伤的程度。

１．脚扭伤后要立即脱下鞋子，举起受伤的脚。如果脚踝肿胀无法脱
鞋，可用剪刀把鞋子剪开并脱掉。

２．如果感觉不是很疼，勉强可以走路的话，可以用冷毛巾敷伤处，
再涂抹一点红花油并适当休息。

３．冷敷后用带弹力的绷带扎住扭伤的部位。具体做法是：先在脚踝
部绕一圈，接着绕到足背和脚底后再绕回足背，在脚踝部多绕一圈扎
紧，将脚抬高。

４．冷敷前千万不要揉擦或按摩，２４小时后确定未骨折，可热敷，
促进局部血液循环。

５．如果觉得脚疼得很厉害，伤处还逐渐肿胀起来，说明可能扭伤了
骨头，应立即送医院检查治疗。

不该发生的行为

某年春天的一个上午，教语文的于老师正在给大家上课。她讲完之
后给大家布置了作业，不一会儿，有些同学就把作业做完了。于老师
说：“做完之后就交上来，我给大家当面批一下，这样效果会更好些。”

小雅做完作业后起身走到讲桌前，让于老师面批作业。老师批完后
小雅回到座位刚要坐下，身后的张萌用脚迅速地把小雅的凳子勾走了，
小雅一坐，身体落空，摔了个仰八叉。小雅瞪了张萌一眼，感到屁股疼
得很厉害，用手揉了揉屁股，也没有说什么。后面的几个同学都哈哈大
笑起来。

晚上回到家里，小雅感到疼痛难忍，便告诉了妈妈。爸爸和妈妈带
她到医院检查，医生检查后说：“小雅的尾椎骨被摔成 ‘粉碎性骨折’。”
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无独有偶，田自力同学也发生了类似的情况。课间几个同学在操场
上玩耍，一只蝴蝶飞来，田自力拔腿就去追蝴蝶，正好从陈宝强面前经
过。陈宝强一伸腿绊了一下，田自力一下子摔倒了，嘴巴正好碰到前面
的一块小石头上，门牙被碰掉了一颗。

另一个班级里，几个同学正在打闹，其中一名男生把房铭推到张言
身上，张言便顺手勾住房铭的脖子，房铭站立不稳，朝后倒去，一头撞
到了课桌上，当场呕吐不止。两名男生吓坏了，急忙叫来老师并拨打

１２０急救电话，经医生检查，房铭因头部被撞导致脑震荡。
随后，这几个同学的家长付了一定的医疗费，用来治疗受伤的

同学。

勾走同学的凳子、使绊子、搞恶作剧等都是不该发生的行为。开玩
笑过度，就可能给自己或别人带来无法弥补的伤害。少年朋友，为了和
同学们愉快相处、平安地度过校园生活，请大家记住：

１．切不可玩 “卡脖子”的游戏，因为这种玩法十分危险。

２．不能勾走对方的凳子，以免摔伤对方。

３．不能给同学下绊子，以免造成比较严重的伤害。

被 “打爆”的手机

１４岁的小雪是实验中学初二的学生，她是老师、同学们公认的 “马
大哈”。上课忘记带笔、考试忘带准考证、回家忘记带钥匙、出门忘记
带手机，这些都是经常发生在她身上的事。

而自从上个月发生了一件事后，她的 “马大哈”毛病被彻底治
愈了。

这件事还得从头说起。进入１１月后，天气越来越冷，天黑得也越
来越早。晚上五点半多，小雪和闺蜜小雨一起从补习教室出来，看到地
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上白茫茫的一片。下雪了！这还是今年第一场雪呢。小雪和小雨高兴地
在鹅毛般的大雪中蹦跳着，还不时地伸手接雪花。

疯闹一阵后，小雪和小雨赶到了公交车站去坐车。这么冷的天，还
是坐在暖暖和和的家里最舒服。这时候，爸爸妈妈应该也快下班了，小
雪想，回家还能赶上帮妈妈做饭呢。但由于下雪的原因，公交车行驶得
特别慢，路上也特别拥堵。天色完全暗了下来，两边的路灯瞬间亮了。
当那个以３开头的公交车姗姗来迟时，小雪拉着小雨随着人群挤上了公
交车。

所幸，两人在后车厢找到了座位。上了一天的课，小雪和小雨都特
别疲惫。反正到家还要将近一个小时，所以，两人头靠着头睡着了。

小雪是被一阵急刹车声惊醒的。原来由于路滑，有个骑自行车的行
人不小心摔倒了，幸亏司机手疾眼快、及时刹车，才避免了一场惨祸的
发生。不过，小雪可没注意这些，因为她发现窗外的景色有点不对，她
回家可不经过这里。她急忙推醒了身边的小雨，这时，她们才发现上错
车了。两人连忙下了车，决定到马路对面坐同路公交车原路返回，然后
重新坐车回家。这时已是晚上７点多钟，比平时这个时间应该到家了。
小雪想先给妈妈打个电话说一声，但是她这个 “马大哈”发现又忘记带
手机了。而爸爸妈妈的手机号码她完全不记得，所以也无法拿小雨的手
机给爸妈报平安。无奈，她俩只好尽快往回赶。当她俩回到原先的公交
车站时，更糟糕的情况还在等着她们：由于下雪，她们要乘坐的公交车
已经停运了，而她俩身上的钱也不够打车回家。

已将近晚上９点，大雪还在纷纷扬扬地下着，公交站里只有她们俩
孤零零地站在那里。小雨再次拨打家里的电话，想让爸爸来接她们，但
是她爸爸现在正在加班，从公司来这里需要至少半个小时，于是两人只
好呆呆地站在雪中等着。

大雪还在下，小雪和小雨已经没有了欣赏雪景的心情，只是呆呆地
站着。终于，小雨的手机响了，是她们共同的朋友张玉打来的。张玉是
小雪的邻居，她问小雨，小雪是否和她在一起，还说小雪的妈妈很担心
她，问她们为什么这么晚了还没有回家。挂断电话后不久，小雪的妈妈
就给小雨打来了电话，妈妈的声音很急切，问她们为什么这么晚还不回
家。小雪告诉妈妈，她们坐错了车，而她又忘记带手机。妈妈没有责备
她，只是再三叮嘱她们不要乱跑，注意安全，乖乖地等小雨的爸爸去接
她们。
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晚上９点半，小雨的爸爸终于来了。他先把小雪送回家，然后才回
自己的家。

一到家，小雪就被妈妈拥进了怀里。爸爸说，她这么晚不回家，妈
妈差点就报警了。看着妈妈红红的双眼，小雪心里愧疚极了，都怪自己
“马大哈”，忘记了带手机。

回到卧室，小雪才发现，她的手机已经没电了。而当她给手机充上
电、重新开机才发现，竟然有那么多未接电话和未读短信，都是来自同
一个人，那就是她的妈妈。

通过这件事，小雪 “马大哈”的毛病被改掉了。

青少年朋友，出门在外要做到以下几点：

１．一定要记得带通讯工具。现在手机对于中学生来说已经成为必备
之物，所以出门在外的时候，一定要带上手机，以便随时和家里保持
联系。

２．如果不能按时回家，要提前打电话通知父母，以免他们担心。

３．如果没有手机或者忘记带手机，当不能按时回家或者遇到突发事
件的时候，可以通过公用电话或者借别人的手机通知家里。

４．遇到突发事件时一定要镇定，不要慌张，可以向父母或者周围认
识的大人求助。不要随便接受陌生人给的食物或者上陌生人的车。

５．如果在夜晚，要走灯光亮、人多、车多的大路，千万不要一个人
乱走，以免发生危险。遇到形迹可疑的人要甩掉他，向人多的地方走，
千万不要和他纠缠。可及时打电话给亲友，让他们来接你。

当洪水袭来的时候

１９９８年７月，长江流域上的一个小村庄里，７岁的吕大柯百无聊赖
地坐在门边，伸手接着从房檐上落下的 “瀑布。”大雨已经连续下了好
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多天，昨天村长刘大叔还来说，村后那条河里的水已经满了，就要溢出
来了。

吕大柯想，水要是真的溢出来怎么办？那条河道修得比田地都高，
比吕大柯家的院墙要高出许多。水要是冲过来，院子会不会都装满了
水？到那时候是不是就可以直接在院子里游泳了？

屋外下大雨，屋内下小雨。从屋顶漏下的雨滴滴在屋内的盆子里，
发出 “滴滴答答”的声音。吕大柯的妈妈愁容满面地看着就要见底的米
缸。连续多天的大雨都没人去集市了，家里快要断粮了，这可怎么办？
这时候吕大柯的爸爸在外地打工，也指望不上啊。

天渐渐暗了下来，大雨不但没有停歇，而且还有加剧的趋势。突
然，密集的雨声中传来一阵嘈杂声，有人在大喊着什么。妈妈凝神听了
一会儿，原来外面有人在喊：“大水来了，河堤被冲垮了！”

妈妈一听，有点懵了。就在几分钟的时间里，大水如猛兽一般呼啸
着从村后袭来，很快就灌进了吕大柯家的院子，然后冲进了屋里。小小
的吕大柯，一下就被大水冲倒了，幸亏妈妈手疾眼快，立即将他抱了起
来。不一会儿大水已经到了膝盖的位置。

天要黑了，大雨还在下。照这个趋势，大水很快会淹没这里的。妈
妈来不及收拾，拿起门后的雨衣披上，然后抱起吕大柯跑到了屋外。

街上到处都是忙于逃命的村民。不时还有人大喊：“往村前的山坡上
跑，那里地势高。”妈妈抱紧吕大柯，跟随大家往山坡跑去。

水势还在上涨，已经快要到妈妈的腰部了。吕大柯心里害怕极了，
他紧紧抱着妈妈的脖子，看着妈妈在洪水中艰难前行。

突然，一阵汹涌的急流袭来，妈妈被冲倒在水中，然后被洪流拖曳
着往前流去。尽管如此，妈妈依然紧紧抱着吕大柯。她被浊浪急流裹挟
着，尽力把头浮出水面，不会游泳的她被浊浪呛得几乎神志不清了。可
是，内心一个微茫的声音一直在响：我要救我的孩子，我要让孩子活
下来！

洪水呛进吕大柯的口鼻里，吕大柯吓得大哭起来。妈妈浮沉间尽力
把吕大柯举起来。

天已经黑透，伸手不见五指。雨声、浪声，在这漆黑的夜里就像呼
啸的猛兽，随时可以取人性命。

幸好，冲出没多远，妈妈抱着吕大柯被村口那棵大柳树挡了下来。
妈妈摸索着把吕大柯放在树杈上，自己一手扶着儿子，一手抱着大树，
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并安慰儿子：“大柯别怕，妈妈在这儿！”吕大柯紧紧搂住妈妈的脖子，
慢慢停止了哭泣并趴在妈妈的肩头睡着了。天亮的时候，雨终于停了，
小村庄已经淹没在一片汪洋之中。

吕大柯被一种声音吵醒。他睁开双眼，看到妈妈紧紧抱着他的腰站
在水里。

这是 “突突”的马达声。妈妈兴奋地说： “大柯快看，有人来救我
们了。”

吕大柯转头看去，只见一群穿着迷彩服的解放军叔叔坐着一艘快艇
疾驰而来。当他和妈妈被救上快艇的时候，吕大柯激动得流下了眼泪。
那一刻，吕大柯下定决心，长大了也要当一名解放军战士，去解救一切
陷入困境的人。

如今，吕大柯终于实现了自己的愿望，成了一名光荣的解放军
战士。

洪水会对人类造成很大的危害，如造成人员伤亡、建筑物损毁；农
田被淹、庄稼绝收；生态平衡遭到破坏……

亲爱的少年朋友，当我们遭遇洪水威胁的时候，一定要记住以下
几点：

１．如果时间来得及，应按照预定路线，有组织地向山坡、高地等处
转移；在措手不及、突然遭受洪水包围时，要尽可能地利用船只、木
排、门板、木床等，进行水上转移。

２．洪水来得太快、已经来不及转移时，要立即爬上屋顶、楼房高层
或大树、高墙上，暂时避险，等待援救，不要单身游水转移。

３．在山区，如果连降大雨，容易暴发山洪、泥石流，遇到这种情
况，应该注意避免渡河，防止被山洪冲走，还要防止山体滑坡、滚石、
泥石流的伤害。

４．发现高压线铁塔倾倒、电线低垂或断折，要远离避险，不可触摸
或接近，以防触电。

５．洪水过后，要服用预防流行病的药物，做好卫生防疫工作，避免
发生传染病。
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