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国运隆昌，文脉相连。

中国梦，依托于中华民族的“根”和“魂”。 习近平总书记指出：“我们决不

可抛弃中华民族的优秀文化传统，恰恰相反，我们要很好地传承和弘扬，因为这

是我们民族的‘根’和‘魂’，丢了这个‘根’和‘魂’，就没有根基了。”

奉节为三峡之首，是三峡名片。 奉节与三峡，和而不同，美美与共，三峡文

化的核心在奉节，奉节文化是三峡文化的精髓。 奉节打造“诗·橙奉节”，重上

三峡之巅，这是奉节梦，传承、弘扬夔州诗城文化正当时。 奉节历史悠久、人文

荟萃，有片片生长诗歌的神奇土地，有处处产生动人传奇的美好家园。 李杜诗

篇如夔门赤甲、白盐二山，向世人昭示着奉节的魅力；白帝城演绎着奉公守节、

爱国忠诚的美德。 一方山水，一座诗城，一方人民，造就一座历史文化名城。 诗

情与战火，洗礼这片神奇的土地，孕育生长于斯的夔州儿女。 奉节雄山奇水如

诗如画，夔州儿女大美大善。 膜拜千百年来在夔州生活过的爱国诗人、爱国名

人，激荡正能量，使夔州人民更加热爱生态、大美、明净、浪漫的奉节。

学校是梦想的摇篮，是诗歌的沃土。 弦歌浩荡，春华秋实。 奉节职教中心

栉风沐雨三十年，师资力量雄厚，办学特色鲜明，人文底蕴深厚。 我校面积三百

余亩，职工四百之众，学生六千有余，学校欣欣向荣，事业蒸蒸日上，实为三峡腹

地职教明珠。 我校坐拥西部新区膏腴之地，以吞云吐月之势，挟全县打造区域

教育高地之力，奉节职教人再接再厉，以建设渝东职业教育高地为己任， 以创建

重庆市级中等职业教育改革发展示范学校为使命。 近年来，学校管理水平不断

提升，办学实力不断增强，学校声誉持续向好。 立足校园实情，根植职教底色，

深研地方文化，我们“传承三峡文化”，将三峡文化作为我们的“根”与“魂”。

扎根奉节，胸怀三峡，既是对自身的高度认同，又与自我突破的精神高度契

合。 以“传承三峡文化”作为文化建设主体，以“诗润匠心”为文化理念，就是利

用中国诗词（主要选用夔州诗）中的精华来促进文化建设。 春风化雨，润物无



声，以诗文化浸润渗透学生的思想行为，打造诗意化的人文校园，全面提升学生

的理想精神境界，帮助他们早日成为有文化、有觉悟、能创新立业的大国工匠。

２０１６ 年，我校得到了市级职教系统的专家指导，使我校“诗润匠心”的办学

理念内涵得到了升华，对“一训三风”的意义进行更新。 校训：立德树人，崇文尚

技。 校风：务实求真，诗书生华。 教风：博学善教，重道敬业。 学风：勤学精技，

善知乐学。 较之原来，逻辑性更强，更加精炼，更加系统，更切合我校实际，对学

校工作更具有指导意义。

在相关责任教师努力下，２０１６ 年 ６ 月，校园文化建设校本教材开发研究丛

书初稿完成，编印成“征求意见稿”。 《夔州诗词选读》《夔州风光文选》《中华民

族道德规范古典诗词选读》《诗城文化选编》《奉节旅游介绍》《夔州民俗文化述

略》等得到校内外专家的肯定。

“诗润匠心”，匠心独运。 研究开发校园文化系列读本，展示文化建设的优

秀成果，以人为本，以文化人，以文促教，创造诗意景观，施行诗意教学，展现诗

意言行，让青少年诗意地学习，让教师诗意地工作，让师生共同创造一个诗意而

和谐的校园！

陈久帮

２０１６ 年 ８ 月



　 　 奉节职业教育中心积极创建重庆市“中等职业教育改革与发展示范学校”，

结合我县职业教育学生的历史文化学习要求，以及阅读欣赏接受能力，组织了

“中等职业教育改革与发展示范学校”校园文化建设校本教材开发研究，编写了

《夔州诗词选读》。 该教材充分体现了我校文化建设“诗润匠心”的理念，让学

生在优秀的三峡夔州诗歌艺术的熏陶下，更好、更全面地学习和传承三峡夔州

文化，进一步增强热爱家乡的情感，培养敬业奉献的精神，促进学生成为“立足

三峡、热爱三峡、建设三峡”的能工巧匠。

奉节古称夔州，建县已有 ２ ３２９ 年，是中国历史古老的县之一。 古夔州管辖

范围广阔，曾经包括大三峡巴渝地区。 夔州文化影响深远，内涵丰富，是奉节，

更是三峡历史发展的见证，在全国乃至世界都有影响，独具魅力。 夔州文化包

括诗歌文化、军事文化、廉政文化、移民文化、三国文化、码头文化、柑橘文化、宗

教文化、民俗文化等。 夔州文化的特质是“诗城文化”，在雄伟壮丽的夔门之下，

诗情与战火、政治与军事都和谐地融入诗句之中，统一于诗城文化范畴之内。

诗城文化的核心内容和主要载体是独具魅力的夔州诗歌文化。 历代来到奉节

游历、寓居、为官的诗人灿若群星， 中国诗歌史上最伟大的诗人都在这里留下了

辉煌的篇章。 诗圣杜甫、诗仙李白，还有屈原、刘禹锡、白居易、苏轼、陆游等上

百位著名诗人和文人为我们诗城作出了不可磨灭的贡献， 他们的诗歌内容广

泛，真实地反映了夔州政治、经济、军事、文化以及风景名胜、乡土民俗等各个方
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面。 学习他们的优秀诗歌，是了解夔州文化的最好途径。

《夔州诗词选读》以诗城文化中的诗歌文化作为重点，兼顾其他文化方面，

既有重点，又注重全面。 对于编选的文化内容，要求思想意义积极健康，反映爱

国爱家乡爱人民的情感，还要独具夔州地方特色，有浓烈生活情趣，具有励志启

智的作用。 教材以夔州（奉节）文化的历史发展为主线，编选内容有根据，忠于

史实，按学生阅读欣赏能力的篇幅限制，进行了适当地编辑。 涉及古语词的解

读的内容，尽可能将其语言变得浅显、生动、易懂。 教材也提供了较多的相关资

料、内容提示，以便学生自学。 该教材提供给各专业部、各年级在语文教学中

选用。

本书在编选过程中，得到了重庆市校园文化建设有关专家、奉节县教委和

文化委的指导，并争取了奉节作家协会、夔州杜甫研究会、重庆三国文化研究

会、夔门诗社等文化社团的协助。 在此一并感谢！

编　 者

２０１６ 年 ５ 月
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中国是诗的国度，奉节是诗的故园。 诗城，奉

节无愧于这一殊誉。 千百年来，诞生在这片古老而

神奇大地上的名诗佳词，中外闻名，世代流传，成为

在这个城市生命历史中令人梦牵魂萦、万古不舍的

血脉。 作为诗城的后人理应尽早受到诗歌的熏陶，

了解家园的历史文化，从中吸收诗意化的“真善美”

营养，而且越早越好。 针对中职学生阅读水平，此

单元所选著名诗歌，大都是古代简短的律诗或绝

句，其内容主要是描述和赞颂夔州秀美山川和反映

古代夔州的社会风貌。 学生借助课后相关资料、注

释等，在老师的指导下，能够学习和掌握诗歌的内

容大意。
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　 　 ２　　　　

早发白帝城①

李　 白

朝辞白帝彩云间②，千里江陵一日还③。
两岸猿声啼不住④，轻舟已过万重山⑤。

《早发白帝城》是唐代伟大诗人李白在流放途中遇赦返回时所创作的一

首七言绝句，是李白诗作中流传最广的名篇之一。 这首诗歌写于唐肃宗乾元

二年（７５９ 年）。 在李白写这首诗的四年前，爆发了震动唐帝国的“安史之

乱”。 在这次战乱中，当时的皇帝唐玄宗被迫逃往四川。 后来唐玄宗便把皇

位传给儿子李亨，即后来的唐肃宗。 不久，唐肃宗的弟弟永王李粼也起兵东

下，想和唐肃宗争夺皇位。 当时李白在庐山隐居避乱，对内情并不明白，出于

报国的热情便加入了永王的幕府。 公元 ７５８ 年，永王遭到镇压，李白也受到

了牵连，在浔阳（今江西九江市）入狱，而且被判长期流放夜郎（今贵州桐梓一

带）。 次年，在西行流放的路上至白帝城时接到皇上的赦免，他即从白帝城乘

舟返回江陵（今湖北荆州），在途中写了这首诗来抒发遇赦后无比欢快的

心情。

李白（７０１—７６２ 年），字太白，号“青莲居士”，又号“谪仙人”，是唐代伟大的

浪漫主义诗人，被后人誉为“诗仙”，与杜甫并称为“李杜”。 为了与另两位诗人

李商隐与杜牧即“小李杜”区别，杜甫与李白又合称“大李杜”。

课文选自《夔州诗全集》（重庆出版社 ２００９ 年第一版）。



３　　　　

①发：启程。 白帝城故址在今重庆市奉节县白帝山上。

②朝：早晨。 辞：告别。 彩云间：因白帝城在白帝山上，地势高耸，从山下江

中仰望仿佛耸入彩云霞光之间。

③江陵：今湖北荆州市。 从白帝城到江陵约 ６００ 千米，其间包括 ３５０ 千米

三峡。

④住：停息。

⑤万重山：层层叠叠的山，形容有许多。

清晨，朝霞满天，我就要踏上归程。 从江上往高处看，可以看见景色绚丽的

白帝城彩云缭绕，如在云间。 欢快之时，千里之遥的江陵一天之间就可以到达。

三峡两岸的猿猴悲啼声不断，阻断不了我的回程。 猿猴的啼声还回荡在耳边，

轻快的小船却已驶过连绵不绝的万重山峦。

诗人是把遇赦后愉快的心情和江山的壮丽多姿、顺水行舟的流畅轻快融为

一体来表达的。 全诗不无夸张和奇想，写得流丽飘逸、惊世骇俗，但又不假雕

琢，随心所欲，自然天成。

首句“彩云间”三字极力渲染白帝城的美丽，又突出白帝城地势之高，这为

全篇描写顺水船走得快这一动态蓄势，因为水行船速全在落差大小。 第二句的

“千里”和“一日”以空间之远与时间之短作悬殊的对比，虽然有些夸张，但的确

反映了诗人欢快的心情。 第三句，诗人把山影、猿声、船行融为一体，说“啼不
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住”是因为他乘坐飞快的轻舟行驶在长江上，又暗指艰难困苦吓不倒自己。 第

四句继续用夸张的手法，瞬息之间“轻舟”已过“万重山”。 为了形容船快，诗人

除了用猿声、山影来烘托外，还给船本身添上了一个“轻”字，不仅指船轻快，更

是指人的心情轻快。

１． 诗歌题目里为什么不用“朝辞”而用“早发”？

２． 从哪些词句能看出李白不畏艰难困苦、积极进取的精神？

３． “轻舟”胜过“快舟”，一字之差，好在哪里？

巴女词

李　 白

巴水①急如箭，巴②船去若飞。
十月三千里，郎行几岁归？

这首诗作于唐开元十四年（７２６ 年），当时诗人 ２５ 岁，在巴蜀漫游，行至巴

地，学习民歌所作。 自此之后，不断有民歌风格的拟作，表现了李白对民歌的倾

心和学习。

课文选自《夔州诗全集》（重庆出版社 ２００９ 年第一版）。
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①巴水：指三峡中的长江水。 峡江之水猛涨时，有箭飞之速。

②巴：今四川省东部一带地方，古时为巴国。 巴女，即巴地的女子。

巴地的长江水，急湍奔流快如箭，巴水上的船儿顺水漂流疾若飞。

十个月时间走过三千里，郎今一去，何年能回归？

诗中，巴女的丈夫大约是乘船东下去经商，所以诗人模仿巴女的口吻，用寥

寥几笔，勾勒出与丈夫分别时的情景，道出了女子当时不忍分别的复杂心情。

诗中前两句写水、写船，“急如箭”“去若飞”两个比喻恰切地描摹了巴水湍急

以及小船疾去的情形。 这既是对客观事物的实写，又含蓄地写出了送行者洒泪惜

别的细微心理活动。 在诗中的主人公看来，顷刻离别，去若离弦，万千心事还没有

来得及说，丈夫所乘坐的小船就消失在江水的尽头了，这实在是令人难以忍受。

接下来的两句是对巴女内心活动的直接刻画。 巴女送丈夫离去以后，落泪

如雨，痴痴立在岸边，她默然地计算着：“十月三千里，郎行几岁归？ ”暗寓出身

隔异地，夫妻两人不知何时才能团聚的悲伤之情。 很多行商在外的旅人，由于

交通极不便利，各种物质条件的贫乏，往往客死异乡，或者在外另立家室。 在家

独守的商妇，大多形同孤寡，无依无靠，她们的命运是非常悲惨的，所以她们与

丈夫离别就像生离死别一样。 本诗就在对这种无限惆怅的情调的描写中，提出

了一个令人深思的社会问题。

这首诗，形式朴素简洁，语言明快自然、不假雕琢，生动地表现了巴女真挚

淳朴的感情。



　 　 ６　　　　

１． 李白这首短小的民歌，主要是写景物，还是写人物的心情？

２． “十月三千里，郎行几岁归？ ”有无离开太快、回家太迟的对比？

３． 结尾的反问句反映了谁的心情？

移居夔州作

杜　 甫

伏枕①云安②县，迁居白帝城。
春知催柳别，江与放船清。
农事闻人说，山光见鸟情。
禹功饶断石③，且就④土微平。

这是一首五言律诗，写于唐朝大历元年（７６６ 年）春，当时诗人从四川成都

迁居，一年间一路颠沛流离，艰难困苦，终于到了他能够安心住下来的地方———

夔州。

杜甫（７１２—７７０ 年），字子美，汉族，祖籍襄阳，生于河南巩义市，自号少陵

野老， 唐代伟大的现实主义诗人。 杜甫在中国古典诗歌中的影响非常深远，被

后人称为“诗圣”，他的诗被称为“诗史”。 后世称其为“杜拾遗”“杜工部”，也称

他为“杜少陵”“杜草堂”“老杜”。

课文选自《夔州诗全集》（重庆出版社 ２００９ 年第一版）。
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①伏枕：原意是伏在枕头上，此指居住。

②云安：奉节的邻县，云安与白帝城（奉节）当时都属于夔州府管辖。

③禹功饶断石：江岸有许多大禹治水时留下的石头。 饶：多。

④就：到此。

从居住的云安县迁居到白帝城，春天也似乎知道我将离去，因而催促依依

杨柳挥动枝条送别。 江水也知道我的心情，助我一江清亮亮的水，让我在山清

水秀中船行白帝。 到达白帝城后，只听农夫们在田野中谈论着农忙之事，鸟儿

在青山树林中啾啾鸣叫。 远古大禹带领这里的百姓开峡治水，留下了许多石

头，还有许多平顺的土地，我就在这儿居住下来吧！

用轻松愉快的心情记录了由云安县到白帝城的行踪； 用拟人的修辞方法描写

美丽的山水风光，表达了诗人一路上欢乐的心情，写出了寓居白帝城（奉节）的理由。

１． 能不能用春意盎然和安居乐业两个成语来概括诗人的所见所闻？

２． 为什么诗人要提及“禹功饶断石”？ 是回想远古的英雄，还是赞颂劳动

人民？

３． “春知催柳别”一句中，哪两个词与人的心情有关？
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