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★ 促进孩子的心理健康发展

★ 贴心的亲子情绪管理指南

★ 让孩子勇敢面对成长中的各种情绪

★ 增强孩子与世界接触的信心
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当有人夸赞我们时，我们会觉得很高兴，很自信，孩子也一样，当他/她得到肯定时，
也会感觉很好，成功的经验会增强他/她与世
界接触的信心，让他/她更乐于尝试去做新鲜
的事，学习新东西。每个人都有自己的特点，
即使我们没有特殊的天赋，对于爱我们的人来
说，我们同样珍贵。对每一个孩子表示尊重，
避免他们因为竞争而产生焦虑，是我们作为老
师和家长需要做到的。
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我画的画总是能得到
老师的称赞，
我觉得自己很棒！我很自信！
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4



我很有力气，
能帮妈妈拎东西，
我觉得自己很棒！我很自信！
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滚雪球比赛，我的雪球最圆最大，
我觉得自己很棒！我很自信！
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我觉得自己很棒的时候，
开心极了！
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心里美美的。
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我喜欢被人称赞。
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我喜欢被人称赞。

大家也喜欢被人称赞。
当别人表现得很棒时，
我也会对他们说：“你很棒！”
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我们每个人都有优点，
每个人都不一样。

朋友们跟我玩，
是因为他们也觉得我很棒、很自信。
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我可能没有弟弟帅气，
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也没有小河马那样高。
那并不要紧。
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