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前  言

一、编写背景

为了更好地贯彻落实国家“一带一路”的倡议，作为宁夏回族自治区第一所国家示范

性高等职业院校，宁夏职业技术学院积极承担了阿曼苏丹国杜库姆经济特区中国产业园阿

曼籍员工的技能培训和学历教育工作。在与阿曼教育部门及宁夏中小企业协会的共同协商

下，学校整合现有专业和师资，为这批留学生制定了《宁夏职业技术学院留学生人才培养

方案》。按照《方案》的总体要求，我校培养的留学生不仅要具备专业技术等方面的知识

和技能，还要具备一定的汉语交流能力、拥有国际化的视野，能够在“走出去”的中国企

业里从事专业技术及企业管理等方面的工作，成为知华、懂华、爱华，能够服务当地经济

发展和两国友谊的国际友人。

为了将这项工作落到实处，我们组织了几位具有海外留学经历和对外汉语授课经验的

教师和研究生组成编写小组。在总结前人的基础上，通过实地调研考察，结合阿曼留学生

的实际学习情况、受教育背景以及未来岗位需求，收集大量素材，内容广泛涉及工作及生

活场景，有针对性地因材施教，编辑了这套《实用汉语基础》教程（共七册）。

二、教材特点

教材的编写安排主要采取螺旋式和分支平行式相结合的方式，针对职业教育的特点，

依据学习者的接受能力，按照繁简、深浅、难易的程度，使教材内容的某些基本原理重复

出现，增强学习效果。同时，把内容分为若干个平行的单元，每一个单元都有一个主题，

针对这些平行单元分别采用相应的教学方法，逐一开展教学活动，最后进行总结。本套教

材有以下五个特点：

1．实用性强。

本教材专门为职业技术学院培养外国留学生所编辑，有很强的实用性，在日常语言学

习的过程中，贯穿了很多工作情景以及涉及宁夏区情、风土人情的场景，切实考虑到阿曼

中国杜库姆产业园中国企业的所需所求，力争培养出一批了解宁夏、热爱中国、积极践行

“一带一路”发展倡议的应用型双语人才。

2．针对性强。

本教材针对我校目前招录的阿曼籍留学生的学习经历和背景，量身定制，切实体现中



国“走出去”企业的发展理念和用人需求，培养能够在日常生活和职业生涯中既能交流沟

通、又能掌握一定专业技能的真正可以为中国企业能办事、办实事、办好事的外籍员工。

3．知识点集中。

按照目前的学制安排，这项任务不仅时间紧，而且任务重，这就要求本套教材能够在

短时间内最大限度地传递有用信息、凸显实用性，帮助学生短期内在汉语听、说、读、写

方面做到四位一体，全方位多角度地掌握基本汉语，具备在工作环境中的基本沟通能力。

4．理念新颖。

将汉字字族学的观念运用到汉语学习当中，通过汉语的同源、同音、同义原则，帮助

学生在最短的时间里最大限度地扩充词汇量，最终达到活学活用的目的。

5．双语编写。

鉴于阿曼国的官方语言是英语，因此在本教材的编写中积极借助英语来帮助学生学习汉

语，运用语言学关于语码转换的相关原理，将双语教学贯穿始终，帮助学生快速学习汉语。

三、教材综述

本套教材共七册：《实用汉语基础初级综合》《实用汉语基础中级听力与口语》《实

用汉语基础中级听力与口语文字材料》《实用汉语基础中级阅读与写作》《实用汉语基础

高级听力与口语》《实用汉语基础高级听力与口语文字材料》《实用汉语基础高级阅读与

写作》。

《实用汉语基础初级综合》主要涉及的汉语基础知识包括汉语拼音、汉字、词汇和语

法，要求学生掌握汉语基础知识，会读、会听、会看；汉语日常会话涉及买东西、问路、

出行等留学生日常生活用语，帮助学生尽快适应留学生活；汉语文化阅读每篇都标注了汉

语拼音，要求学生在了解中华传统文化的同时，学会用重点词语和句型写好一句话、一

段话。

《实用汉语基础中级听力与口语》和《实用汉语基础高级听力与口语》，每册均为

十五个单元，每个单元为一个主题，内容涉及宁夏的风土人情和校园及社会生活的方方面

面。要求学生能够通过听力和口语的学习，掌握一定汉语交际能力，能够将所学运用到日

常生活及工作中。

《实用汉语基础中级阅读与写作》和《实用汉语基础高级阅读与写作》，每册均为

十五个单元，每个单元为一个主题，内容涉及历史故事、寓言神话、传统美德、科技发明

等。要求学生通过借助汉语字典阅读短篇和中篇文章，掌握汉语的基本词汇、句型和语

法，并且将学到的知识运用到文章的写作中。

期待这套教材不仅能够为我校留学生提供汉语学习的帮助，而且能够为其他职业学院

开展对外汉语教学提供可供借鉴的经验，为中阿两国文化交流与传播做出应有贡献。
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书书书

第一部分　 汉语基础知识

Ｐａｒｔ Ｉ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｂａｓｉｃｓ

书书书
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书书书

第一单元　 汉语拼音
Ｕｎｉｔ １　 Ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ

汉语拼音是一种辅助汉字读音的工具。学好汉语拼音对熟练掌握汉字发音具

有非常重要的作用。

Ｍａｎｄａｒｉｎ ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ ｉｓ ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ ｔｏ ｓｐｅｃｉｆｙ ａｎｄ ｄｅｆｉｎｅ ｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎ．

Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｈｏｎｅｔｉｅｓ ｗｅｌｌ ｐｌａｙｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｒｏｌｅ ｔｏ ｍａｓｔｅｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎ．

第一课　 音　 节

Ｌｅｓｓｏｎ １　 Ｓｙｌｌａｂｌｅｓ

一个汉字的读音就是一个音节。汉语的音节一般由声母、韵母和声调共同构

成。有的音节没有声母。一般来说，音节开头的辅音是声母，声母后面的部分是韵

母，声调一般标在韵母上面。

Ｅａｃｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｈａｓ ｏｎｅ ｓｙｌｌａｂｌｅ． Ａ ｓｙｌｌａｂｌｅ ｕｓｕａｌｌｙ ｃｏｎｓｉｓｔｓ ｏｆ ａｎ ｉｎｉｔｉａｌ，

ｆｉｎａｌ ａｎｄ ｔｏｎｅ． Ｓｏｍｅ ｓｙｌｌａｂｌｅｓ ｄｏ ｎｏｔ ｈａｖｅ ｉｎｉｔｉａｌｓ． Ｉｎ ｇｅｎｅｒａｌ，ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｃｏｎｓｏｎａｎｔ

ｏｆ ａ ｓｙｌｌａｂｌｅ ｉｓ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｓｔ ｉｓ ｔｈｅ ｆｉｎａｌ，ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｔｏｎｅ ｉｓ ｍａｒｋｅｄ ｒｉｇｈｔ ａｂｏｖｅ

ｔｈｅ ｆｉｎａｌ．

第一部分 基础知识
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汉语音节表

Ｔａｂｌｅ ｏｆ Ｍａｎｄａｒｉｎ Ｓｙｌｌａｂｌｅｓ

　 　 　 　 结构方式

例字（ｅｘａｍｐｌｅ）　 　 　
声母（Ｉｎｉｔｉａｌ） 韵母（Ｆｉｎａｌ） 声调（Ｔｏｎｅ）

你（ｎǐ） ｎ ｉ ˇ

好（ｈǎｏ） ｈ ɑｏ ˇ

吃（ｃｈī） ｃｈ ｉ ˉ

饭（ｆàｎ） ｆ ɑｎ 

行（ｘíｎｇ） ｘ ｉｎｇ !

课堂练习
In-Class Practices

填写下面的表格。（Ｆｉｌｌ ｔｈｅ ｂｌａｎｋｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ．）

汉字

（Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ）
声母

（Ｉｎｉｔｉａｌ）
韵母

（Ｆｉｎａｌ）
声调

（Ｔｏｎｅ）

火（ｈｕǒ） ｈ ｕｏ （　 ）

天（ｔｉāｎ） ｔ （　 ） －

空（ｋōｎｇ） （　 ） ｏｎｇ －

看（ｋàｎ） ｋ （　 ） （　 ）

鼻（ｂí） （　 ） ｉ !

白（ｂáｉ） ｂ （　 ） !

校（ｘｉàｏ） ｘ （　 ） s

职（ｚｈí） （　 ） （　 ） !

上（ｓｈàｎｇ） （　 ） ɑｎｇ （　 ）

和（ｈé） ｈ （　 ） !

4· ·



书书书

第二课　 声　 母

Ｌｅｓｓｏｎ ２　 Ｉｎｉｔｉａｌｓ

汉语拼音中有 ２１ 个声母，列表如下：

Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ２１ ｉｎｉｔｉａｌｓ ｉｎ Ｍａｎｄａｒｉｎ ｐｈｏｎｅｔｉｃ ｓｙｓｔｅｍ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ：

ｂ
ㄅ玻

ｐ
ㄆ坡

ｍ
ㄇ摸

ｆ
ㄈ佛

ｄ
ㄉ得

ｔ
ㄊ特

ｎ
ㄋ讷

ｌ
ㄌ勒

ɡ
ㄍ哥

ｋ
ㄎ科

ｈ
ㄏ喝

ｊ
ㄐ基

ｑ
ㄑ欺

ｘ
ㄒ希

ｚｈ（）
ㄓ知

ｃｈ（）
ㄔ吃

ｓｈ（）
ㄕ诗

ｒ
ㄖ日

ｚ
ㄗ资

ｃ
ㄘ此

ｓ
ㄙ思

课堂练习
In-Class Practices

一、写出下列词语的声母。（Ｗｒｉｔｅ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｗｏｒｄｓ．）

ｈǎｏ

好（　 ）　 　
ｈｕàｉ

坏（　 ）　 　
ｓｈàｎｇ

上 （　 ）　 　
ｘｉà

下（　 ）　 　
ｒì

日（　 ）　 　
ｙｕè

月（　 ）

ｓｈｕǐ

水（　 ）
ｈｕǒ

火（　 ）
ｚｕǒ

左 （　 ）
ｙòｕ

右（　 ）
ｑｉáｎ

前（　 ）
ｈòｕ

后（　 ）

二、找出画线字的声母，并辨别上下两字声母的异同。（Ｆｉｎｄ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌ ｏｆ ｅａｃｈ

ｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ａｎｄ ｔｅｌｌ ｔｈｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｉｎ ｉｎｉｔｉａｌｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｔｗｏ ｕｎｄｅｒｌｉｎｅｄ ｃｈａｒ

ａｃｔｅｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｃｏｌｕｍｎ． ）

１．
ｂāｏ

包
ｑǐ

起（　 ）　 　 　
ｐāｏ

抛
ｑǐ

起（　 ）　 　 　 ２．
ｄūｎ

蹲
ｘｉà

下（　 ）　 　 　
ｔūｎ

吞
ｘｉà

下（　 ）

ｂǔ

补
ｘｉě

写（　 ）
ｐǔ

谱
ｘｉě

写（　 ）
ｄù

肚
ｚｉ

子（　 ）
ｔù

兔
ｚｉ

子（　 ）

３．
ｇàｎ

干
ｗáｎ

完（　 ）
ｋàｎ

看
ｗáｎ

完（　 ） ４．
ｑīｎｇ

清
ｚǎｏ

早（　 ）　 　
ｑīｎｇ

青
ｃǎｏ

草 （　 ）

ｄà

大
ｇǒｕ

狗（　 ）
ｄà

大
ｋǒｕ

口（　 ）
ｚｕò

做
ｌｅ

了（　 ）
ｃｕò

错
ｌｅ

了 （　 ）

第一部分 基础知识
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５．
ｄà

大
ｊì

计 （　 ）
ｄà

大
ｑì

气 （　 ） ６．
ｚｈｕó

着
ｓｈｕǐ

水（　 ）
ｃｈáｏ

潮
ｓｈｕǐ

水（　 ）

ｊīｎｇ

精
ｈｕá

华（　 ）
ｑīｎｇ

清
ｈｕá

华（　 ）
ｚｈǎｎ

斩
ｄｉàｏ

掉（　 ）
ｃｈǎｎ

铲
ｄｉàｏ

掉（　 ）

第三课　 韵　 母

Ｌｅｓｓｏｎ ３　 Ｆｉｎａｌｓ

汉语拼音中有 ３６ 个韵母，列表如下：（Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ３６ ｆｉｎａｌｓ ｉｎ Ｍａｎｄａｒｉｎ ｐｈｏｎｅｔｉｃ

ｓｙｓｔｅｍ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ：）
ｉ

! 衣
ｕ
ㄨ 乌

ü
ㄩ 迂

ɑ
ㄚ 啊

ｉɑ
!ㄚ 呀

ｕɑ
ㄨㄚ 蛙

ｏ
ㄛ 喔

ｕｏ
ㄨㄛ 窝

ｅ
ㄜ 鹅

ｉｅ
!ㄝ 耶

üｅ
ㄩㄝ 约

ɑｉ
ㄞ 哀

ｕɑｉ
ㄨㄞ 歪

ｅｉ
ㄟ 诶

ｕｉ
ㄨㄟ 威

ɑｏ
ㄠ 熬

ｉɑｏ
!ㄠ 腰

ｏｕ
ㄡ 欧

ｉｕ
!ㄡ 忧

ɑｎ
ㄢ 安

ｉɑｎ
!ㄢ 烟

ｕɑｎ
ㄨㄢ 弯

üɑｎ
ㄩㄢ 冤

ｅｎ
ㄣ 恩

ｉｎ
!ㄣ 因

ｕｎ
ㄨㄣ 温

üｎ
ㄩㄣ 晕

ɑｎｇ
ㄤ 昂

ｉɑｎｇ
!ㄤ 央

ｕɑｎｇ
ㄨㄤ 汪

ｅｎｇ
ㄥ 閠

ｉｎｇ
!ㄥ 英

ｕｅｎｇ
ㄨㄥ翁

ｏｎｇ
（ㄨㄥ）轰的韵母

ｉｏｎｇ
ㄩㄥ 雍
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课堂练习
In-Class Practices

一、写出下列词语的韵母。（Ｗｒｉｔｅ ｔｈｅ ｆｉｎａｌｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ．）

ｌǎｏ

老 （　 ）　 　 　
ｓｈī

师（　 ）　 　 　
ｘｕé

学（　 ）　 　 　
ｓｈēｎｇ

生 （　 ）　 　 　
ｚｈōｎｇ

中 （　 ）
ｇｕó

国 （　 ）
ｎíｎｇ

宁（　 ）
ｘｉà

夏（　 ）
ｘｕé

学 （　 ）
ｘｉàｏ

校 （　 ）
ｄōｎｇ

东 （　 ）
ｘī

西 （　 ）
ｎǐ

你（　 ）
ｈǎｏ

好 （　 ）
ｘｉè

谢 （　 ）

ｈｕāｎ

欢 （　 ）
ｙíｎｇ

迎（　 ）
ｚｕó

昨（　 ）
ｊīｎ

今 （　 ）
ｍíｎｇ

明 （　 ）

二、朗读下列词语，注意比较上下两组词语韵母的不同。（Ｒｅａｄ ａｌｏｕｄ ｅａｃｈ

ｗｏｒｄ ｂｅｌｏｗ ａｎｄ ｃｏｍｐａｒｅ ｔｈｅ ｆｉｎａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｗｏ ｗｏｒｄｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｃｏｌｕｍｎ． ）

１．
ｓｈū

书
ｊí

籍 　
ｑì

气
ｗèｉ

味 　
ｘì

戏
ｑǔ

曲 　 　 　 　 　 ２．
ｇǎｉ

改
ｌｅ

了 　
ｆēｎ

分
ｐàｉ

派 　
ｂàｉ

稗
ｚｉ

子

ｓｈū

书
ｊú

局 　
ｑù

趣
ｗèｉ

味 　
ｘù

序
ｑǔ

曲
ｇěｉ

给
ｌｅ

了 　
ｆēｎ

分
ｐèｉ

配 　
ｂèｉ

被
ｚｉ

子

３．
ｋǎｏ

考
ｓｈì

试 　
ｄàｏ

稻
ｚｉ

子 　
ｌáｏ

牢
ｆáｎｇ

房 ４．
ｆǎｎ

反
ｗèｎ

问 　
ｈáｎ

寒
ｌù

露 　
ｓｈｕǐ

水
ｔáｎ

潭

ｋǒｕ

口
ｓｈì

试 　
ｄòｕ

豆
ｚｉ

子 　
ｌóｕ

楼
ｆáｎｇ

房
ｆǎｎｇ

访
ｗèｎ

问 　
ｈáｎｇ

航
ｌù

路 　
ｓｈｕǐ

水
ｔáｎｇ

塘

５．
ｓｈēｎ

申
ｍíｎｇ

明 　
ｚｈěｎ

诊
ｚｈì

治 　
ｃｈū

出
ｓｈēｎ

身 ６．
ｓｈｕǐ

水
ｂīｎ

滨 　
ｑīｎ

亲
ｊìｎ

近 　
ｐíｎ

贫
ｍíｎ

民

ｓｈēｎｇ

声
ｍíｎｇ

明 　
ｚｈěｎｇ

整
ｚｈì

治 　
ｃｈū

出
ｓｈēｎｇ

生
ｓｈｕǐ

水
ｂīｎｇ

兵 　
ｑīｎｇ

清
ｊìｎｇ

净 　
ｐíｎｇ

平
ｍíｎ

民

７．
ｐí

皮
ｊｉàｎ

件 　
ｑｉáｎ

前
ｔｏｕ

头 　
ｑｉáｎ

潜
ｌì

力 ８．
ｙè

夜
ｄú

读 　
ｊｉé

竭
ｌì

力 　
ｌｉè

猎
ｑǔ

取

ｐí

疲
ｊｕàｎ

倦 　
ｑｕáｎ

拳
ｔｏｕ

头 　
ｑｕáｎ

权
ｌì

力
ｙｕè

阅
ｄú

读 　
ｊｕé

角
ｌì

力 　
ｌüè

掠
ｑǔ

取

第一部分 基础知识
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实用
初级综合
汉语基础

书书书

第四课　 声　 调
Ｌｅｓｓｏｎ ４　 Ｔｏｎｅｓ

声调是汉语音节中重要的组成部分，具有区别意义的作用。汉语普通话中有

四个声调，分别是：第一声，（阴平，或平调，标记为ˉ）；第二声，（阳平，或升调，标记

为!）；第三声，（上（ｓｈǎｎｇ）声，标记为ˇ）；第四声，（去声，或去音，标记为"）；声

调符号标在音节的主要母音上或音节后。轻声不标。例如：

Ｔｏｎｅｓ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ｉｎ ｓｙｌｌａｂｌｅｓ，ｉｔ ｈａｓ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅａｎｉｎｇ ｄｉｓｔｉｎｃ

ｔｉｏｎ Ｍａｎｄａｒｉｎ ｉｓ ａ ｔｏｎａｌ ｌａｎｇｕａｇｅ． Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｆｏｕｒ ｔｏｎｅｓ ｉｎ Ｍａｎｄａｒｉｎ Ｓｔａｎｄａｒｄ Ａｃｃｅｎｔ

（Ｐｕｔｏｎｇｈｕａ）：ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｏｎｅ（ｔｈｅ ｙｉｎ－ｌｅｖｅｌ ｔｏｎｅ，ｏｒ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｔｏｎｅ，ｌａｂｅｌｅｄ ａｓ“̄”；ｔｈｅ

ｓｅｃｏｎｄ ｔｏｎｅ（ｔｈｅ ｙａｎｇ－ｌｅｖｅｌ ｔｏｎｅ，ｏｒ ｔｈｅ ｒｉｓｉｎｇ ｔｏｎｅ，ｌａｂｅｌｅｄ ａｓ“!”）；ｔｈｅ ｔｈｉｒｄ ｔｏｎｅ

（ｔｈｅ ｆａｌｌｉｎｇ－ａｎｄ－ｒｉｓｉｎｇ ｔｏｎｅ，ｌａｂｅｌｅｄ ａｓ “̌”）；ｔｈｅ ｆｏｕｒｔｈ ｔｏｎｅ（ｔｈｅ ｆａｌｌｉｎｇ ｔｏｎｅ，ｌａｂｅｌｅｄ

ａｓ “"”）． Ｔｏｎｅｓ ａｒｅ ｌａｂｅｌｅｄ ｕｓｕａｌｌｙ ａｂｏｖｅ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｆｉｎａｌ ｏｒ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｓｙｌｌａｂｌｅ． ｂｕｔ

ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｔｏｎｅ ｎｅｅｄ ｎｏｔ ｌａｂｅｌ ｔｏｎｅｓ． Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ：

妈 ｍā （ｍɑ ˉ） 麻 ｍá （ｍɑ!） 马 ｍǎ （ｍɑˇ） 骂 ｍà （ｍɑ"） 吗 ｍɑ

一声 二声 三声 四声 轻声

课堂练习
In-Class Practices

一、朗读下面几组文字，体会汉语声调的高低变化，提高辨别声调的能力。（Ｒｅａｄ

ｏｕｔ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｐａｉｒｓ ｏｆ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ ｌｅａｒｎ ｔｏ ａｐｐｒｅｃｉａｔｅ ｔｈｅ ｖａｒｉａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｔｏｎｅ． ）

１． 同等调值（Ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ｏｆ ｅａｃｈ ｗｏｒｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｏｎｅ）：
ｃｈūｎ

春
ｔｉāｎ

天

ｈｕā

花
ｋāｉ

开










　 　 　

ｊｉāｎｇ

江
ｓｈāｎ

山

ｄｕō

多
ｊｉāｏ

娇










　 　 　

ｒéｎ

人
ｍíｎ

民

ｔｕáｎ

团
ｊｉé

结










　 　 　

ｈáｏ

豪
ｑíｎｇ

情

áｎｇ

昂
ｙáｎｇ

扬










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