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前　言

外语学习中最重要的任务之一是词汇的积

累.特别是将要参加高考的同学们,如能在平时

掌握一定的词汇,复习的时候就会产生事半功倍

的效果.学习词汇是一项基础性的工作,必须从

平时抓起.

为此,我们根据上海市教育考试院发布的

«２０１８年全国普通高等学校招生统一考试高考英

语词汇手册(上海卷)»编写了本手册,以期使同学

们在备考的过程中能及早准备.手册中每个单词

均有详细的中文释义,对于大量常用词汇则配有

词组解析、例句分析和词汇辨析等等.为使本书

有更好的学习效果,我们特地聘请了有关专家为

每个单词朗读配音.本书另配有配套练习册,方
便学生背单词后用练习巩固记忆.

记忆的最好方法就是眼耳口手并用,同学们

每天花十几分钟来背诵单词,通过学习本书的词

汇释义、用法举例,同时聆听专业外教的朗读配

音,持之以恒,一定会收到比较理想的效果.

希望同学们能在使用本书的过程中,体会到

学习英语的乐趣,积累词汇,从而为高考打下坚实

的词汇基础.
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１　　　　

a      art．一(个、种、份􀆺􀆺);(同类事物中的)任何一

(个);每一(个);某一(个)(不定冠词,一般用于读音以辅

音音素起首的词前)

abandon    覸     vt．放弃;丢弃;离弃;遗弃;抛弃

　•Inhisearlydays,heabandonedmedicineforliterature．
他早年弃医从文.

注意:abandon后接动名词作宾语,用动词Ｇing形式,如:
abandonsmoking(戒烟).

ability          n．能力;本领

词组:havetheabilitytodosth．有能力做某事

tothebestofone􀆳sability尽最大努力

able       adj．能够􀆺􀆺的;能力出众的;聪明能干的

　•Weshallbeabletofinishthework．我们能够完成这项

工作.

词组:beabletodosth．有能力做某事

abnormal 覸         adj．反常的;异常的

　•Hisbehaviorswereveryabnormal．他的行为举止非常

反常.

aboard        adv．在船(或飞机、车等)上;上船;登机;上
车 prep．在船(或飞机、车)上

　•It􀆳stimetogoaboard．上船(或飞机、车)的时间到了.
　•Welcomeaboard! (船、车、飞机等服务员对乘客用语)

欢迎!

about        prep．关于;在􀆺􀆺周围;在􀆺􀆺各处

above       prep．在􀆺􀆺的上方;多于;大于;高于,优于;



２　　　　

超乎􀆺􀆺之所及;不受􀆺􀆺之影响;不屑于 adv．在(或
向)上面

词组:aboveall尤其是;最重要的是

abroad         adv．到国外;在国外

　•Hejustreturnedfromabroad．他刚从国外回来.

词组:athomeandabroad在国内外　goabroad去国外

　•ScientistsathomeandabroadallgatheredinBeijingto
discusstheenvironmentproblems．国内外的科学家齐聚

北京,讨论环境问题.

absence  覸      n．不在,缺席;缺乏,不存在

　•Marywenttotheteacher􀆳sofficetoaskforleaveof
absence．玛丽到老师的办公室请假.

词组:in/duringone􀆳sabsence在某人不在期间;缺席

absent  覸      adj．不在场的;缺席的;缺乏的

　•HeisabsentfromNewYork．他不在纽约.
　•HeisabsentinNewYork．他外出了,目前在纽约.

词组:beabsentfrom 缺席;不在

absolute  覸        adj．完全的;不容置疑的;绝对的

　•Youmusttelltheabsolutetruth．你必须说出全部事实

真相.

absorb         vt．吸收;吸引􀆺􀆺的注意,使全神贯注

　•Thegovernmentiscreatingmorejobstoabsorblabor
force．政府正在为吸收劳动大军而创造新的就业机会.

词组:beabsorbedin全神贯注地做某事;沉浸于􀆺􀆺

　•Theworkerisabsorbedintakingdowndata．这位工人正

全神贯注地记录数据.
　•Heisabsorbedinthought．他陷入了沉思.

abstract  覸    覸   adj．抽象的 n．摘要,梗概

academic  覸         adj．学校的;学术的;普通文化

课的

accent  覸      n．重音;口音,腔调

accept         vt．接受;认可



３　　　　

　•Don􀆳taccepteverythingyouseeonTVastrue．别以为在

电视上看到的东西都是真实的.

receive与accept
receive强调“接到,收到”这一客观事实;accept强调

“同意收下,接纳下来”的主观意志.下面的例句刚好反

映了这两个单词意义上的区别:Lastweekshereceived
aninvitationtoa weddingceremony,butshedidn􀆳t
acceptit．上个星期,她收到了参加一个婚礼的邀请,但她谢

绝了.

词组:begenerallyaccepted被普遍接受

access  覸     n．接近(或进入)的机会;享用权;通道;入
口　vt．接近;进入

词组:haveaccessto可以进入􀆺􀆺

accident  覸        n．意外事情;事故

　•Theaccidenthappenedat３p．m．事故发生于下午３点钟.

词组:byaccident意外地;偶然

accommodate             v．向 􀆺􀆺 提 供 住 宿 (或 膳

宿);容纳

　•Thishallcanaccommodateupto２００students．这个大厅

可容纳２００名学生.

accommodation               n．[‹英›~,‹美›~s]住
处;膳宿;方便设施

accompany           vt．陪伴,陪同;为􀆺􀆺伴奏(或伴

唱);伴随 vi．伴奏,伴唱

　•Thelittlegirlwasaccompaniedbyherparents．这个小女

孩由父母陪着.

accomplish           vt．达到;完成;实现

　•Thistaskisaccomplishedbygreateffort．这项任务是经

过巨大努力才完成的.

词组:accomplishgoals实现目标



４　　　　

according          to按照;根据

　•Accordingtotoday􀆳sweatherreport,there willbea
thunderstormintheevening．据今天的天气预报,晚上有

雷阵雨.

account         n．记述,陈述;理由;解释;账(目),账户

vi．报账;提出理由

　•HeopenedanaccountintheBankofChina．他在中国银

行开了个账户.
　•Policeaskedhimtogiveabriefaccountonwhathad

happened．警察让他简单描述一下所发生的事情.

词组:accountfor解释;说明

onaccountof因为

take．．．intoaccount/consideration把某事考虑进去

accountant            n．会计人员

accurate  覸       adj．准确的;精确的;正确无误的

accuse         vt．指控;指责

　•MyEnglishteacheroftenaccusesmeofmycarelessness．
英语老师经常指责我粗心大意.

词组:accusesb．of(doing)sth．就􀆺􀆺指责(指控、控告)某人

　•Thecourtaccusedhimofkillinghisownfather．法院指

控他杀害了自己的父亲.
　•Hewasaccusedofacrime．他被指控犯罪.

accustom           vt．使习惯于

accustomed           adj．适应了的,习惯的

　•Hehasalreadyaccustomedhimselftolifeintheuniversity．
他已经习惯了大学的生活.

　•Ihaveaccustomedtorisingearly．我已经习惯早起了.

accustom通常与to连用,构成词组“toaccustomto
(doing)sth．”,其中to为介词,后面接名词或动词的Ｇing
形式.如:Hehasaccustomedtolivinginthenoisycity．
他已经习惯了生活在喧闹的城市.



５　　　　

词组:beaccustomedtosth．/doingsth．习惯于做某事

ache     vi．/n．疼痛

　•Herheadisaching．她头痛.
　•Ihaveachesandpainsallovermybody．我浑身都痛.

achieve         vt．完成,实现;达到;得到

　•IhaveonlyachievedhalfwhatIhopedtodo．我只完成

了我所希望完成的一半.

achievement             n．成就;成绩

acid  覸    adj．酸的 n．‹化›酸
　•Lastyearmyhometownsufferedfromheavyacidrain．

去年,我的家乡遭受了酸雨灾害.

acknowledge           vt．承认;告知(或确认)(信件等

的)收到;对􀆺􀆺表示感谢

acquire         vt．取得,获得;学到

　•Teachersnow haveacquiredaveryhighpositionin
society．现在老师已经获得了很高的社会地位.

across        prep．穿过􀆺􀆺;越过􀆺􀆺;在􀆺􀆺的对面,
在􀆺􀆺另一边 adv．从一边到另一边

　•TheotherdaysIcameacrossaninterestingessayonthe
warwithNapoleon．前几天,我偶然读到一篇关于同拿破

仑作战的有趣文章.

词组:comeacross不期而遇　　　getacross横过;穿过

act 覸   vi．行动;做事;表演;起作用;担当 vt．扮演(角
色) n．行为,行动;法令;法案;(戏)幕

　•Whoisgoingtoacttheking? 谁来扮演国王这个角色?
　•Wemustthinkcarefullybeforeweact．在行动之前我们

必须考虑得仔细一些.
　•Thisisanactofjustice．这是一种正义的行为.

词组:actas担任(译员、调解员等);充当

　•Sheactsasaninterpreterintheconference．她在会议中

担任口译.

action  覸     n．行动



６　　　　

词组:takeaction采取行动

active  覸     adj．积极的;活跃的;勤奋的

词组:beactivein/takeanactivepartin(doing)sth．积极参加

　•Weshouldtakeanactivepartinprotectingtheenvironment．
我们应该积极从事保护环境活动.

activity 覸         n．活动

actor  覸    n．男演员

actress  覸      n．女演员

actual  覸       adj．实际的,事实上的,真实的

　•Canyoutellmetheactualstateofaffairs? 你能告诉我事

情的真实情况吗?
　•WhatIhavetoldyouisanactualfact．我告诉你的是

事实.

adapt    覸   v．(使)适应,(使)适合;改编,改写

词组:adapt(．．．)to．．．使适应

add 覸  v．加;添加;进一步说(或写)
　•Threeaddedtothreemakessix．３加３等于６.
　•Ihavelittletoaddtowhatyouhaveknown．对你已经了

解的情况我没有什么要补充的.

词组:addupto合计达　　　　addto增添

addict  覸     n．入迷的人;有瘾的人

        vt．使沉溺;使入迷;使成瘾

　•Sheisaddictedtomusic．她酷爱音乐.
　•SheisaTVaddict．她是一个电视迷.

addition         n．加;增加的人(或物)
　•Myteachertaughtmetodoadditionandsubtraction．老

师教我学习加减法.

词组:inadditionto除􀆺􀆺之外(还)

additional           adj．附加的;额外的

　•The mostintelligentstudentsdoadditionalreadingto
supplementthematerialinthetextbook．最聪明的学生

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



７　　　　

用增加阅读量来补充课本的内容.

address   覸            n．演 说,讲 话;地 址,住 址 　
vt．对􀆺􀆺发表演说;在(信封等)上写姓名地址;对付;
处理

adequate  覸       adj．足够的;适当的

adjust         v．调整,调节

词组:adjust(．．．)to(使)适应

administration                  n．管理;经营;支配

admire         vt．赞赏;钦佩

　•Wealladmirehiscapacityforwork．我们都非常钦佩他

的工作能力.
　•Heintendedtodrivehiscarandadmiretheview．他想开

着车去观赏风景.

词组:admiresb．forsth．钦佩/羡慕某人(的某物或某事)

　•Jennyadmiresherbrotherforhisnewbike．珍妮对哥哥

的新自行车羡慕不已.

admission          n．准许进入;入场费;入场券;录用

admit        vt．准许􀆺􀆺进入、加入;承认

　•Headmittedthathediditallalone．他承认这事是他一个人

做的.

词组:admit．．．to/into准许􀆺􀆺进入

adolescent  覸             n．(尤指１６岁以下的)青少

年　adj．青春期的;青少年的

　•Heledtheadolescentsideofthestudy．他领导了青少年

方面的研究.

adopt        vt．采纳;通过,批准;收养

　•Youmustadoptsomeprocedures,oritwillbetoolate．
你必须采取步骤,否则就太迟了.

adult         覸     n．成年人　adj．成年的

　•Theyoungalwaysliketoberegardedasadultsbytheir
parents．年轻人总是喜欢被父母看做是大人.

advance          vi．前进,向前移动 vt．使向前移动;



８　　　　

促进 n．前进;进步

　•Theyadvancedsevenmilesfromthestartingpoint．从出

发点开始,他们已经走了七英里.
　•Hehasmadegreatadvancesinthepasttwoyears．在过

去两年中,他取得了很大的进步.

词组:inadvance事先;提前

inadvanceof在􀆺􀆺前面

　•Wemustbooktheticketsinadvance．我们得提前订票.
　•Galileo􀆳sideaswereinadvanceofhisageinwhichhe

lived．伽利略的思想超越了他所生活的时代.

advanced           adj．在前面的;先进的;高级的

　•China􀆳sagriculturehasbeenadvancedgreatlyinrecent
years．中国农业近年取得了很大的进步.

advantage             　n．有利条件(或因素);优势

vt．有利于;使处于有利地位

　•Livinginabigcityhasmanyadvantages,suchasgood
schools,supermarketsandtheatres．住在大城市里有许

多有利条件,比如有好的学校、超市和剧院等.

词组:takeadvantageof利用

　•Weshouldtakeadvantageofthedryweather．我们应该

利用好干燥的天气.

adventure           n．冒险(性);冒险活动,冒险经历;
激动人心的活动(或经历);奇遇

　•HaveyoureadthebookTheAdventuresofMarcoPolo?
你读过«马可􀅰波罗历险记»吗?

　•Tomwastellingotherboysabouthisadventures．汤姆正

在给其他男孩子们讲述他的奇遇.

advertise  覸        v．为􀆺􀆺做广告,登广告

　•Weadvertise ourproductsby meansof newspaper,
magazinesandtelevision．我们利用报纸、杂志以及电视

为我们的产品做广告.
　•Thiscompanyadvertisesfora managerinthelocal

newspapers．这家公司在本地报纸上登广告招聘经理.

advertisement               n．广告



９　　　　

　•Somepeoplewerepastingadvertisementsontothewall．
有些人正往墙上贴广告.

ad 覸  n．‹口›广告

advice         n．劝告;忠告;意见

　•I􀆳llneverforgettheteacher􀆳sadvice．我永远也不会忘记

老师给我的忠告.

词组:takeone􀆳sadvice接受某人的建议

　•IfailedinthetestsimplybecauseIdidn􀆳ttake my
father􀆳sadvice．我考试没有及格,就是因为我没有接受

父亲的建议.

注意:advice是不可数名词,“一条建议”应为:apieceof
advice,而不是anadvice.

advise         vt．劝告;建议

　•TheowneradvisedthatIbuythatcabinet．那个店主建议

我买那个橱柜.

注意:在“advisesb．＋that从句”这个句型中,从句要使用虚

拟语气.“劝说某人不要做某事”应为:advisesb．nottodo
sth．或advisesb．againstdoingsth．.

词组:advisesb．todosth．建议某人做某事

advocate  覸        vt．拥护;提倡;主张

  覸       n．拥护者;提倡者

　•Hiswifeishisbestadvocate．他的妻子是他最有力的支

持者.

aeroplane            n．‹英›飞机

　•Can􀆳tyouseethelargeaeroplaneinthesky? 难道你看不

见天上那架大飞机吗?

affair       n．事情,事件;[~s]事务

　•TheForeignMinistryhandlesinternationalaffairs．外交

部处理的是国际事务.

affect        vt．影响;(在感情方面)打动,震动;(疾病)
侵袭

　•Hewasmuchaffectedbythescene．这个场面使他非常
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感动.
　•Hiswoundinthearm wasaffected．他胳膊上的伤受到

感染.

affection          n．影响;疾病;慈爱;喜爱;感情

　•Hehasadeepaffectionforhisfriends．他对朋友感情

很深.

afford        vt．买得起;担负得起;提供

　•Wecan􀆳taffordtopaysuchaprice．我们付不起这么高

的价格.
　•Hisparentscan􀆳taffordhimforcollege．他的父母负担不

起他上大学的费用.

注意:afford经常与can/could,beableto连用,后可跟不定式、
名词或代词,表示“有(时间、经济等)条件(做某事)”.

词组:afford＋n．/affordtodosth．买得起

afraid         adj．怕的,害怕的;‹口›恐怕;遗憾的

　•Don􀆳tbeafraidtoaskquestions! 不要怕问问题!
　•I􀆳mafraidthatyouwillmisstheearliestbus．恐怕你要赶

不上头班车了.

注意:beafraidofdoingsth．是指“担心、害怕会发生某事”;
而beafraidtodosth．是指“由于害怕而不愿意去做某事”.

after        prep．在􀆺􀆺以后

　•Afterawholedayhardworkhewenthomeandsleptina
comfortablebed．一整天的辛苦工作后他回到家里,睡在

舒适的床上.

词组:afterall毕竟

afternoon             n．下午;午后

afterwards            adv．后来,以后

again              adv．再一次;又;另外

　•Thechancemaynevercomeagain．机会不可能再来了.

词组:againandagain再三地,反复地

against                  prep．(反)对;对着;以􀆺􀆺为
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抵御对象;以􀆺􀆺为竞争对手;为􀆺􀆺做准备、防备;紧靠

着;以􀆺􀆺为背景、衬托

　•Theladderisagainstthewall．梯子靠在墙上.
age      n．年龄;时代;老,老年 v．(使)变老,显老

　•Heretiredattheageofsixty．他６０岁时退休了.
　•Wearenowattheageofscienceandtechnology．我们正

处在科技时代.

aged         adj．(年)老的;旧的;􀆺􀆺岁的

agency           n．代理行;代理

　•Thecompanyhasagenciesallovertheworld．这家公司

在世界各地都有代理机构.

agent          n．代理人;代理商

　•SheisanagentforVolkswagen．她是大众汽车公司的代

理商.

aggressive          adj．侵犯的,侵略的;积极进取的

　•Iquiteagreethatheistooaggressive．我完全同意,他太

争强好胜了.
　•Fighterisakindofaggressiveweapon．战斗机是一种攻

击性武器.

ago       adv．以前

　•IstudiedsomeLatinthreeyearsago．三年前,我曾学过一

点拉丁语.

agree        v．表示同意;持相同意见;达成协议;相符

　•Weagreedonapriceforthecar．我们就车子的价格达成

了一致意见.

词组:agreeon就􀆺􀆺取得一致

agreewith．．．同意􀆺􀆺看法(观点、话)
agreetoone􀆳ssuggestion同意某人的建议

agreetodosth．答应做某事

agreeable           adj．令人愉快的;惬意的

agriculture  覸          n．农业;农艺

ahead       adv．在前面;向前

　•Pleasegostraightahead．请一直朝前走.
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词组:aheadof在前面;比􀆺􀆺早

　•I􀆳msuretherewillbeagreatfutureaheadofyou．我敢肯

定,你的前途非常光明.

aid     n．帮助;援助;辅助物　v．帮助

　•Theoldmanwalkedslowlywiththeaidofcane．这位老

人拄着拐杖慢慢地走.
　•Theygotalotoffinancialaidfromthegovernment．他

们从政府那里得到很多经济援助.

词组:firstaid急救

　•Weshouldcarryafirstaidboxwhenwegoout．我们外

出时应该带个急救箱.

AIDS,Aids      n．艾滋病

aim      vt．把􀆺􀆺瞄准;把􀆺􀆺对准(at);使旨在(at)　
vi．瞄准;目的在于;旨在(at) n．瞄准;目的,目标

　•OuraimistomakethestudentsspeakgoodEnglish．我们

的目标是让学生说好英语.
　•Smithaimstobeacomputerexpert．史密斯希望自己能

成为一名电脑专家.

词组:aimat目标是;打算;希望;瞄准

　•Jimmyaimsatbecomingascientist．吉米立志要做一名科

学家.

air    n．空气;气氛;空中;神态;飞机;航空

　•Coldairblewinthroughtheopenwindow．冷空气通过

打开的窗户吹了进来.
　•Therewereanairofexcitementinthemeeting．会议的

气氛非常热烈.

airＧconditioned               adj．装有空调设备的

aircraft           [单复同]n．飞机;飞艇;航空器

　•Themaninchargeofanaircraftorashipisthecaptain．
飞机或轮船的负责人是机长或船长.

airline         n．(飞机)航线;[常作~s]航空公司

　adj．(飞机)航线的;航空公司的

　•Wehavealargesystemofairlines．我们有一个庞大的航
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