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脚着实地写真实
（代序）

徐东升

无论是富贵还是贫穷，无论是东方还是西方，

无论是男人还是女人，都是在一个太阳的光照下

成长，都是在一个月亮银辉下鼾睡，而不同的只

不过是时间与空间罢了。

诗如同太阳、月亮，对谁都薄厚均匀、不偏

不倚。你爱它，它也爱你；你愚弄它，它戏谑你，

只因人与人的作为不同而不同就是了。

华夏民族是诗的王国，自从有了人，便有了

诗。婴儿的第一声啼哭，就是一首抑扬顿挫、高

低规律、内涵丰富、韵味十足的诗。只不过有人

把诗看得太神秘，因此，自谦，自愧，自觉不及。

而历史上有超凡脱俗、敢于涂鸦、敢于创造的狂
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者，方才有了《风》《雅》《颂》，出现了《大

风歌》，继而被后人捧出的盛唐时期的诗仙、

诗圣。

其实，诗并无易难之分，高低之分，深浅

之分。只要你写出来了，就是你的，别人也许

学不会，也许体会不到。所以，你就是你，你就

与别人不同。你所见到的，别人不一定见到；你

发现了写出来了，别人不一定能写出来。个中因

素十分重要，十分奇怪，那就是作者的心境不同。

说到这，不难看出，人的心境是诗的灵魂。有的

人写了一辈子诗，连自己都没记住，何因？为写

而写，没有用心，没有入境。王勃只活到 26 岁

就英年早逝，可他的《滕王阁序》名传千古，何

因？入心入境。关于诗人的心境问题，限于篇幅，

就不展开解读了。尤其是有些心境，只可意会，

不可言传。

作者的诗词集《几语人生》，一字一句品味
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之后，如果用两个字概括我的感悟：心境。字里

行间充满了内心世界的波澜壮阔，充满了热血沸

腾的精气神韵。在作者的诗行里看得出“万物生

长靠太阳”，看得出大千世界的黑与白，看得

出人与社会交织的纷繁美丑。我以为这就是诗

的境。

文可以存史，励志，育人。《几语人生》对

我而言，读后备感亲切，感慨万千。我以为该诗

词集是下里巴人中的阳春白雪，而且是透明的雪，

因此，在这里我只能用现在最能表达情感的两个

字来表达我的心情：点赞。

《几语人生》朴素。仅就诗集的名字《几语

人生》来看，就出手不凡，耐人寻味。极普通的“几”

字用在这里，涵盖的意境全出。几，其意之一：

不确定，一般指个位数。在作者的心里认为，自

己的人生，他人的人生，只不过寥寥数语，几句

言语而已。前者有自知之明，活得明白；后者谦和，
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淡定。几，其意之二：疑问。作者像是在问自己，

自己人生又能说出多少？自己的人生又能作出多

少？赶紧吧，人生有几？珍惜时光，快快做点事

情吧，做点有益于人民的事情吧，别再瞎想什么

了。几，其意之三：差点儿。差一点儿就差一点

儿吧。金无足赤，人无完人，艺术无止境，水平

有高低。无论哪方面，即使差一点也无可非议。

真正体会到这一点，也许就是更上一层楼的开始。

学会原谅自己也是难能可贵的，知足常乐也。

《几语人生》真实。作者将自己的切身经历

融入诗词中，有对工作和生活的记述与回顾，有

对事物的观察与思考，有对人生的梦想与感悟，

即使对身边的一山一水、一草一木，也把它们和

自身融为一体，写出真实的感情。这只有脚踏实

地的人才能做到。正像他的诗中写的：“心在浮

云思梦想，脚着实地写真实。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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作者将要退休，离开繁重的公安工作岗位。

期待他在平静的生活中续写人生的诗句。

是为序。

2016 年 8 月 10 日草拟于 

北京至合肥列车上

2016 年 11 月 20 日定稿于

北京怀柔砚泽俏石轩
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