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一

速写是一项训练造型综合能力的方法。

在欧洲，人物速写被当作主要的造型训练手段。国内从幼儿教育阶段

就开始培养人物速写的能力，高校艺考招生有了 “速写”科目，各类艺术

院校的课程设置有了 “速写”课程，对训练学生的造型综合能力起到了很

好的效果。经常性速写训练可以培养绘画者敏锐的观察力和表现力，可以

调动作画者的激情，提高表现能力，善于抓住客观对象的本质和显著特

点。多练习速写有助于构图、审美等能力的提高，对素描、色彩、中国画

白描等技法的提升大有裨益。

速写最基本的语言方式是线条。线条作为中国绘画的根基，集中体现

着东方的审美趣味。线条的运用可追溯到仰韶文化时期，至汉唐已发展到

很高的水平，如顾恺之的 “春蚕吐丝”，曹仲达的 “曹衣出水”，吴道子的

“吴带当风”。前人已把线条的生动变化、神奇美妙，发挥到了极致，为我

们留下了很多具体的经验；用笔的巧与拙、刚与柔、光与毛、方与圆、浓

与淡；用笔的正侧、逆顺、藏露、快慢、起落、转折、顿挫……对于线条

的审美趣味追求 “深厚高古”“力透纸背”；等等。这些都有待于我们去吸

收和发扬。

在西方，旧石器时代 （奥瑞纳文化）的洞窟壁画、古埃及的古墓壁

画，古希腊的瓶画……无一不是用线条来造型。文艺复兴时期线条素描、

速写开始作为一种艺术形式，意大利文艺复兴 “三杰”的达·芬奇、米开

朗基罗、拉斐尔都有以线条为主的素描留世，其中拉斐尔的线条以优美、
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娴熟达到了一个高峰。丢勒、荷尔拜因以线条造型为主的素描技艺也很精

湛。到了十九世纪安格尔毕生追求线条的精致与优美，他说：线条就是一

切。印象派的德加从东方单纯的线条中，悟到它表现运动的力量，以轻灵

的线条抓住了飞动的舞姿。野兽派的马蒂斯把他的线描速写看作是他的情

感最直接、最纯粹的表达；他的线条自由随意、简洁明快，用线条完成了

内心的表现，发明了最能体现精神和谐的语言。线条这种古老的绘画语

言，在开创性的画家手中，永远在不停地演变、发展，线条的表现力越来

越成为画家创造力的一个标志。可以说，线条是速写的生命。

当然，要再深入下去，就得看立意和境界了。所以宋代以画梅花著名

的华光和尚在其著作 《画梅指迷》中有一段 “画梅全决”，开头就是 “画

梅全决，生意为先”。到了清代，方薰在其著作 《山静居画论》中也强调

了立意与作画之关系，他说：“作画必先立意以定位置，意奇则奇，意高

则高，意远则远，意深则深，意古则古。”他认为平庸者作画必平庸，俗

气者作画也俗气，因为缺乏画家最宝贵的 “立意”，所以作品平庸。

因此，立意要高，构思要巧，技法要活。画重技法，但无定法，无法

之法乃为至法。而表现技法要因景而变、缘情而化，加强对意境的深化和

开掘。

二

易立平老师是我尊敬的青年画家。

易姓人，据说是黄帝后裔，黄帝象日月之形以作 “易”，征日月之兆

以为姓，上日下月，日月为之也。

易老师做什么事情都轻而易举，如履平地。作为一个新丽江人，生于

巴蜀，学于云南，成于丽江，在丽江娶妻生子，成家立业，功成名就，羡

煞旁人。

作为一线教师，他不仅长于创作实践，而且深入研究总结，积十多年

教育研究经验，编写了 《速写》教程，这不仅是对师者传道授业解惑职责

的大敬畏，更是作为一个艺术工作者的大情怀。
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作为一个青年画家，他十多年如一日，钻研中国画，成为丽江颇具影

响的青年画家，画画拿奖，著书立说，并且与我一起完成国家艺术基金项

目 “纳西族东巴画艺术百年展”，圆着一个又一个梦想……

《易·谦》说：“谦谦君子，卑以自牧也。”易立平老师就是这样的谦

谦君子：做人低调谦逊、与世无争；做事认真严谨、敢于担当；作画出入

经典、不断创新；做学问又见微知著、鞭辟入里。

然而，选择了艺术也就意味着选择了艰辛和寂寞，他也在探索一条不

易的路！因为，最难走的路是走进人们的心灵之路。

三

易立平老师的 《速写》教程具备三个特性。

一是通俗性。全书没有枯燥乏味的说教和理论，是易老师十多年教育

教学和实际创作的经验总结，有许多章节由教学讲稿修改提炼而成，修改

时既注意行文说理的严谨性和深刻性，又保留授课的通俗性、生动性和口

语化特点，增强了本书的知识性和可读性。

二是实用性。全书共八章，第一章概论，主要讲速写的基本知识；第

二章工具材料介绍，分析速写材料纸和笔的使用；第三章速写的表现方

法，阐述速写的技法技巧；第四章到第七章分别讲花卉速写、动物速写、

人物速写和风景速写的实训创作；第八章是作品赏析。从理论到实践，从

技法到鉴赏，从体例到编排，不仅可以满足初学者学习的需要，还可以用

于各种层次的速写教育教学。

三是欣赏性。在理论讲述的基础上，学生对速写理论和技法有了较深

刻的理解之后，再进入实训创作。第一章至第八章的大量插图和第八章作

品赏析的速写作品，都是出自易立平老师的课稿和创作。无论花卉、动

物，还是人物、风景，易立平老师都亲自动手示范，学生不仅可以感受他

的创作过程和示范演练，而且这些课稿本身也都是精美的艺术作品。
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四

清代学者王昱 （１７００—１７５０）在 《东庄论画》一书中说：“学画者先

贵立品。”清代学者沈宗春在 《齐舟学画编》中说： “笔格之高下，亦如

人品。”

最终，艺术的魅力不仅源自表现生活的高超技艺，以及对平凡生活的

深情和对艺术的执着，还需要通过艺术家的人品和涵养来表现，其作品才

更具艺术感染力和经典的价值。

易立平老师身体力行，人品、艺品，都值得尊敬。

桃李不言，下自成蹊。《速写》教程不仅是易立平老师十多年教学理

论研究的成果，还是他十多年创作理论和实践的总结。十年树木，不用说

桃李满园，仅仅是实践课画稿就难以计数了。此书中虽不能完全收录，但

每一幅，都是一段记忆，一次尝试，一朵源于教学的鲜活的浪花。

由此，我才觉得他的 《速写》不仅仅是单纯的教科书，更重要的是，

它具备了去影响人、成就人的力量！

所以，我不揣鄙陋，真诚推荐易立平老师的 《速写》教程。

是为序。

潘宏义

２０１７年 ５月于丽江师范高等专科学校
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速写是一门造型技能基础课程，古人云 “师造化”，就是要师法自然。

石涛云 “搜尽奇峰打草稿”，说的是多写生、多收集素材的问题，其实就

是强调要多深入生活，通过与自然对话，把自己的感受记录下来。速写是

图１－１

主观的记录，在记录的同时，也体现出我们对自然的理解和认识。自然是

伟大的造像者，它造出来的形象是最生动的，只要我们用心体会，处处都

有值得描绘的地方；相反，如果忽视自然，不带着美的眼睛去关注身边的

事物，那么就会错过许多美好的风景。只有带着一双发现美的眼睛去关注

自然，自然才会带给我们许多的惊喜。对一花一草、一树一木，只有细心

体会，才能融入其中，产生共鸣。
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图１－２

速写可以作为单独的艺

术形式存在，也可以作为造

型练习的手段。在练习中，

可以锻炼我们眼、脑、手的

相互协调性，培养我们良好

的造型习惯。经常进行速写

训练，可以让我们的造型感

觉随时保持敏锐，并时刻保

持绘画的渴望，这是我们在

感受生活和艺术创作中不可

或缺的取材手段。笔者认为，

现代化的发展，相机的出现，

取代不了速写的作用。绘画

表现出来的东西会比相片更

真实，是因为绘画抓住了对

象最本质的东西，加强了物

体本身的结构，主观地采用

了强调和夸张的手法，把对

象最真实的、最美好的一面

凸显出来。我们可以利用相机来配合速写，虽然相机对物体的外形无法改

变，但可以利用其客观的记录的特点来记录原始的素材和色彩，与速写相

得益彰，互补不足。在素材的收集上，我们不能过多地依赖相机，通过自

己的理解从生活中得来的形象，要比从相机中得来的图像更具对对象深刻

的理解与分析，因此速写的作用是不可取代的。把两者结合，可能会取得

更好的效果。

速写，从字面上可理解为快速的描写，但也要从实际对素材的收集需

要而定。有些速写，可以一两分钟完成，或以更短的时间完成，如快速记

录一些瞬间即逝的动作，如舞蹈动作、体育运动动作等；有些速写，要用

更长的时间完成，如一些静态的物体，如山水、花卉、模特等，要通过慢
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写的方式进行详细的记录。因训练的目的不同，在练习中使用的方法也不

一样。在练习中，可以两者结合来训练，快写可以训练我们瞬间的观察力

和记忆力，慢写可以加强我们对细节刻画的训练。

本书通过对花卉速写、动物速写、人物速写、风景速写的介绍，通过

对不同类型事物的观察方法、技法分解、表现方法、作品分析的讲解，从

中找出速写的一般规律，帮助学习者找到适合自己学习速写的一套方法。

速写学习的目的不是为了学会画某种东西，而是要通过学会画某种东西来

学会学习的方法。只要领会了方法，那么不管出现在我们面前的是否是我

们熟悉的事物，我们都能通过理解到的知识，通过技法把它表现出来。因

此，可以通过对速写方法的寻找，在以后的学习中养成良好的学习习惯，

为我们打好造型基础和收集创作素材，找到适合自己的写生之路。
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速写的工具，在现代书写工具多样的年代，可以说多种多样。根据不

同作者的喜好、习惯，可选用不同材料的工具。也许，当被身边的事物所

打动，有着强烈绘画冲动的时候，身边没有熟悉的工具，那么没关系，只

要是能画出痕迹的，都可以用来描绘和记录。所以，每一种绘画材料，我

们都应该去认识和熟悉它，不要为材料所束缚。

现就常见的工具材料做一个介绍。

第一节　笔

笔主要有水性笔、铅笔、毛笔、炭笔、自制绘画笔等。

一、水性笔

水性笔一般指钢笔、圆珠笔、针管笔等。其优点是绘画流畅，随手可

取，适合于以线条为主的表现形式的速写。其缺点有：一是画出来的线条

变化少，线条质量较难掌控；二是画上的线条不能修改。因此，在选择用

此类工具之前，要有一定的造型能力和速写的表现能力。

二、铅　笔

铅笔的特点是容易修改，并可根据Ｂ数的不同和用力的轻重绘画出深

浅粗细不同的线条，还可以通过握笔的角度来改变线条的宽窄，画出丰富

的线条，因此深受广大学习者喜爱。铅笔的表现形式一般有两种，一种为

纯线条的。它不像水性笔一样，画出的线条不能产生粗细深浅的变化，铅

笔线条的粗细深浅可以通过绘画者的控制而产生变化，把笔立起来，就可

以画出较细的线条；把笔放成一定的角度，就可以画出较粗的线条；用力

一点，就可以产生较深的线条；把笔提起来一些，就可以产生较浅的线

条。所以，铅笔可以根据需要画出丰富的线条类型，以达到画面丰富性的

效果。一种为明暗关系的表现方法，在画面中，需要表现大面积暗面的地
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方，把铅笔卧下排线，就可以表现出所需要的暗面效果，表现方法快捷而

方便。至于怎样才能画出需要的线条效果，这就需要在实践中不断尝试，

做到能随心所欲地控制铅笔，而非被铅笔控制。

图２－１
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