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序　言

健康养生小镇是花园古镇的品牌

·涂继东·

成都市第十三次党代会报告提出了“传承巴蜀文明，发展天府文化，努力建

设世界文化名城”的宏伟目标，指出要深度挖掘特有文化，传承成都故事和民风民

俗，留住天府文化的根脉和记忆。成都市郫都区第十四次党代会报告也明确指出，

要强化城市文脉管控，在城市建设中充分融入传统文化元素和文化符号，打造一批

具有文化内涵的历史街区和城市景观。

郫都区西陲小镇——花园镇从西汉时代的雍店走到宋代时，便已经发展为古郫

县的三大集镇之一，成为温郫崇新灌的烟麻集散中心，也成为古郫县的商贸税收支

柱。之所以用“花园”命名，是因为它在西汉的时候就是淮南王的后花园，到了明

代，又成为崇宁王骑射练武的后花园。所以花园古镇的景观苗木花卉面积达全域面

积的85%以上，万顷碧波具有悠久的历史渊源和深厚的文化内涵。

现代科学表明，人们赖以长寿的根本是绿色生态的自然环境，包括宜居的气

候、新鲜的空气、干净的土地、卫生的水源、绿色的村庄、和睦的四邻和赏心悦目

的美食等优质资源。根据世界卫生组织划定的标准，清新空气的负氧离子含量为每

立方厘米空气中不低于1 500个，而花园镇的负氧离子含量每立方厘米高达3 000个，

是世界卫生组织划定标准的两倍以上。由此，花园古镇成为大都市近郊生态宜居、

健康养生的名胜福地，获得长寿小镇的美誉。据2016年统计，全镇80岁以上老人达

591名，占常住人口的2.5%，其中90岁以上63人，100岁以上3人，位居郫都区第一。

于是，追求健康养生的机构、企业和科研人员纷至沓来。得天独厚的绿色生态

自然环境成为花园古镇的亮点和特色，健康养生胜地成为花园古镇的优质品牌。随

着成都市建设国家中心城市，建设美丽中国典范城市的发展要求，以及郫都区实施

“双创高地、生态新区”的战略部署，一个千载难逢大展宏图的历史机遇摆在花园
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镇人民的面前。

2016年，花园镇重启场镇整体搬迁改造，对场镇按照“健康养生小镇”的目标

定位进行规划建设。健康养生小镇的新面貌，涉及形态、生态、文态和业态。从理

论上讲，每个小镇都有自己的文化肌理和文化结构，而这种文化层面的因素一方面

通过语言、称谓、观念、习俗等无形的文化形态体现出来，另一方面则通过建筑、

街道、河流、雕塑等一系列有形景观要素体现出来。为了让花园这个健康养生小镇

在成都乃至西部地区脱颖而出，在创建过程中，赋予强烈的地域文化特征是使它区

别于其他集镇的主要措施。花园健康养生小镇的建设目标是“融入优雅传统建筑、

弘扬悠久传统文化、打造优美养生环境、营造健康悠闲生活方式”。

为此，本书特地邀请花园镇人、县志办原主任、现任郫都区老科协会长卫志

中先生，牵头收集花园镇地区无形的文化载体，并经过去伪存真和去粗取精的工作

编著而成，交由四川科学技术出版社出版。该书的出版，一是为了提炼和精选一批

凸显文化特色的经典性元素和标志性符号，融入健康养生小镇的建设中；二是为了

保留古镇文化肌理和文化结构元素，为居民创建“望得到田，看得到水，记得住乡

愁”的“宜居宜养、宜业宜游”的美丽乡镇；三是为了深入挖掘花园古镇优秀传统

文化的价值内涵，进一步激发优秀传统文化的生机与活力，延续古镇文脉；四是便

于对外传播和普及，进一步提高花园康养小镇的知名度，塑造康养小镇的优质品

牌；五是为了对花园古镇居民，尤其是对花园古镇的青少年开展“爱党、爱国、爱

家乡”的教育。

（作者为中共花园镇党委书记）
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古镇风采

三千年前，郫县曾为古蜀国的都城；而郫县作为县城，也有两

千三百余年的历史了。郫县辖区内的花园古镇，也经历了两千余年的岁

月沧桑。它的前身，是在西汉初期就有记载的雍店，比相邻几个县城的

岁月还要古老。两千余年的风风雨雨，两千余年的花开花落，两千余年

的朝晖夕照，两千余年的人来人往，给古镇留下了几多故事？几多印

痕？几多风采？几多人情？ 
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康养宝地花园镇

花园镇地处川西平原腹心地带，位于成都市郫都区西南部，距郫都区区政府所

在地郫筒街道（原郫县县城）12公里1，距成都市区20公里，有IT大道和郫花路直

达。温郫彭快速通道纵横全镇，交通十分便捷。花园镇东与友爱镇、安德镇接壤，

北和唐昌镇为邻，西与都江堰市崇义镇、土桥乡相连，南和温江区寿安镇玉石乡共

饮一江之水。辖区东西最大距离3.94公里，南北最大距离6.1公里，总面积24平方公

里，人口密度975人/平方公里。

花园镇地形较平坦，由西北到东南逐渐下降，相对高差1～2米。最高点在共河

村3组，海拔高度620米；最低点在白鸽村4组，海拔高度590米。

距花园镇北边3公里有一条界河叫走马河，走马河流经隆福村和永泉村，过境长

度为3 750米，流域面积67 500平方米，流到成都就成了清水河，进了城就是有名的

锦江。距花园镇南边3公里有一条界河叫江安河，江安河流经筒春村、江安村、白鸽

村，过境长度为5 580米，流域面积77 800平方米。下游经双流华阳并入府河。

这两条河都发源于都江堰的内江，相距不到6公里，把花园镇围在中间。靠这两

条河的上游开了若干支渠，比如走马河右岸的支渠五斗口堰，堰高3尺2，宽3丈3。

由五斗口堰起水的下游河流，称为五斗口河。五斗口河再分甲乙丙丁4条农渠，基

本上解决了花园镇的生活和生产用水，而且是完完全全的自流灌溉，比自来水还好

使用。五斗口河下段各农渠的名称，一段一段的民间叫法不同，所以过去写《郫县

志》的时候，按顺序排了甲乙丙丁支的名称，便于指代。

1　1公里=1000米
2　1尺≈0.33米
3　1丈≈3.33米
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五斗口河的甲支为主流，从花园场南边的麻柳村经过，往下游的友爱、清河直

至德源乡。五斗口河的乙支经过土主祠，再分流从花园场的两边潺潺而下。

乙支流到花园场西边的土主祠，在祠前沿围住祠堂的楠木树林转了个弯，形成

了祠堂前的流水。祠堂前的流水又分了一支，经过同心桥，流向花园场的南边，成

为花园场南边居民的生活用水。祠堂前的流水主流则经过了花园场的北边，成为花

园场北边居民的生活用水。北边这条主流，被人们称作戴家沟。戴家沟流到中场的

位置，笔者小的时候看到有一座高高的石拱桥，桥下是一个大水沱，居民挑水，小

孩游泳，水牛滚水都在那里。大人说这里淹死过人，所以小时的笔者总是小心翼翼

地过那座石拱桥。

花园场就建筑在这两河两溪之间。场基是一条隆起的狭长土地，风水先生说这

是一条龙的脊背，是块养生的宝地。在龙的脊背上建设的场镇，你还愁被水淹吗？

你还愁没有水喝吗？当年修建花园场的主子淮南王刘长，就是黄老之道的忠实信

徒。实践证明，两千多年来，花园场既没有遭过干旱，也没有遭过水灾。

优越的自然环境和便捷的生活生产条件，养育了花园，养富了花园，也养大了

花园。花园场成为一个超级市场，其集市贸易辐射到周边二三十里1的小场。宋代开

天辟地设置集市贸易镇这一建制时，花园场首批列入，成为古郫县的三大镇之一。

过去郫县增加粮食生产的主要途径，一是水系重新调整，“沟端路直树成

1　1里=500米

走马河花园段
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行”，新开了直沟，节约了水系用地；二是实现“条田机耕新农庄”。新农庄没有

实现，但把高坡平掉填旧沟，耕种面积增加了，经过若干年的农田基本建设，烂漕

田改成了良田，粮食总产量越来越高。

按照水系调整的规划，花园场的西边开了一条人工横河，因当时的花园称为向

阳人民公社，所以这条横河叫向阳支渠，后来向阳恢复为花园了，横河就叫花园支

渠。因为自然形成的河道中的河水总是由西向东流的，而人工横河则是北水南调，

所以老百姓叫它横河。该横河经都江堰崇义镇走马河起水经永和村、筒春村，尾水

交会江安河，全长4 280米。横河把走马河与江安河连接起来，横河的东岸又开有9

条斗渠、从北到南，依次命名为一斗渠、二斗渠、三斗渠……直至九斗渠，流域面

积34 500平方米。斗渠的宽窄不一，宽的犹如过去的碾沟，冲得动水碾。斗渠上又开

毛渠和溪流，就像树上的丫枝绿叶，发散开来，自由灌溉着花园的土地。花园镇24

平方公里的土地面积上，有90％的土地种植了花卉苗木和庄稼，空气中的负氧离子

含量高达3 000个/立方厘米；地下水质优良，富含多种有益于人体健康的矿物质。花

园镇流水淙淙，植被茂密，生态环境非常优美，总体气候特征为亚热带湿润气候，

冬无严寒，夏无酷暑，四季常青。20年年平均气温14.8℃，最高年15.4℃，最低年

14℃。最热7月，均温24.2℃，最冷1月，均温5.1℃。历年平均降雨量1 000毫米，无

水灾旱灾发生。历年平均湿度84%。常年空气质量保持在Ⅰ级。

所以花园素有长寿小镇的美誉，是生态宜居、健康养生的美景胜地。据2016年

底统计，全镇80岁以上老人达591名，占常住人口的2.5%，其中90岁以上63人，100

岁以上3人，高寿人员位居全区第一，是成都市名副其实的长寿之乡。

在努力建设国家中心城市都市新区，全镇推进特色示范镇建设的旗帜下，传统

农村正在向现代都市新区转型升级，传统农业正在向现代都市农业转型升级，传统

农民正在向现代新型居民转型升级。花园镇正在依托良好的生态本底，以健康养生

产业为支撑，以大力推进“一城两廊三区多点”建设为抓手，推进“产业高端化、

农村景区化、就地城镇化”，努力把花园建设成为成都乃至西部地区独具魅力、富

有特色的健康养生小镇。

所谓“一城两廊三区多点”，即：

（1）以场镇“一城”为核心，建设养生休闲城。秉承“生态、形态、业态、文

态”四态合一的理念，大力推进场镇整体改造建设，打造以休闲养生产业为支撑的

新型城镇化建设示范区。

（2）以生态“两廊”为载体，打造养生休闲旅游环线。充分利用江安河、走马
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河两河走廊自然生态资源，倾力打造两河沿线集生态有机农业、乡村休闲度假、田园

生态居住于一体，体现原生态、乡村味、慢生活的高品质休闲旅游体验区；打造“景

在路旁、路在景中”的农旅“微景区”；引进养生产业项目，打造集生态科技、生态

农业、生态休闲、生态观光为一体的生态景观长廊。

（3）以精品“三区”为依托，培育健康养生产业链。加快建设IT大道以北万亩

高端有机农业观光示范区、IT大道以南万亩精品苗木示范区、IT大道沿线创意园林展

示区等“三区”。实现花木产业和旅游产业联动发展。构建集药浴疗养、健康食疗、

休闲养生等为一体的健康养生产业链。

（4）以新村“多点”为支撑，建设健康养生第一镇。做大做靓筒春村——“全

国文明村”“川西健康养生第一村”的文化名片。采取“小规模聚居、组团式布

局、微田园风光、生态化建设”方式，全面打造“业兴、家富、人和、村美”的健

康养生美丽新村。进一步促进产村整合、农旅融合、一三产业的互动发展。

美丽新村建设
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