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胎教与优生

什么是胎教
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胎教是指通过优化父母自身的条件，调节孕期母体的内、外环

境，不断向母体内的胎儿传递各种优良信息，以达到优身受精、优境

养胎、优教育儿的科学方法。胎教可分为间接胎教（又称广义胎教）

和直接胎教（又称狭义胎教）两大类。

间接胎教为胎儿的孕育创造良好的内、外环境，避开一切不利因

素，使孕妇及胎儿共同享有丰富的物质及多彩的精神生活，促进胎儿

身心的健康发育。主要包括孕育准备、营养胎教、环境胎教和情绪胎

教四个方面的内容。

直接胎教为促进胎儿大脑及肌肉的发育，有计划有选择地给胎儿

传输各种优良外部信息，通过直接训练胎儿的感觉器官，以启迪新生

命的早慧。主要包括音乐胎教、语言胎教、抚摩胎教、运动和光照胎

教四个方面的内容。

受过胎教的宝宝有什么特点

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（1）不爱哭。受过胎教的婴儿感音能力较好，听到母亲的脚步

声、说话声就会停止啼哭。宝宝比较容易养成正常的生活规律。

（2）较早与人交往。婴儿出生2～3天就会用小嘴张合与大人

“对话”，2个多月就能

认识父母，3个多月就能

听懂自己的名字。

（3）较早学会发

音。受过胎教的婴儿2个

月左右会发几个元音，

4个月会发几个辅音，

5～6个月时发出的声音

能表达一定的意思。

（4）较早理解语

言。受过胎教的婴儿能

较 早 理 解 “ 不 ” 的 意

思，早期学会服从“不”的宝宝更懂事、更听话。他还会较早学会用

姿势表示语言，会做“欢迎”、“再见”、“谢谢”等动作，也能较

早理解别人。
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孕期各阶段胎教重点是什么
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0~1月　经常散步，听舒心乐曲，调节早孕反应，避免繁重劳动

和不良环境，丈夫应体贴照顾妻子，主动承担家务，常陪妻子消遣，

居室环境收拾干净，无吵闹现象。

1~2月　散步、听音乐，做孕妇体操，避免剧烈运动，不与猫狗

接触，美化、净化环境，排除噪声，情绪调节稳定，停止房事。

2～3月　做胎儿体操，早晚平躺在床上，腹部放松，手指轻按腹

部后拿起，每次5～10分钟即可。听欢快的音乐或儿歌，停止激烈的体

育运动、体力劳动、旅行等，日常生活中避免劳动过度，注意安静。
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3～4月　听音乐或哼唱自己喜欢的

歌曲，丈夫可将报纸卷成筒状，与

胎儿轻声说话或念一些诗文。

4~5月　做胎儿体操，

主动轻抚腹部，每天早晚

与胎儿打招呼。

5～6月　帮助胎

儿运动，临睡前孕妇仰

卧在床上放松，双手轻

轻抚摸腹部10分钟左

右，增加和胎儿的谈话

次数，给胎儿讲故事、

念诗、唱歌、哼曲等。

每次开始前，叫胎儿的乳名，时间1分钟。

6~7月　帮助胎儿运动，给胎儿讲画册。丈夫应多陪妻子散步、

听音乐、玩轻松活泼的游戏等。

7～8月　帮助胎儿运动，丈夫、孕妇多与宝宝沟通，随时告诉宝

宝一些身边的有趣事情。

8~9月　帮助胎儿运动，和胎儿一起欣赏音乐，较前几个月胎教

时间可适当延长，胎教内容可适当增加。

9～10月　在各种胎教活动正常进行的同时，孕妇应适当了解一

些分娩知识，消除恐惧心理，保持期盼、愉快的心态。
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如何进行音乐胎教

音乐胎教有具体方法：

（1）挑选好乐曲，熟悉其内容，理解其中内涵和社会背景。欣

赏前，肌肉放松，保

持精神愉快，心情舒

畅，并告诉宝宝一起

听音乐。

（2）打开录音

机，选择好要听的乐

曲，音量调节适中。

（3）孕妇取半

卧姿态，最好坐在沙

发或躺椅上。
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孕妇情绪异常对胎儿发育有什么影响

妊娠后，横膈抬高，心脏活动受到影响，肺活量减小。如果情绪

异常，心率加快，更会促使每一次心脏收缩时的搏出量减少，使孕妇

和胎儿的血液循环都相应减少。

此外，人体的肾上腺分泌去甲肾上腺素。当情绪紧张或环境剧变

时，肾上腺的分泌就会增加，交感神经系统的活动便会明显加强。去

甲肾上腺素增多可引起孕妇周围血管收缩，使胎盘供血供氧不足；去

甲肾上腺素增多还可导致子宫平滑肌收缩，进一步使已经缺血缺氧的

胎儿血循环受限，引起发育畸形、流产、早产等。
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