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前
　
言

自古英雄出少年。青少年是早晨八九点钟的太

阳，朝气蓬勃、积极乐观；是未来祖国建设的中坚

分子，身上寄托着民族的希望。习近平说：“中国

梦是我们的，更是青年一代的。中华民族伟大复兴

终将在广大青年的接力奋斗中变为现实。”

中国梦根植于中华民族博大的文化底蕴，自有

生命力，当遭遇社会剧变和文化冲撞时，又被赋予

了全新的意义与更深的内涵。

青少年梦想的高度，决定了国家梦想的高度。

我们编写的这套“中国梦名句名章”系列图书，包

括《中国梦五十名句》和《中国梦五十名章》，分

别以“中国梦想——梦源——梦径”为线索，“中

1
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国梦：历史呈现——文化密码——动力之源”为脉络，精

选从古至今论及中国梦的名句名章，配以简洁的背景介绍

及解读，让青少年同学们能够快速直观地了解到“中国梦

是什么——中国梦是怎样演变发展的——中国梦要如何实

现”，从而进一步思索如何将少年梦汇入中国梦的大流中。

同学们，或许你们还不能够完全理解什么是“天下为

公”“协和万邦”，但不妨碍你们从政治、经济、文化、

科学等不同角度全面了解中国梦，不妨碍你们学习前人为

理想奋斗终生的坚韧精神，须知少年时，明确的目标、真

诚的思考、强烈的决心才是最重要的。

同学们，你们生活在一个幸福的时代，国家富强、社

会安定、文化繁荣，最为重要的是，“享有同祖国和时代

一起成长与进步的机会”（习近平语）。梦想是天，祖国

是地，愿你们顶天立地，从经典中汲取力量、开阔视野、

活跃思维、发挥想象、努力创新、茁壮成长。

美哉，我少年中国，与天不老！壮哉，我中国少年，

与国无疆。

2
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每一个人，都有梦想：自己的、家庭的、社

会群体的、民族国家的……中国梦，不仅仅是每

个中国人对自己未来的期望，更是所有中国人对

中华民族未来发展的共同梦想。中华民族曾经有

辉煌的历史记忆，鸦片战争失败、列强入侵所带

来的痛苦和耻辱，激发了一代又一代有志气的中

国人将中华民族的伟大复兴作为自己毕生的梦想

和追求。

因为在职业、人生经验、知识背景等方面的

不同，人们对于中国梦的表述也各有侧重。

第一章　中国梦想
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3中国梦想

1. 振兴中华。

——孙中山

【带你识作者】

孙中山（1866—1925），名文，字载之，
号逸仙，广东香山（今广东中山）人，
政治家、革命家。曾任中国国民党总
理、首任中华民国临时大总统等职，
是“三民主义”思想的创建者。

【句意略略懂】

面对中华民族自近代以来所遭受的耻辱和欺凌，

1894 年，孙中山在《檀香山兴中会章程》中呼吁全国

四亿人民发愤图强，团结海内外中华儿女，联合一切

可以团结的力量，一起努力，通过富国强兵之道，挽

救民族危亡，使中华民族更加强大起来，自立于世界

民族之林，深刻地体现了孙中山深厚的家国意识和民
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4 中国梦五十名句

族情怀。

孙中山还不忘为中华民族的未来发展勾画蓝图，

指引方向。他提出“民族、民权、民生”的三民主义

革命纲领，他振聋发聩地喊出了“振兴中华”的时代

强音，并在后来的《建国方略》中初步提出了建设未

来中国的全方位构想。孙中山的“振兴中华”之梦想，

鼓舞了无数时代精英慷慨以赴，造就了悲壮而辉煌的

现代民主革命潮流。在孙中山带领下，民族复兴终于

在 20 世纪初出现新的转机，自此，中华民族伟大复兴

的宏伟目标，深深地植根于现代中国的土壤中，激励

着一代代中国人为之努力拼搏。
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5中国梦想

2. 美哉①，我少年中国，与天不老！壮哉，我

中国少年，与国无疆。

——〔清〕梁启超

【特别提醒你】

①哉：语气助词，表感叹。

【带你识作者】

梁启超（1873—1929），字卓如，
号任公，广东新会人，中国近代思
想家、政治家、教育家、史学家、
文学家。青年时期和其师康有为一
起，倡导变法维新，并称“康梁”，
是中国近代维新派代表人物。

【句意略略懂】

清朝末年，由于帝国主义列强在中国的疯狂掠夺
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6 中国梦五十名句

和野蛮侵略，中国人民面临亡国灭种的危险。梁启超

写下《少年中国说》这篇宏文，以酣畅的气势，讴歌

了祖国未来的英姿及“前途似海，来日方长”的灿烂

前程。对肩负着建设少年中国重任的中国少年寄予无

限希望，并鼓励他们奋然而起，努力投身于改造旧中

国的战斗。
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7中国梦想

3. 与我友邦益增睦谊，持和平主义，将使中国

见重于国际社会，且将使世界渐趋于大同。

——孙中山

【句意略略懂】

孙中山认为中国人本质上是一个“爱好和平的而

不是好战的民族”，是一个“勤劳的、和平的、守法

的民族，而绝不是好侵略的种族”。

在孙中山的治国理想中，恢复和维护世界和平是

其中重要的组成部分。正是出于对和平的热烈憧憬，

孙中山坚决反对以武力威胁手段解决国际关系中的争

端，主张用外交手段来解决冲突。

另外，孙中山还倡导亚洲邻国睦邻友好，共同发

展，以抵抗西方列强的侵略，维护亚洲及世界的和平。

孙中山曾预言富强、新生的中国将是维护世界和平的

重要力量，并把维护世界和平作为自己外交战略的首

要任务。如果中国能“以一个新的、开明的、进步的

政府来代替旧政府”，不仅对中国，而且对世界都有

极大的好处。所以，早在 20 世纪初，孙中山便断言，
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8 中国梦五十名句

一旦中国革命成功，“不但在我们的美丽的国家将会

出现新纪元的曙光，整个人类也将得以共享更为光明

的前景。普遍和平必将随中国的新生接踵而至。”
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9中国梦想

4. 各出所学，各尽所知，使国家富强不受外侮，

足以自立于地球之上。

——詹天佑

【带你识作者】

詹天佑（1861—1919），字眷诚，
号达朝，徽州婺源（今江西婺源）人。
中国近代铁路工程专家，被誉为中
国首位铁路总工程师。

【句意略略懂】

“使国家富强不受外辱，足以自立于地球之上。”

这是詹天佑的中国梦，也是他一生艰苦践行梦想的真

实写照。20 世纪初，詹天佑凭着满腔的爱国热情和杰

出的才干，克服重重困难，不满四年就出色地完成了

京张铁路的修筑任务，比原计划提早了两年，这件事
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10 中国梦五十名句

给了那些藐视中国的帝国主义者一个有力的回击。由

詹天佑组织修建的这条京张铁路全长约 200 千米，它

完全由我们中国人自行设计修建，是完全属于中国人

自己的铁路，从此，中国铁路可以真正地印上中国制

造的烙印，中国人拥有了自己的铁路梦想。

时至今日，中国铁路事业从零起步到如今的辉煌

业绩，真实地折射出百年来中国从贫弱到富强的发展

足迹，其中承载着无数前辈的心血与期盼。
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11中国梦想

5. 未来之中华，青年所有之中华，理想之中华，

胎孕中之中华也。

——李大钊

【带你识作者】

李大钊（1889—1927），字守常，
河北乐亭人。中国共产党主要创始
人之一。

【句意略略懂】

1916 年，“新文化运动”正在如火如荼地推进，

新文化运动的先驱者们将希望寄托在充满青春活力和

创造精神的青年身上。作为新文化运动领头人之一的

李大钊，也在这一年写了一篇著名的文章——《〈晨

钟〉之使命──青春中华之创造》，提出了“青春中华”
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