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men

来
lái

看
kàn

德
dé

国
guó

体
tǐ

操
cāo

，它
tā

的
de

发
fā

明
míng

者
zhě

是
shì

著
zhù

名
míng

体
tǐ

育
yù

家
jiā

顾
gù

茨
cí

姆
mǔ

斯
sī

。 他
tā

在
zài

一
yī

所
suǒ

学
xué

校
xiào

任
rèn

教
jiào

时
shí

， 设
shè

置
zhì

各
gè

种
zhǒng

体
tǐ

操
cāo

器
qì

械
xiè

， 教
jiāo

学
xué

生
sheng

练
liàn

习
xí

上
shàng

平
píng

衡
héng

台
tái

、 越
yuè

过
guò

跳
tiào

跃
yuè

器
qì

、

近
jìn

代
dài

体
tǐ

育
yù

的
de

“三
sān

块
kuài

基
jī

石
shí

”是
shì

什
shén

么
me

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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单
dān

杠
gàng

悬
xuán

垂
chuí

、 爬
pá

软
ruǎn

梯
tī

等
děng

各
gè

项
xiàng

体
tǐ

操
cāo

动
dòng

作
zuò

。 他
tā

把
bǎ

各
gè

种
zhǒng

体
tǐ

育
yù

运
yùn

动
dòng

归
guī

纳
nà

整
zhěng

理
lǐ

， 分
fēn

成
chéng

十
shí

一
yī

类
lèi

， 这
zhè

就
jiù

是
shì

德
dé

国
guó

体
tǐ

操
cāo

的
de

初
chū

步
bù

体
tǐ

系
xì

， 他
tā

也
yě

被
bèi

称
chēng

为
wéi

“ 德
dé

国
guó

体
tǐ

操
cāo

之
zhī

父
fù

”。 后
hòu

来
lái

，另
lìng

一
yī

位
wèi

叫
jiào

弗
fú

里
lǐ

德
dé

里
lǐ

希
xī

·路
lù

德
dé

维
wéi

希
xī

·杨
yáng

的
de

体
tǐ

育
yù

家
jiā

，

继
jì

承
chéng

和
hé

发
fā

展
zhǎn

了
le

顾
gù

茨
cí

姆
mǔ

斯
sī

的
de

体
tǐ

操
cāo

体
tǐ

系
xì

，形
xíng

成
chéng

了
le

著
zhù

称
chēng

一
yī

时
shí

的
de

杨
yáng

氏
shì

体
tǐ

操
cāo

。 他
tā

改
gǎi

进
jìn

了
le

单
dān

杠
gàng

运
yùn

动
dòng

， 并
bìng

创
chuàng

造
zào

了
le

双
shuāng

杠
gàng

， 还
hái

对
duì

木
mù

马
mǎ

、 跳
tiào

跃
yuè

器
qì

、 吊
diào

杠
gàng

等
děng

体
tǐ

操
cāo

器
qì

械
xiè

进
jìn

行
xíng

了
le

改
gǎi

进
jìn

。 后
hòu

来
lái

， 德
dé

国
guó

体
tǐ

操
cāo

流
liú

传
chuán

到
dào

很
hěn

多
duō

国
guó

家
jiā

， 对
duì

近
jìn

代
dài

体
tǐ

育
yù

的
de

发
fā

展
zhǎn

起
qǐ

了
le

较
jiào

大
dà

的
de

促
cù

进
jìn

作
zuò

用
yòng

。

1803 年
nián

，瑞
ruì

典
diǎn

学
xué

者
zhě

林
lín

德
dé

福
fú

尔
ěr

斯
sī

以
yǐ

“体
tǐ

操
cāo

的
de

艺
yì

术
shù

”

为
wéi

题
tí

写
xiě

了
le

一
yī

篇
piān

论
lùn

文
wén

，将
jiāng

体
tǐ

操
cāo

分
fēn

为
wéi

“自
zì

然
rán

体
tǐ

操
cāo

”和
hé

“人
rén

为
wéi

体
tǐ

操
cāo

”， 人
rén

为
wéi

体
tǐ

操
cāo

又
yòu

包
bāo

括
kuò

军
jūn

事
shì

体
tǐ

操
cāo

、 教
jiào

育
yù

体
tǐ

操
cāo

和
hé

医
yī

疗
liáo

体
tǐ

操
cāo

三
sān

类
lèi

， 这
zhè

就
jiù

是
shì

瑞
ruì

典
diǎn

体
tǐ

操
cāo

的
de

初
chū

步
bù

体
tǐ

系
xì

。 后
hòu

经
jīng

伯
bó

尔
ěr

· 亨
hēng

利
lì

克
kè

· 林
lín

的
de

继
jì

承
chéng

和
hé

发
fā

展
zhǎn

， 创
chuàng

造
zào

了
le

举
jǔ

世
shì

闻
wén

名
míng

的
de

林
lín

氏
shì

体
tǐ

操
cāo

。它
tā

主
zhǔ

要
yào

包
bāo

括
kuò

教
jiào

育
yù

体
tǐ

操
cāo

、兵
bīng

士
shì

体
tǐ

操
cāo

、医
yī

疗
liáo
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体
tǐ

操
cāo

和
hé

健
jiàn

美
měi

体
tǐ

操
cāo

四
sì

类
lèi

， 从
cóng

而
ér

确
què

立
lì

了
le

瑞
ruì

典
diǎn

体
tǐ

操
cāo

体
tǐ

系
xì

。

它
tā

在
zài

世
shì

界
jiè

近
jìn

代
dài

体
tǐ

育
yù

史
shǐ

上
shang

占
zhàn

有
yǒu

突
tū

出
chū

地
dì

位
wèi

，其
qí

科
kē

学
xué

性
xìng

之
zhī

强
qiáng

、流
liú

传
chuán

之
zhī

广
guǎng

、影
yǐng

响
xiǎng

之
zhī

大
dà

都
dōu

胜
shèng

过
guò

了
le

德
dé

国
guó

体
tǐ

操
cāo

。

在
zài

欧
ōu

洲
zhōu

盛
shèng

行
xíng

体
tǐ

操
cāo

之
zhī

时
shí

， 英
yīng

国
guó

却
què

风
fēng

行
xíng

丰
fēng

富
fù

多
duō

彩
cǎi

的
de

户
hù

外
wài

运
yùn

动
dòng

，如
rú

高
gāo

尔
ěr

夫
fū

球
qiú

、划
huá

船
chuán

、射
shè

箭
jiàn

、跳
tiào

高
gāo

、跳
tiào

远
yuǎn

、登
dēng

山
shān

、滑
huá

雪
xuě

、滑
huá

冰
bīng

、网
wǎng

球
qiú

等
děng

。这
zhè

些
xiē

运
yùn

动
dòng

多
duō

带
dài

有
yǒu

组
zǔ

织
zhī

性
xìng

，有
yǒu

一
yī

定
dìng

的
de

规
guī

则
zé

性
xìng

，具
jù

有
yǒu

竞
jìng

赛
sài

的
de

特
tè

点
diǎn

，因
yīn

此
cǐ

，对
duì

世
shì

界
jiè

上
shang

许
xǔ

多
duō

国
guó

家
jiā

的
de

体
tǐ

育
yù

运
yùn

动
dòng

发
fā

展
zhǎn

都
dōu

产
chǎn

生
shēng

了
le

深
shēn

远
yuǎn

的
de

影
yǐng

响
xiǎng

。
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各
gè

类
lèi

体
tǐ

育
yù

项
xiàng

目
mù

都
dōu

有
yǒu

相
xiāng

关
guān

的
de

起
qǐ

源
yuán

。 而
ér

古
gǔ

代
dài

的
de

军
jūn

事
shì

战
zhàn

争
zhēng

也
yě

演
yǎn

变
biàn

出
chū

了
le

很
hěn

多
duō

体
tǐ

育
yù

项
xiàng

目
mù

， 并
bìng

世
shì

代
dài

流
liú

传
chuán

下
xià

来
lái

。

最
zuì

能
néng

体
tǐ

现
xiàn

古
gǔ

代
dài

战
zhàn

争
zhēng

特
tè

色
sè

的
de

是
shì

棋
qí

类
lèi

。 围
wéi

棋
qí

在
zài

春
chūn

哪
nǎ

些
xiē

体
tǐ

育
yù

项
xiàng

目
mù

与
yǔ

古
gǔ

代
dài

军
jūn

事
shì

有
yǒu

关
guān

系
xi
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秋
qiū

战
zhàn

国
guó

时
shí

期
qī

已
yǐ

经
jīng

流
liú

行
xíng

于
yú

宫
gōng

廷
tíng

。今
jīn

天
tiān

的
de

围
wéi

棋
qí

，无
wú

论
lùn

从
cóng

战
zhàn

略
lüè

战
zhàn

术
shù

， 还
hái

是
shi

从
cóng

计
jì

算
suàn

胜
shèng

负
fù

的
de

方
fāng

法
fǎ

上
shang

， 都
dōu

体
tǐ

现
xiàn

出
chū

古
gǔ

代
dài

用
yòng

兵
bīng

打
dǎ

仗
zhàng

的
de

特
tè

点
diǎn

。 中
zhōng

国
guó

象
xiàng

棋
qí

体
tǐ

现
xiàn

出
chū

的
de

古
gǔ

代
dài

战
zhàn

争
zhēng

气
qì

息
xī

更
gèng

是
shì

强
qiáng

烈
liè

， 红
hóng

黑
hēi

双
shuāng

方
fāng

对
duì

垒
lěi

于
yú

楚
chǔ

河
hé

汉
hàn

界
jiè

，

各
gè

持
chí

的
de

五
wǔ

卒
zú

象
xiàng

征
zhēng

着
zhe

古
gǔ

代
dài

军
jūn

队
duì

的
de

五
wǔ

人
rén

一
yī

伍
wǔ

和
hé

所
suǒ

配
pèi

属
shǔ

的
de

五
wǔ

种
zhǒng

兵
bīng

器
qì

的
de

使
shǐ

用
yòng

。

柔
róu

道
dào

、摔
shuāi

跤
jiāo

、武
wǔ

术
shù

、拳
quán

击
jī

、标
biāo

枪
qiāng

、相
xiāng

扑
pū

等
děng

，都
dōu

源
yuán

于
yú

冷
lěng

兵
bīng

器
qì

时
shí

代
dài

。 当
dāng

时
shí

， 士
shì

兵
bīng

们
men

使
shǐ

用
yòng

刀
dāo

、 矛
máo

、 剑
jiàn

、 锤
chuí

等
děng

武
wǔ

器
qì

进
jìn

行
xíng

攻
gōng

击
jī

时
shí

，很
hěn

容
róng

易
yì

走
zǒu

近
jìn

对
duì

方
fāng

，有
yǒu

时
shí

候
hou

会
huì

出
chū

现
xiàn

徒
tú

手
shǒu

格
gé

斗
dòu

， 于
yú

是
shì

形
xíng

成
chéng

了
le

一
yī

系
xì

列
liè

攻
gōng

击
jī

方
fāng

法
fǎ

和
hé

打
dǎ

斗
dòu

套
tào

路
lù

。比
bǐ

如
rú

武
wǔ

术
shù

，这
zhè

个
ge

词
cí

最
zuì

早
zǎo

出
chū

现
xiàn

于
yú

我
wǒ

国
guó

南
nán

朝
cháo

，那
nà

时
shí

泛
fàn

指
zhǐ

军
jūn

事
shì

。现
xiàn

在
zài

武
wǔ

术
shù

已
yǐ

经
jing

发
fā

展
zhǎn

为
wéi

以
yǐ

踢
tī

、打
dǎ

、摔
shuāi

、击
jī

、

刺
cì

等
děng

攻
gōng

防
fáng

格
gé

斗
dòu

动
dòng

作
zuò

为
wéi

基
jī

础
chǔ

， 按
àn

照
zhào

一
yī

定
dìng

的
de

变
biàn

化
huà

规
guī

律
lǜ

进
jìn

行
xíng

格
gé

斗
dòu

演
yǎn

练
liàn

的
de

民
mín

族
zú

体
tǐ

育
yù

项
xiàng

目
mù

。
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奥
ào

运
yùn

会
huì

的
de

全
quán

称
chēng

是
shì

“ 国
guó

际
jì

奥
ào

林
lín

匹
pǐ

克
kè

运
yùn

动
dòng

会
huì

”。

在
zài

文
wén

明
míng

古
gǔ

国
guó

希
xī

腊
là

， 有
yǒu

一
yī

个
gè

名
míng

叫
jiào

奥
ào

林
lín

匹
pǐ

亚
yà

的
de

地
dì

方
fang

，

那
nà

里
li

风
fēng

景
jǐng

秀
xiù

丽
lì

， 绿
lǜ

树
shù

成
chéng

荫
yīn

。 古
gǔ

希
xī

腊
là

人
rén

信
xìn

奉
fèng

神
shén

， 于
yú

是
shì

就
jiù

在
zài

那
nà

里
li

建
jiàn

造
zào

了
le

一
yī

座
zuò

壮
zhuàng

丽
lì

的
de

神
shén

庙
miào

。 古
gǔ

希
xī

腊
là

人
rén

热
rè

爱
ài

体
tǐ

育
yù

运
yùn

动
dòng

， 全
quán

国
guó

各
gè

地
dì

经
jīng

常
cháng

举
jǔ

行
xíng

各
gè

种
zhǒng

体
tǐ

育
yù

运
yùn

动
dòng

奥
ào

运
yùn

会
huì

是
shì

如
rú

何
hé

兴
xīng

起
qǐ

的
de
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会
huì

。 而
ér

在
zài

奥
ào

林
lín

匹
pǐ

亚
yà

举
jǔ

行
xíng

的
de

运
yùn

动
dòng

会
huì

是
shì

全
quán

国
guó

规
guī

模
mó

最
zuì

大
dà

、 最
zuì

热
rè

闹
nao

的
de

运
yùn

动
dòng

会
huì

。

第
dì

一
yī

次
cì

奥
ào

运
yùn

会
huì

是
shì

在
zài

公
gōng

元
yuán

前
qián

776 年
nián

举
jǔ

行
xíng

的
de

， 在
zài

运
yùn

动
dòng

会
huì

期
qī

间
jiān

， 各
gè

城
chéng

邦
bāng

必
bì

须
xū

停
tíng

止
zhǐ

一
yī

切
qiè

战
zhàn

争
zhēng

， 参
cān

赛
sài

者
zhě

也
yě

不
bù

能
néng

携
xié

带
dài

兵
bīng

器
qì

入
rù

场
chǎng

或
huò

相
xiāng

互
hù

争
zhēng

斗
dòu

。因
yīn

此
cǐ

，奥
ào

林
lín

匹
pǐ

克
kè

运
yùn

动
dòng

在
zài

诞
dàn

生
shēng

之
zhī

初
chū

， 就
jiù

有
yǒu

着
zhe

和
hé

平
píng

的
de

意
yì

义
yì

。 这
zhè

种
zhǒng

纯
chún

粹
cuì

追
zhuī

求
qiú

表
biǎo

现
xiàn

人
rén

的
de

体
tǐ

能
néng

， 视
shì

和
hé

平
píng

与
yǔ

友
yǒu

谊
yì

为
wéi

神
shén

圣
shèng

的
de

精
jīng

神
shen

一
yī

直
zhí

延
yán

续
xù

到
dào

今
jīn

天
tiān

。
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