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写在前面

陈世钟

这本作品集是来全国各地的“良知”心声，汇集在这里弥足珍贵。

2017 年，衡水市文明办与衡水日报社主办“养元杯 • 良知在我心”

全国征文活动，共收到来自国内 31 个省份以及澳大利亚、美国的应征

作品 800 多篇。作者来自城市和乡村他们中有公务员、职员、企业家、

业主、教师、工程师、记者编辑、职业作家、学生、军人、农民、离退

休人员、旅外华侨等。他们的作品围绕“良知”这一主题，写出了良知

的颂歌、忧思与期盼，情真意切，各具风采。组委会从中选出部分篇优

秀作品结集，与更多的读者分享。

这次征文不同于一般征文活动，因为其主题“良知”古老而常新，

能触及所有人的心灵。

良知是什么？良知是人本能的善性及其心理自觉，既有先天的内在

直觉，也有后天的理性内涵，所以是一种灵动地鉴别善恶的能力。这种

道德自觉最早是孔子对弟子宰我发出内心“安乎”的疑问，后来，孟子

发现了人道德自觉的共性：怜悯之心人皆有之，羞恶之心人皆有之，辞

让之心人皆有之，是非之心人皆有之。这共有的良善之心，当然就是良

心了。虽然有先天灵明因素，但也需要后天培养引导，正如孟子所言“吾

善养吾浩然之气”。养气，必须抑制私欲，纵欲必然失掉本心。后来，

王阳明把本心扩充到天地时空，合并了灵明天理，通过抑制私欲保护本

心。同时，揭示了良知的动态特征，提出了知行合一，丰富了孟子静态

认识的“四心”，使得良知或良心成为传统道德的重要观念之一，至今

仍被理解为做人底线和道德情操的出发点。

计划经济时代对公民个人进行思想道德教育，倡导的是一心为公无

私奉献，这一标准超越了传统道德的仁义礼智信，要求更高。这在单一
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公有制和社会消费品普遍匮乏的环境中，也的确容易被接受并推广。但

社会主义市场经济时代，利益之争成为常态，这时候要求所有人做到无

私奉献已非常困难，限制私欲才是人人必须承担的道德责任。党中央提

出的二十四字社会主义核心价值观，其中“爱国、敬业、诚信、友善”

是公民个人层面的价值准则，成为新时代的思想道德表述。而这一道德

责任，又与“诚意、正心、修身、齐家”的传统道德约束联系起来。

在爱国上，基本都能人人一致。但是“敬业、诚信、友善”，特别是“诚

信”，在市场经济环境下，不是人人都能做到。很多人从私欲出发，不

讲诚信、突破底线、损人利己的现象时有发生。这样的无诚信现象一泛滥，

人与人之间的友善就无从谈起，人情冷漠甚至见死不救现象就会屡见不

鲜，这就影响到社会的文明、和谐。不诚信若限于市场的生产和交易环节，

比如人人痛恨的毒奶粉、地沟油等，只要持续执法，是能够根治的。但

如果公职人员也不诚信，则谈不到敬业，必然会违背职业操守，渎职滥权，

贪赃枉法，危害社会平等、公正，放纵更多的市场不诚信行为，带来全

社会的信任危机，需要更高成本的纪检司法手段去限制和惩处，问题就

严重了。

怎样做到人人诚信？这需要思想道德教育和社会司法正义的合力。

但诚信不能停留于外在言行，还必须深入内心，形成心理自觉。这就要

求每个人不要被利益控制，行动前要听一下良心良知的声音，自己觉得

该不该，妥不妥，对不对，是否心安理得。良心良知作为对私欲的内在

约束，在民间一直作为道德底线被传承：当一个人被众人指责没良心昧

良心的时候，这个人的品德和信用就出现了危机；当一个人被称赞有良

心的时候，证明他守住了道德底线，可信可交。这底线虽然低于无私奉

献、一心为公，在生活中却是人际关系的基本共识。在市场经济环境中，

良知良心再次随着传统道德的复兴进入了当代主流价值观层面。越来越

多的官员和民众都意识到，传统儒家向内心世界寻找、界定的道德自觉，

仍旧生命力强大，正是诚信的根本，必须予以重视和弘扬。党和国家领

导人在一些场合多次强调良知良心，提醒官员自觉履行人民赋予的职责。

习近平总书记在 2014 年中央政法工作会议上指出 : 政法机关要坚守

执法为民这一重要的职业良知，教育引导广大政法干部自觉用职业道德

约束自己。显然，一个政法干部，如果连心中的良知天平都失衡了，将

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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无从保证司法天平的正义。对于坚守职业良知，习近平还强调：“各行

各业都要有自己的职业良知，心中一点职业良知都没有，甚至连做人的

良知都没有，那怎么可能做好工作呢？”职业良知是党员干部必须坚守

的底线，虽然党员干部在底线之上必须有更高追求，但有良知毕竟是党

性的基础。基础不牢，地动山摇。

良知是公民的底线，是做人做事的出发点，任何人都不能例外。

从良知重新出发，也许是近些年社会普遍的呼吁。2016 年南京“彭

宇案”的判决结果引发了社会的强烈反响。从此，对倒地老人扶不扶、

做好事会不会被诬赖的各种声音传遍了网络。之后的药家鑫撞人再杀人

案，遭受两次碾轧、18 名路人漠视的幼童小悦悦事件，一系列突破道德

底线的行为被网友定性为人心的冷血、道德的沦丧。同时，毒奶粉、假药、

城管暴力、医疗回扣和红包、自己摔倒诬赖好人、商业欺诈等无良行为

的泛滥，也让社会对良知良心的呼吁变得紧迫起来。收拾人心，成为社

会共识。当然，因为随着法治越来越健全，无良行为毕竟属少数，但就

是这样的少数，刺伤了大家的心，让人们感受到了道德危机。所以呼应

着依法治国和以德治国，良知良心这一底线越来越引起全社会的广泛重

视，成为专家学者和百姓的热门话题。

这次征文中，探讨良知问题是许多作者的思虑焦点，比如良知的怜

悯之心、良知在道德中的地位、官员和民众的良知怎样守护、怎样看待

良知遭遇的诬赖和善报以及对社会各种无良现象的深入分析。

应征作品中有很多关于他人危难时刻扶不扶、救不救的题材，主题

则都是鞭挞昧良心的诬赖行为，歌颂勇敢救人者的高尚道德，也强调了

良知需要人的理性和意志的强力支撑，因为即使良知醒着，也会因为利

益考虑选择了昧良心。一些作品还表现了关键时刻良知凸显的情形。比

如，突然发觉跟丑陋的残疾人坐在一起，并无嫌恶地躲闪，而是平静面对；

面对黑心商贩被举报后的恶意挑衅，并无退缩，而是站出来；穷困家庭

面对亲人巨额医药费，并无放弃治疗，而是卖房子也要救治？一些小说

作者甚至还把这样的良知凸显设置在了国共军队在日军侵略者面前停止

厮杀、一致抗日的战场。

这次征文还有一个特点，那就是关于亲情良知的作品比较多，且真

实感人，这是传统道德在新时期回归升华的表现，慈爱、孝道在市场经



4

济环境中再次凸显。传统的孝道在经历了近代五四运动反封建和革命的

凌厉摧毁之后，孝道一度成为压抑青少年自由的枷锁。被市场经济冲击

的家庭关系不可避免地疏远和淡化，却又随着子女对父母的依赖，孝心

再次觉醒。征文作品突出的不再是什么二十四孝、愚孝，而是人的伦理

亲情；不再是强迫，而是自觉而愧疚地回报父母。这是新的孝道、人性

亲情的孝道、当代中国的孝道。

职业良知，在这次征文中被关注度很高。医生拒收红包，公务员主

动帮助群众办事，坚持廉洁奉公，教师倾情对待学生，菜农诚信自律等，

在作品中均有生动体现。同时，也有作品从劝诫家人做官要廉洁、讽刺

经商不讲良心等方面展开。许多人贪腐欺诈，就是因为欲望压倒了良知，

才放开胆子违纪违法。

许多作者从生活细节上真实展示了守护良知的场景。比如不同境遇

对待假币的态度、对带走非赠品的一包榨菜的反应、对待坐电梯被电梯

工骂的理解、对待他人乱扔垃圾的劝说、对待被钓出的小鱼的怜悯，都

生动真实地进行了再现。在新闻事件中，则更能真实地看到良知表现。

征文中有几篇新闻通讯和对来自新闻的重新表述和评论，都很有说服力。

在应征作品中，还有很多表现了不同时代的良知行为。从封建社会

到近代，从近代到新中国，从计划经济到市场经济，不同时代、时期，

良知虽然各异，但本质并没变，自有一贯性。任何时代，人都要看顾好

自己的良心。当然，良知是人类共通的善性和心理感知，并非中国独有。

西方许多哲人也都深入探讨过这一道德话题。现在，中国在国际问题上

也使用了良知这一观念。国家主席习近平在讲话中谴责日本右翼势力“依

然在挑战人类良知”，李克强总理在联合国大会上也说过“难民和移民

问题是一场人道主义危机，拷问着人类社会的良知”。良知无国界。在

征文作品中，有的作者把俄罗斯一次劫难大火中母亲舍身救女儿的事件

再创作成叙事诗，感人至深；也有作者从马克思的爱情与友谊展示了伟

人良知的光辉；还有作者从美国初中教材中的良知唤醒，昭示了良知的

人类共性。这次征文中还有不少作品，热情讴歌良知，在自我剖析和全

力呼唤中闪现出良知的光芒，发出了良知赞歌的最强音。

衡水是古今道德高地，古代涌现过大儒董仲舒、爱民慈悲的窦太后、

大教育家孔颖达；现代涌现出中国第一个农村党支部；新中国成立后涌
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现出五亿农民方向的王玉坤、全国农业劳动模范耿长锁；新时期以来，

涌现出全国劳动模范、全国抗震救灾模范吴殿华，全国道德模范、全国

优秀共产党员林秀贞，全国道德模范王文忠，以及众多的道德人物，境

内还活跃着上百个爱心组织。扶贫模范李保国，也是从衡水这片热土走

出去的。多年来，全市精神文明建设稳步推进，社会正能量全面释放。

衡水市文明办和衡水日报社立足这一道德资源，去年举办了良心颂全国

征文，影响 30 个省市区，今年，再次以“良知在我心”为主题征文，

收到 31 个省市区以及海外澳大利亚、美国的应征作品，不但数量更多，

同时质量更优，内容更丰富，形成了衡水精神文明建设的一种延伸和互

动。比较两次征文的作品内容和基调，也显示了社会风气在好转，道德

观念在强化，公民对良知良心的关注度在提高等良好趋势。应征作者们

都出于良知关怀而写作，展示当代中国社会的良知呼吁和认同，作品内

容大部分来自现实生活，很多就是作者个人的经历，所以叙述议论和抒

情都发自内心。因为良知永恒，作者们真诚写出的良心魏碑作品不会随

时间而褪色；良知与人性同在，其作品也会被读者长久共鸣！

编辑这本应征作品选集，不但是对国内外作者的感谢和致敬，也希

望引起社会更广泛共鸣，为新时代道德建设增添光彩。不过，遗憾的是

限于篇幅，仍有不少好作品未能入选，这是需要表示歉意的。

在编辑出版过程中，中共衡水市委宣传部、衡水市文明办、衡水日

报社的领导非常重视并给予了充分支持；中国报纸副刊研究会、人民日

报文艺部、工人日报社会文化部、南开大学哲学系、河北省作协的专家

学者也给予了指导和帮助；以“做憨厚人，行严格事”为企业精神的河

北养元智汇饮品股份有限公司，多年来一直做良心企业，也协办了这次

征文活动；河北人民出版社对书稿严格把关，保证了出版质量。一并致

谢！

（作者系河北衡水日报专题新闻部主任，高级记者，本次征文活动

主持人。作品多次获省部级新闻一等奖，主持的专栏曾入围中国新闻奖。）
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选择善良                  郑骅	 121

升降机                    黄可伟	 123

良知在心永不泯            倪贤秀	 125

告慰良知                  刘勤田	 128

一包榨菜                  曹瑞冬	 132

邻居和真                  王俊	 134

还债                      陈利	 137

欲望与约束                赵凤玲	 139

蓦然举首，初心依旧        吕立华	 142

说说而已                  郝庆芳	 145

豆腐清香                  肖胜林	 148

小鲫鱼                    游义平	 150

那个午后的洗礼            黄文怡	 152

春风化雨记良知            季竹林	 154

离别更识贵州              许建俊	 157

我当“评判”              刘景合	 161

朋友的良知让我如沐春风    刘关波	 163

良知凸显

陪你到终点                谢文华	 167

双面人                    王富蓉	 169

抉择                      康民田	  171

是我举报的                赵献伟	 175

把房子卖了                李良旭	 177

兄弟                      荆卓然	 179
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比钱更重要的              方振华	 183

雾海历险记                李向东	 186

好人李四                  张莉华	 189

被窝里的女人              梁敏才     	 191

抢救                      高玉芳	 194

谁动了我的麦子            陈菲	 196

争水                      张绍国	 198

有良知的遗言              耿宇	 201

姹紫嫣红的花              许兵	 202

良知厚报

拯救良知                  王维新	 205

真情                      许曙明	 209

过得去良知这道关          何云兰	 211

良心无价                  张军停	 213

猪肉佬的爱情故事          胡小卫	 216

亚洲西瓜店                陈小莲	 218

种果树的父亲              张国平	 220

纵看良知

一清二白                  有令峻	 223

娘的鞋垫                  郭华悦	 225

决不能作伪证              刘春辉	 228

苍凉的归途                梅长钊	 231

心灵不能承受之轻          马瑛                 235
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换面粉失良心              于文国	 238

终生难忘的“五分钱”硬币  王崇喜	 240

良知就是简单地行善        唐小宝	 243

忆外公                    冯秋玲	 245 

“第一桶金”里的诚信      李拴伍	 247

良心为人                  黄鸿彬	 249

骨气                      蔡永庆	 253

半袋红薯                  唐昌跃	 255

牛爷的故事                豆宏庆	 258

良心不涨价                宾炜	 259

砍刀三                    周冬梅	 264

那一刻，我的面前充满阳光  元庆彦	   267

新闻见良知

十八位爹娘与一个儿        钱艺兵	 271

“路虎哥”的故事          陈洪柳	 274

抢劫我，抢救你            贾楚天	 276

跨越时空的良知            刘金英	 279

感叹俄罗斯校园惊世惨案中的母女  汪晓平	 283

女老板                    李俊杰	 286

探讨良知

马克思与良心              苏同坤	 289

《杀死一只知更鸟》看良知启蒙  凌岚             292

恻隐之心之美              冯海花	 295



6

良知由天赐，坚守靠个人    周昕	 298

良知的生命在于坚守        孟凡彪	 300

坚守你我心底的良知        朱彩娟	 302

良知在我心                商立志	 304

守护良知                  任超然	 305

坚守良知                  林焕煜	 307

让良知伴你长行            陈希舟	 310

石头、花草和良知          龚本庭	 312

救命                      胡文革	 315

不忘初心，良知永存        邹振迅	 318

把探头装在心里            丁龙辉	 322

良知，我们未曾泯灭        于洋	 324

让心灵开花                邱保青	 326

吃亏是福                  韩建国	 328

教养与良知                冯建英	 330

成长的一瞬间              邹贤中	 332

良心                      梁杰	 335

“弘扬良知，践行良知”之我见   张悦	 337

“静中安”与“欲中求”    曲延安	 340

良知焉能沉睡              赵同胜	 342

我的良心到哪儿去了        王永华	 344

正义（组诗）              山谷	 349

诗因孔子（组诗）          武文功	   352

一念一动问良知            王佳	 354

草莓的味道                梁兴	 356

没良心大观                韩洪斌	 358
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刺“无良”                杨晓光	 361

问良心                    刘传军	 364

良心的故事                孟秀芳	 367

良知大学                  杜项科	 369

艾利先生的良心客栈        郭华悦	 372

良知颂歌

致良知（二首）            穆学仁	 379

良知的回答                侯俊利	 381

在一颗心上行风化雨        王爱民	 383

还情                      金宏 仇厚琴	 386

良心谣                    朱宝双	 389

唤起良知                  王荫昌	 390

天地良心                  郭东海	 391

良知                      王海清	 392

良知：一座建在心灵的小庙  陈忠龙	 394

我的良知                  郭维	  397

良知在心上                孙浩男	 399

树下，阳光的良心          彭九善	 401



亲情良知
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