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本教程包括总论、各论和附录三部分。

总论简要介绍了中医妇科学发展源流，女性生理特点，妇科疾病的病因病

机、常用诊法、体格检查特点、常用治法。归纳、总结了妇科急症（血证、痛证）的

临床诊治具体流程和思路，中医妇科门诊病历和住院病史书写规范，中医妇科临

证思维，妇科常用方剂以及预防保健。

各论分别详细地论述了月经病、带下病、妊娠病、产后病、妇科杂病中各个妇

科病证的病因病机、病史及体征、辅助检查、鉴别诊断和中西医治疗，以及中医药

结合辅助生殖技术等内容，列举了避孕与节育手术。

附录包括妇产科常用特殊检查，妇产科常用激素类药物，美国食品和药品监

督管理局（犉犇犃）妊娠用药安全分类表，以及妊娠期禁用、忌用、慎用等中药和中

成药四个部分。

本教材内容紧扣考试大纲，对重要知识点总结、归纳、分类，易于读者记忆和

掌握。同时结合临床实际，注重实用性，归纳急症的临床诊治流程和思维，介绍

了中医妇科病史书写规范，妇科常用方剂，激素类药物，妊娠期、哺乳期禁用、忌

用、慎用药物等，使专科医师通过本教材的学习，掌握临床实践理论与临床诊治

要点，提高临床诊治能力。

本教材主要是供参加住院医师定期考核业务水平测评理论考试的中医妇科

医师使用。还可作为上海市中医妇科专科医师规范化培训参考教材，以及中医

妇科医师开展临床诊疗工作提供参考。

因时间和条件限制，书中若有疏漏错误之处，欢迎广大医师不吝指正。

《中医妇科分册》编委会
２０１７年８月
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医师定期考核是一项国家法定工作，其根本目的在于改变医师执业终身制

为年检制，促进医师在取得执业资格后不断更新知识、技能，提高专业技术能力

和水平，保持应有的职业道德。所以它是一项医师管理的长效制度，对于加强医

师执业管理，提高医师素质，保证医疗质量和医疗安全具有重要意义。为落实

《中华人民共和国执业医师法》相关规定，上海市卫生和计划生育委员会将上海

市医师定期考核管理办公室设在上海市医师协会，指导和管理全市医师定期考

核工作。本市自２０１３年启动，并于２０１４年完成了首次医师定期考核工作，全市

共６９３００余名执业医师或执业助理医师参加了本次考核。上海市医师协会在

市卫生和计划生育委员会的指导下对此项工作的开展进行了有益的实践与

探索。

医师定期考核包括对医师业务水平、工作成绩和职业道德三个方面进行考

核。目前全国大多数省市通行的类别考试（普考），即医师在执业类别范围内参

加考试的内容完全一致，但这并不能有效针对医师当前专业岗位，考察其是否具

有本岗位执业能力。医师对现行按类别考试接受程度普遍较低，希望能够按其

执业专科进行考核。目前国外绝大多数国家的医师定期考核是按照专科进行

的，此举有利于医师专注于本专科的继续教育，更符合医师职业规范和持续发展

的要求。鉴于此，中国医师协会希望上海市医师定期考核工作能够先行先试，积

极探索按专科进行考核的新路径。

在上海市卫生和计划生育委员会的指导和支持下，我们制定并通过了《２０１６

年上海市医师定期考核按专科进行业务水平测评工作方案》。２０１６年度上海市

将有１１个临床类别的专科和４个中医类别的专科试行按专科进行业务水平测

评。为此，我们成立了１１个临床类别专科和４个中医类别专科的专家编委会，

由编委会负责编写各专科考试大纲、教材并建立相关的题库。考纲及教材的主

要内容为各专科最基本的定义、标准、原则等本专科医师必须掌握的知识，强调
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基本理论、基本知识、基本技能，以及对本专业新进展的认知。

本着内容精炼概括、力求全面覆盖，理论联系实践、循序渐进指导，专业衔接

紧凑、避免重复脱节，体现学科发展、力求知识更新的编写原则，在各专科专家的

共同努力下，这套“医师考核培训规范教程”与广大医师朋友见面了。希望这套

丛书不仅作为医师定期考核指定用书，而且还能成为专科医师学习应知应会的

基本知识与技能的参考书，以及各类医疗机构医务人员掌握日常诊疗工作规范

用书。

由于这是我们第一次编写医师的规范教程，经验有限，难免有不足之处，真

诚欢迎广大医师不吝指正。随着定期考核工作的纵深发展和临床医学知识的不

断更新，我们将在今后对丛书不断进行修订和补充，以期不断完善，满足广大医

师学习和工作的需求。

最后，衷心感谢参与本书编写、审查的各位领导和专家，衷心感谢上海市卫

生和计划生育委员会对定期考核工作的大力支持和指导。

上海市医师协会

上海市医师定期考核管理办公室

２０１５年１０月
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　　中医妇科学作为中医学的重要分支，伴随着人类社会历史发展，为中华民族的生育繁衍做出
了巨大贡献。了解其源流与发展，继承和发扬学术精华，为推动中医妇科学理论与临床实践的发

展有着重要意义。

一、理论萌芽

夏商周时期是我国历史上医学的萌芽阶段，有关生殖与不孕的记载，如《左传·昭公二十五

年》载有：“为温慈惠和，以效天之生殖长育。”有关近亲婚配对生育不良影响的记载，如《左传·昭

公元年》曰：“内宫不及同姓，其生不殖。”《左传·僖公二十三年》录有“男女同姓，其生不蕃”。

甲骨文记载的２１种疾病中，载有“疾育”。《易经·爻辞》中有“妇孕不育”和“妇三岁不育”等
记载。《诗经》和《山海经》中分别记载了一些“食之宜子”或“使人无子”的药物。难产和人工助产

亦有史料记载，如《史记·楚世家》谓：“陆终生子六人，坼剖而产焉。”这是对于手术助产的最早记

载。《左传·隐公元年》曰：“庄公寤生，惊姜氏。”这是臀位难产的记录。

春秋战国时代的《史记·扁鹊仓公列传》载有：“扁鹊，过邯郸，闻贵妇人，即为带下医。”“带下

医”是最早关于妇产科医生的记载。

二、经典著述

《黄帝内经》是我国现存的第一部医学经典著作，首次在解剖上描述了妇女特有的生殖脏

器———胞宫，《素问·上古天真论》提出：“女子七岁，肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，任脉通，太

冲脉盛，月事以时下，故有子……七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”

论述了妇女生长、发育，生殖旺盛至衰退的全过程，指导着中医妇科理论实践。《黄帝内经》列有
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